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RELATÓRIO DE ATENDIMENTO AMBULATORIAL 

Dia Da 
Semana 

Data 
Horário De 

Atendimento 
Gênero Idade 

Tipo De 
Ocorrência 

Subtipo De 
Ocorrência 

Severidade Local 
Tempo De 
Resposta 

(Bombeiros) 
Descrição Da Ocorrência 

Medidas 
Tomadas 

qua 01/01/2025 7:45 Feminino 51 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Moderado Ambulatório 0:00:00 

Paciente retorna ao ambulatório em menos de 48h, trazida 
ao ambulatório por equipe de bombeiros civis, 
apresentando forte odor etílico, com queixa de dor no peito 
e formigamento de membros superiores e inferiores desde 
ontem a noite, disse que passou na UPA a noite e foi 
dispensada e veio trabalhar. Ao chegar disse que teve piora 
dos sintomas desde as 5 da manhã, relatam ter chamado o 
SAMU por 3x, porém não fora atendido (SIC). Nega vômitos, 
nega perda de consciência. SSVV PA 130 x 78 mmHg FC 72 
bpm sO2 98%. AO EF Regular estado geral. ACV BRNF2TSS 
AR MV+SRA. HD USO NOCIVO DE ALCOOL - F10.1. CD: 
REMOVO PARA UPA VL MARIANA. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

qua 01/01/2025 9:00 Masculino 48 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Praça Das 
Cobras 

0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro 
sentado deambulando paciente calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata que estava pedalando proximo 
da praça das cobras  e bateu a roda na guia e caiu  , o 
bombeiro foi acionado e durante o aguardo do bombeiro 
chegar o mesmo teve uma sincope vindo ao solo batendo a 
cabeça em região temporal esquerda quando  restabeleceu 
a consciencia uma moça estava segurando a mão do mesmo 
porem não se lembrava o que havia acontecido verifico ssvv 
PA 97x72mmhg FC:116bpm Dx 101mgDl SAT 93% paciente 
nega alergia relata ter ansiedade paciente apresente 
escoriação em mão esquerda , abrassão em patela direita, 
realizado limpeza em ambos , paciente avaliado pelo Dr 
Zanuto paciente medicado com 1cp de Paracetamol 500mg 
+ 1cp de Dramim paciente mantem repouso. 09:46hs 
paciente apresenta BEG foi orientado e liberado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 01/01/2025 9:52 Feminino 20 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com incomodo em ambos 
olhos foi avaliada pelo Dr Rafael Zanutto ,  foi medicada 
com 2gts de lacrima plus paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 01/01/2025 10:50 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmoc orado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com nausea+ diarreia 
iniciado hoje verfico ssvv PA 106x69mmhg FC:67bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado 
com 1cp de dramim +1cp de repoflor paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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qua 01/01/2025 12:44 Feminino 25 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Portão 4 0:02:00 

PACIENTE TRAZIDA POR EQUIPE DE BOMBEIROS CIVIS APÓS 
SE DESEQUILIBRAR E CAIR DE BICICLETA. CONTA QUE 
ESTAVA APRENDENDO A ANDAR DE BICICLETA, PERDEU O 
EQUILÍBRIO E CAIU, COLIDINDO O QUEIXO CONTRA A 
CALÇADA, BATENDO O TÓRAX E QUEBRANDO A UNHA DO 
DEDÃO ESQUERDO. SSVV PA 106 X 69 mmHg, FC 67 BPM. 
AVALIADA PELO MÉDICO, PRESCRITO DIPIRONA 500MG 2CP 
VO AGORA E REMOÇÃO PARA HOSPITAL EDMUNDO 
VASCONCELOS. 
 
PACIENTE TRAZIDA POR EQUIPE DE BOMBEIROS CIVIS APÓS 
QUEDA DE BICICLETA. CONTA QUE ESTAVA APRENDENDO A 
ANDAR DE BICICLETA, PERDEU O EQUILÍBRIO E CAIU, 
COLIDINDO O QUEIXO CONTRA A CALÇADA, BATENDO O 
TÓRAX E FRATURANDO UNHA DE 1ºQDE.NEGA DESMAIOS, 
NEGA OUTRAS QUEIXAS. 
 
AO EF: SSVV PA 106 X 69 mmHg, FC 67 BPM. 
 
A: PÉRVIA 
 
B: AR MV+SRA 
 
C: ACV BRNF2TSS 
 
D: GSC 15, PIFR 
 
E: FERIMENTO CORTO-CONTUSO EM REGIÃO DE MENTO, 
COM CERCA DE 3 CM, LESÃO ABRASIVA EM REGIÃO DE 2º 
AIC, FRATURA DE UNHA DE 1º QDE. 
 
HD: QUEDA DE BICICLETA + FCC MENTO. 
 
CD: LIMPEZA LOCAL, CURATIVOS, PRESCREVO DIPIRONA 
500MG 2CP VO AGORA. REMOÇÃO PARA HOSPITAL 
EDMUNDO VASCONCELOS (COBERTO PELO CONVÊNIO DA 
MESMA). 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

qua 01/01/2025 13:12 Masculino 20 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça 
iniciado hoje ,verifico ssvv PA 130x78mmhg FC:106bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado 
com 2cp de paracetamol 500mg paciente orientado  e 
liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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qua 01/01/2025 13:31 Feminino 27 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Pista De Skate 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata que estava andando de patins 
a mesma estava utilizando  todos epi exeto a cotoveleira a 
mesma colidiu com um skatista na pista do skate vindo cair 
ao solo  batendo o cotovelo esquerdo , verifico ssvv PA 
116x76mmhg FC:80bpm realizado avaliação cefalo podal 
sem sinal de alerta , paciente relata mão esquerda 
dormente, perfusão periferica presente , algia a palpação 
em cotovelo , não consegue movimentar devido a dor , 
realizado imobilização com tala paciente embarcada na 
ambulancia e encaminhada para hosp Igesp  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

qua 01/01/2025 15:00 Feminino 54 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 174z85mmhg FC:70 bpm Controle SSVV 

qua 01/01/2025 16:29 Feminino 22 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 6  0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório referindo  dor nas 
costas, nega trauma, refere que trabalha com as bicicletas 
mudando elas de lugar, percebe piora no final do dia. Nega 
alergias e comorbidades. Avaliada SSVV PA 117X89 MMHG 
FC 98bpm, paciente já tinha tomado por conta própria 
dipirona e diclofenaco, Dr Rafael entregou receita para uso 
em casa, liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 02/01/2025 7:21 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X92 Controle SSVV 

qui 02/01/2025 8:08 Masculino 50 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X89 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 02/01/2025 9:19 Masculino 57 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 

P.A 165X107 NTA, medicado com 1 cp losartana +1 cp 
furisemida orientado a ficar na area de vivencia por 40 
minutos e depois retornar ao ambulatório para nova 
aferição de ssvv 11:20 paciente retorna para nova avaliação 
p.a 141x91 fc 80 

Orientações, PA 
Trabalho Em 
Altura, 
Medicação 

qui 02/01/2025 9:30 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de dente, 
relata estar com essa dor faz alguns dias, orientado a 
procurar um dentista para avaliação o mais rapido possivel, 
medicado com 1 cp dipirona + 1 cp paracetamol, liberado 
para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 02/01/2025 9:48 Masculino 26 Usuário Queixa Clínica Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente veio aoa mbulatório encaminhado ao ambulatório 
pelo bombeiro, o mesmo se queixa de estar se sentindo 
tonto e com nausea, relata estar assim desde ontem a 
noite. Paciente informou tambem sem morador de area 
livre, aferidos ssvv p.a 132x85 fc 74, medicado com 1 cp 
dramin orientado e liberado para ir por meios próprios até 
um albergue para tentar se alimentar e manter repouso 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 02/01/2025 11:00 Masculino 24 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Praça Das 
Cobras 

0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório encaminhado pela lider 
Tamires, o mesmo relata que estava realizando algumas 
podas de arvores, quando sentiu algo caindo nas suas 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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costas porem não viu o que era e logo em seguida começou 
a sentir uma coceira na região onde avia sentido cair o 
inseto. No ambulatório foi avaliaado não apresenta sinais 
de picada apenas uma pequena vermelidão na região, 
medicado com 1 cp  loratadina + 1 cp prometazina 

qui 02/01/2025 11:50 Feminino 37 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região 
do estomago, relata estar retornando de pós operatorio 
onde estava fazendo uso de tilex para analgesia, porem seu 
medicamento acabou. Medicada com 2m cp dipirona + 1 cp 
diclofenaco orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 02/01/2025 16:05 Feminino 82 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Moderado Portão 2 0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro após queda 
da própria altura, acompanhada do genro que se 
idendificou como medico cardiologista. Refere que estava 
caminhando quando tropeçou no chinelo e acabou caindo, 
apoiando com o braço esquerdo que amorteceu e protegeu 
de bater o rosto. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de 
alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Avaliação neurologica sem alterações. Dores na região do 
punho esquedo, com  movimentação preservada, dolorido a 
palpação, sem sinais de creptação ou fratura feito spray 
antinflamatorio + imobilização com atadura elastica. Leve 
escoriação e joelho esquerdo, feito antissepsia + curativo 
oclusivo com band-aid. SSVV PA 164 X 74 mmHg, FC 72 
bpm, Dextro 95 mg/dL. Oriento quanto a procurar um 
serviço de saude para avaliação de imagem. Solicido 
remoção que esta no evento para que possa levar a mesma 
para hospital Alvora.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

qui 02/01/2025 16:25 Feminino 27 Usuário Queixa Clínica Moderado Planetário 0:03:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com mal 
estar e moleza, refere ter iniciado hoje após o almoço. Nega 
febre, nega dores, nega tosse.  Avalio a garganta e a mesma 
esta Hiperimeada, sem sinais de pus, com sinais de 
irritação.  SSVV PA 127 x 90 mmHg, FC 87 bpm, temperatura 
36.8° C. Adm 1 cp de loratadina de 10 mg + 1 cp de 
ibuprofeno de 600 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg. 
Orientada e liberada a retornar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 02/01/2025 17:43 Feminino 35 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça 
iniciada hoje as 13:00. SSVV PA 126 x 86 mmHg, FC 93 bpm. 
Adm 2 cp de dipirona de 500 mg. Orientada e liberada a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 02/01/2025 18:00 Feminino 36 Usuário Queixa Clínica Leve Administração 0:04:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro após picada 
de abelha na região interna do labio superior. Nega alergia, 
nega sinais de alerta. Labio superior edemaciado, sem 
corpo estranho que foi retirado pela amiga. SSVV PA 114 x 
81 mmHg, FC 86 bpm, Sat O2 98 % A.A. Feito compressa 
gelada, adm 1 cp de loratadina de 10 mg + 2 cp de 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 
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predinisona de 20 mg. Orientada quanto aos sinais de alerta 
e liberada. 

qui 02/01/2025 22:10 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores no estomago, 
refere que após a janta de hoje começou a passar mal, e 
vomitar pelo menos 4 episodios, refere que ja pegou uma 
infecção alimentar alguns meses atras. SSVV PA 125 x 76 
mmHg, FC 75 bpm. Adm 1 cp de repoflor + 1 cp de 
buscopam composto de 10 mg. Orientado e liberado 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 03/01/2025 7:00 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhdo pela Ge 
paciente calma corada contactua deambula sem auxilio 
gestanta de 11 semanas relata estar nauseando verifico 
ssvv PA 118x92mmhg FC:83bpm paciente nega alergia nega 
doença de base foi medicada com 1 cp de dramim paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 03/01/2025 7:46 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 151x105mmhg  Controle SSVV 

sex 03/01/2025 7:49 Masculino 51 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145x87mmhg FC:65bpm  PA Trabalho Em 
Altura 

sex 03/01/2025 7:50 Masculino 35 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x70mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 03/01/2025 7:53 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120x81mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 03/01/2025 8:04 Feminino 54 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio para realizar controle de PA ao 
verifica ssvv apresenta uma PA 204x93mmhg FC:66bpm 
paciente informa que as 05:30hs não estava se sentido bem 
e tomou 2cp de captopril de 25 mg realizado contato com o 
Dr Rafael Zanutto pois o mesmo esta acompanhado e ciente 
do caso e o mesmo prescreve 1cp de hidroclorotiazida 
25mg + 1cp de propanolol 40mg paciente mantem repouso 
no ambulatorio.08:38hs ate o momento a mesma foi 1 vez 
ao  baheiro verifico ssvv PA 240x160mmhg relata estar tudo 
bem não sentido nada, passado o caso para o Dr Jackson o 
mesmo orienta a paciente e informa que a mesma tem que 
ir a unidade de saude e libera a mesma somente 
acompanhada, a mesma informa a nutricionista que 
informa não ter funcionario para leva-la paciente entra em 
contato com uma colega e a mesma esta vindo para ir leva 
la ao hospital.09:19hs verifico ssvv 230x100mmhg 09:40hs 
paciente segue de uber com colega para unidade de saude. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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sex 03/01/2025 11:00 Masculino 20 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata que teve um episodio de 
sangramento nasal narina esquerda , apresenta pequena 
arranhão na narina já orientado na data de ontem sobre 
procura unidade de saude para passar com otorrino 
paciente novamente orientado verificado ssvv PA 
114x61mmhg FC 57bpm no momento sem sangramento 
ativo entregue 1pcte de gaze paciente orientado e liberado 
para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV 

sex 03/01/2025 11:20 Masculino 11 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

paciente veio por meios proprios para o ambulatorio 
acompanhado pelo pai paciente relata que estava 
pedalando e sentiu algo entrando em seu olho esquerdo 
porem saiu, o mesmo informa so que esta um pouco 
irritado foi realizado limpeza com sf0,9% após o paciente 
informa que passou a irritação paciente e o pai orientado e 
liberado sem novidades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 04/01/2025 8:55 Feminino 56 Usuário Queixa Clínica Moderado Administração 0:01:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro, a 
mesma se encontra orientada, consciente contactuando, 
afebril, eupneica. Paciente relata que estava correndo 
quando começou a sentir uma dor de cabeça muito intensa 
que impossibilitava a mesma de manter os olhos abertos, 
informou que a ultima refeição que a mesma realizou foi 
ontem por volta das 20hrs, Aferidos SSVV PA 125 x 
85mmHg,  FC 85 bpm Dextro 132 mg/dL Sat O2 97%, A.A. 
Temp 34.1°C. Medicada com 2 ampolas ondansetrona + 2 
ampola dipirona E.V mantendo AVP em MSD veia mediana 
antebraço e mantida em observação até que apresente 
melhoras. Apos 20 min de observação sem melhoras adm 1 
apola de diclofenaco IM em QSD. a mesma não apresentou 
melhoras, as  10:10, optamos por remover para hospital são 
camilo para exames.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 

sáb 04/01/2025 12:50 Feminino 65 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter tido inicio hoje pela manhã, aferidos ssvv 
p.a 151x90 fc 68, medicada com 1 cp dipirona + 1 cp 
paracetamol, orientada e liberada para retornar ao tranalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 04/01/2025 13:10 Masculino 33 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X85 mmHg  Controle SSVV 

sáb 04/01/2025 13:35 Feminino 39 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Trauma 
de Segmentos 

Moderado Museo Afro 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e do esposo após queda de bicicleta, refere que 
estava no celular, distraiu, perdendo o equilibrio. Avaliada, 
nega batida de cabeça, nega nauseas, nega alteralção 
visual, SSVV PA 123X89 mmHg FC 90 bpm, mantida em 
prancha, apresenta lesao com supeita de fratura em patela 
esquerda, medicada com 1 cp paracetamol + realizado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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imbilização com tala amarela + encaminhada para UPA Vila 
Mariana. 

sáb 04/01/2025 14:08 Feminino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Moderado Pacubra 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do 
carrinho da segurança, após tomar 2 cp de Floxetina, 2 cp  
clonazepan e 2 cp Litio as 10:00, aproximadamente, refere 
que estava com uma crise de ansiedade e faz tratamento 
com psiquiatra. Deambulando com dificuldade, apresenta-
se sonolenta e  fala lentificada. SSVV SAT 96% em AA, 
DEXTRO 110, PA 106X78 mmHg FC 100 bpm. Mantida em 
repouso no ambulatório, sem melhora clinica. Encaminhada 
via remoçao para UPA Vila Mariana 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

sáb 04/01/2025 14:15 Feminino 35 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de colica menstrual 
iniciada hoje. SSVV PA 126 x 86 mmHg, FC 93 bpm. Adm 1 
cp de ibuprofeno de 600 mg + 1 cp de buscopam composto 
de 10 mg. Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 04/01/2025 14:30 Masculino 33 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e da sogra, refere que foi pegar uma pessoa que 
estava sentada, sentiu dor intensa em lombar, não 
conseguindo movimentação sem dor. Nega queda. Avaliado 
SSVV PA 141X79 mmHg FC 54 bpm; mantido em prancha, 
medicado com 1 AMP tramadol subcutaneo + diclofenaco 
IM, liberado apos melhora clinica 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 04/01/2025 16:12 Feminino 27 Usuário 
Trauma No Volei, 
Entorse  / Torção / 
Luxação 

Leve Praça Da Paz 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
amigos, refere que estava jogando volei quando bateu o 5 
metacarpo mao direita, sente dor em falange distal. 
Avaliada, sim sinais de creptação movimentação reduzida. 
Realizado imobilização local, medicada com 1 cp ibuprofeno 
+ 1 cp  paracetamol SSVV PA 101X69 mmHg FC 78 bpm, 
orientada ida ao hospital para realização de exames de 
imagem, paciente optou em ida por meios proprios 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sáb 04/01/2025 16:55 Masculino 27 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de tontura e 
sonolencia, o mesmo relatou estar com esses sintomas por 
volta de 3 horas, aferidos ssvv p.a 116x79 fc 93, paciente 
relata que estava fazendo tratamento com antibióticos por 
2 meses e que faz dois dias que seus medicamentos 
acabaram e que esta com retorno marcado para o dia 
09/01/2025 com a dermatologista. Sem sianis de alertan 
recebe orientaçoes médicas e logo após foi liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 04/01/2025 17:29 Masculino 11 Usuário Queixa Clínica Leve 
Antiga Base 

GCM 
0:00:30 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da mae 
e dos bombeiros após picada de abelh em braço esquerdo. 
Avaliado SSVV FC 117 SAT 95 AA, nega dor abdominal, nega 
falta de ar, sem sinais de alarme, apresenta vermilhao no 
local. Medicado com 10 ml loratadina xarope + pomada 
prometazina local + compressa gelada. Mantido em 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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observação, liberado apos melhora. Oriento ir ao hospital 
em caso de piora. 

sáb 04/01/2025 18:37 Feminino 7 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Leve Portão 3 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da mae 
após queda, refere que a mesma esta pendurada numa 
altura de cerca de 1,50, quando caiu. Nega batida de 
cabeça, sem sinais de alarme, deambula sem auxilio, nega 
outras queixas. Refere dor em cotovelo direito. Avaliada, 
sem sinais de creptação, movimentação preservada, edema 
leve. Medicada com 18 gotas paracetamol + realizado 
imobilização. Orientada ir ao hospital para realização de 
exmaes de imagem, responsavel optou em ida por meios 
proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sáb 04/01/2025 20:05 Feminino 54 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 215X96 mmHg FC 75 bpm. Nega alteraçoes 
sintomatológicas. Medicada com 2  cp captopril e orientada 
repouso + retornar ao ambulatório 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 04/01/2025 21:08 Masculino 33 Usuário 

Trauma Com 
Patins, Escoriação 
/ Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 3 0:00:00 

Paciente veio am ambulatório por meios próprios, o mesmo 
relata que estava andando de patins quando acabou 
esbarrando em algumas roseiras acarretando em uma 
escorriação leve na região do braço direito. No ambulatório 
foi avaliado, escorriação leve, realizada limpeza com sf 09% 
+ pomana nebacetin, orientado e liberado para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 05/01/2025 7:45 Masculino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Interlagos  0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro, com dores 
no joelho esquerdo + dormencia em Pé esquerdo. Refere 
que estava vindo para o trabalho de moto com um amigo, 
quando foi fechado por um carro, ao desviar acabou 
batendo a perna no carro, o que acarretou em uma 
escoriação + lesão em joelho esquerdo. Movimentação 
restrita a dor, dolorido a palpação, sem sinais de creptação 
ou fratura. Falta de sensibilidade nos dedos do pé 
esquerdo, perfusão periferica normais, sem edema. SSVV 
PA 118 x 85 mmHg, FC 71 bpm. Feito antissepsia + curativo 
oclusivo com faixa, removido para upa vila mariana para 
avaliação de imagem.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 05/01/2025 8:13 Masculino 72 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Trilha - Portão 5 0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro, apos queda 
de bicicleta com dores na região do hipocondrio esquerdo. 
Refere que estava andando de bicicleta na trailha proximo 
ao P 5 quando por descuido esbarrou em uma raiz, acabou 
desequilibrando e caindo de lado no chão. Estava de 
capacete porem nega ter batido a cabeça, nega sinais de 
alerta. avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. avaliação 
neurologica sem alterações. Dolorido a palpação, sem sinais 
de edema, sem sianis de eritema, sem sinais de creptação 
ou fratura. SSVV PA 154 x 93 mmHg, FC 64 bpm. Adm 1 
paracetamol de 500 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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Orientado a procurar um serviço de saude para ecames de 
imagem.  

dom 05/01/2025 8:45 Feminino 49 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório para realização de 
manutençao do curativo, esta utilizando alginato com 
colageno. Realizado assepsia com SF 0,9% + riohex aquoso + 
curativo com gaze , ferida ainda apresentando exsudato 
purulento. Liberada para retonar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 05/01/2025 9:01 Feminino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com mal estar e apresentou 
anteriormente engasgo com agua porem ao tossir bastante 
se sentia melhor, apresenta um pouco de dormencia em 
braço esquerdo mas ao chega no ambulatorio já se sentia 
bem, verifico ssvv PA 125x87mmhg  paciente apresenta beg 
foi orientada  e liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 05/01/2025 9:09 Feminino 34 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 7 - 
Banheiro 

0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro 
paciente calma corada contactua deambula sem auxilio 
relata diarreia+ vomito desde ontem , verifico ssvv PA 
128x78mmhg FC:64bpm paciente avaliada pela Dr Ana Bigi 
a mesma prescre Ondasetrona 2mg/ml-2m IM realizado 
preparo paciente medica  Gluteo QSD , paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 05/01/2025 9:55 Feminino 54 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 177 x 103 mmhg        14:52hs PA 150x82mmhg 
FC:68bpm  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 05/01/2025 10:07 Feminino 8 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado 
Ladeira Da 
Preguiça 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com dores 
no punho esquerdo. Mãe refere que a filha estava andando 
de patins quando desequilibeou e caiu apoiando com braço 
no chão. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. 
Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta, avaliação 
neurologica sem alterações. dolorido a palpação, 
movimentação restrita a dor, com edema ++/++++, sem 
sinais de creptação ou fratura.  SSVV SAT O2 98 % FC 85 
bpm. Removida para upa vila mariana para exames de 
imagem.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 05/01/2025 10:09 Masculino 40 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de mal estar. Refere 
ter iniciado hoje pela manha. SSVV PA 133 x 75 mmHg, FC 
80 bpm. Dextro 117 mg/dL. Orientado quanto a ingesta 
liquida, Liberado para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 05/01/2025 10:30 Feminino 56 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:01:00 

Pct deu entrada no amb, após atropelamento por bibicleta 
Ibira bike com outro usuário, nega ter batido a cabeça, nega 
sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Avaliação neurologica sem alterações.  FCC de 
aproximadamente 2 cp por 1 cp de profundidade com 
exposição de gordura  em paturrilha direita. PA 84x58 
mmHg, FC: 72 bpm. Realizada Antissepsia + curativo 
oclusivo com gase estéril + atadura. Adm 1 cp de 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 
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paracetamol de 500 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg. 
Orientada e liberada a procurar um serviço de saude para 
sutura. Como estavam de carro optaram ir por meios 
proprios em um hospital proximo de casa.  

dom 05/01/2025 11:25 Masculino 18 Usuário Queixa Clínica Leve Planetário 0:01:00 

Pct deu entrada no amb, devido sangramento nasal. Refere 
que estava andando, espirrou e começou a sangra o nariz. 
Refere ter acontecido outras vezes. SSVV PA 104 X 68 
mmHg, FC 64 bpm. Feito lavagem com soro. Orientado e 
liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 05/01/2025 12:06 Masculino 52 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Pct deu entrada no amb, acompanhada do marido, com mal 
estar e tontura. Refere pouca ingesta liquida. SSVV PA 120 x 
86 mmHg, FC 104. Dextro 104 mg/dL. Orientada e liberada. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 05/01/2025 13:03 Feminino 65 
Colaborador 
Próprio TCE Grave 

Portão 8 - 
Banheiro 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro protocolada 
em prancha e colar cervical, agitada, sudoreica, conciente 
com momentos de confusão e choro, contactuando 
verbalmente, após queda da própria altura. Refere que 
estava limpando banheiro, passou mal escorregou e caiu 
batendo forte com a cabeça.  Nega sinais de alerta no 
momento da queda. Avaliação cefalo podal com  hematoma 
subgaleal em região occiptal, dolorido a palpação na região 
da coluna servial. Avaliação neurologica; pupilas isocoricas 
fotorreagenste.  SSVV PA 136 x 88 mmHg, FC 83 bpm, 
Dextro 118 mg/dL, SAT O2 97% A.A. Removida para hospital 
santa casa para exames de imagem. Lider Jelvanise 
acompanhando o caso e entrou em contato com segurança 
do trabalho para informar o caso.   

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 05/01/2025 14:22 Feminino 51 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de garganta, 
refere ter iniciado a três dias, esta se automedicando com 
ninmesulida, apenas durante o dia. SSVV PA 109 x 69 
mmHg, FC 77 bpm. Garganta eperimeada sem sinais de 
placa de pus. Adm 1 cp de paracetamol 500 mg + 1 cp de 
ibuprofeno de 600 mg. Orientada quando uso correto da 
medicação e ingesta liquida. Liberada para retornar as 
atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 05/01/2025 15:25 Feminino 23 Usuário Queda Da Própria 
Altura 

Leve Pista De Cooper 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio deambulando, sem 
auxilio, após tropeço, na psita de cooper, nega batida de 
cabeça, apresenta escoriação em abdomem, cotovelo 
direito, e ambos joelhos. Realizada assepsia + pomada 
nebacetin. Sem sangramento ativo. Orientada e liberada.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 05/01/2025 15:30 Masculino 4 Usuário Queixa Clínica Leve Bienal  0:01:00 

Paciente da entrada no ambulatorio acompanhado da mãe 
e bombeiros, refere  picada  de abelha na mão direta. 
Segundo Metacarpo. Avaliado SAT  95% FC 65 Bpm. Nega 
dor abdominal, nega dificudade de respirar, sem machas 
pelo corpo. Medicado com 3,5 ml de xarope de loratadina + 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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pomada de prometazina no local. Orientado a ir ao hospital 
em caso de sinais de alarme.  

dom 05/01/2025 16:33 Masculino 24 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado 
Quadra Da 
Gatorade 

0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio acompanhado dos 
bombeiros e da namorada após queda jogando basquete, 
deambulando sem auxilio, nega batida de cabeça, refere 
que caiu sob o braço direito. Apresenta lesao em cotovelo, 
suspeita de  luxação? Fratura?. Avaliado SSVV  PA 147X89 
mmHg FC 82 bpm. Realizado imobilização + medicado com 
1g dipirona e removido para UPA Vila Mariana 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 05/01/2025 17:59 Feminino 23 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Praça Do Leão 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros após queda de patins. Nega batida de cabeça, 
refere que caiu sob o braço esquerdo. Dor intensa a 
palpação em antebraço, sem sinas de creptaçao. SSVV PA  
110X66 mmHg FC 102 bpm. Medicada com 1 AMP tramadol 
subcutaneo. Realizado imobilização com tala rigida e 
encaminhada via remoçao para Upa Vila Mariana 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 05/01/2025 18:21 Masculino 19 
Colaborador 
Próprio 

Trauma Com 
Bicicleta Familiar, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando sem 
auxilio, refere que proximo de 12:30 uma BKF bateu nele. 
Nega queda, refere que nao sentiu nada no momento, e 
agora refere dor leve em regiao do quadril. Avaliado, sem 
sinais de alarme, movimentação preservada. SSVV PA 
143X73 mmHg FC 94 bpm  medicado com 1 cp parecetamol 
+ 1 cp nevralgex, mantido em repouso no ambulatório, 
liberado para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 05/01/2025 18:30 Feminino 30 Usuário 

Trauma Com 
Patins, Escoriação 
/ Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Praça Das 

Cobras 
0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros, refere que caiu de patins, estirando a perna 
esquerda. Nega batida de cabeça. Avaliada  SSVV PA 108X79 
mmHg FC 89 bpm, medicada com 1 ibuprofeno + 1 
paracetamol. Orientada ir ao hospital, paciente optou em 
ida por meios prorpios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 05/01/2025 20:28 Feminino 23 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 6  0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que proximo 
das 16:00, bateu o pe direito na raiz de uma 
arvore.  Avaliada, refere que estava de bota, deambula sem 
auxilio, movimentação preservada, sem sinais de creptação, 
apresenta vermelhidao leve em 4 metatarso, sem 
edema.  Passo diclofenaco spray local, paciente nega 
medicação. Oriento ir ao hospital em caso de piora.   PA 
112X69 mmHg FC 91 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 05/01/2025 21:47 Feminino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de cefaleia. 
Aferido SSVV  P.A 136x93mmhg FC 67bpm. Medicada com 1 
cp de 500 mg de paracetamol. Orientada e liberada para 
retornar ás atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 06/01/2025 6:35 Masculino 60 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório se queixando de azia e 
queimação no estomago, relata ter tido inicio hoje pela 
manhã e que se agravou após o mesmo tomar café da 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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manhã aqui no trabalho, medicado com 10 ml hidroxido de 
aluminio orientado e liberado para retornar ao trabalho 

seg 06/01/2025 7:00 Masculino 35 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 126X73 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 06/01/2025 7:02 Masculino 51 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X90 PA Trabalho Em 
Altura 

seg 06/01/2025 7:24 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X92 Controle SSVV 

seg 06/01/2025 7:35 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 145X97 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 06/01/2025 10:55 Masculino 73 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro, 
o mesmo relata estar sentindo suas vista embaçar e sentiu 
o corpo meio fraco, afaeridos ssvv p.a 103x60 fc 70 sat 96% 
dx 225, orientado a manter repouso, se hidratar e manter 
alimentação leve, segue liberado para ir embora 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 06/01/2025 12:30 Feminino 39 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor em 
ambos os calcanhares, relata que esta com essa dor faz 3 
meses e informou que é devido a bota, comunico auxiliar de 
enfermagem Giovanna da ambicap sobre o quadro da 
paciente e logo após medico a mesma com 1 cp dipirona + 1 
cp paracetamol + 1 cp diclofenaco, oriento a mesma e 
libero para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 06/01/2025 12:45 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de queimação 
no estomago, relata que já saiu de casa com essa 
queimação porem após o almoço , medicado com 10 ml 
hidróxido de aluminio, orientado e liberada para retornar as 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 06/01/2025 12:58 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 1287X80 Controle SSVV 

seg 06/01/2025 14:10 Masculino 10 Usuário 
Trauma de 
Segmentos Moderado Bienal  0:02:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro 
protocolado em pramcha para segurança do mesmo, com 
dores no joelho esquerdo. Refere que estava jogando bola, 
quando foi chutar e começou a sentir dores, sem conseguir 
pisar no chão. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de 
alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Avaliação neurologica sem alterações. Movimentação 
restrita, devido a lesão,  dolorido a palpação, edema 
+/++++, sem sinais de eritema ou sangramento interno, com 
possivel fratura de cabeça de fibula. Feito imobilização em 
caixote. SSVV SAT O2 97 % A.A, FC 90 bpm. Acionado 
remoção do evento e romovido para Upa vila mariana para 
exames de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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seg 06/01/2025 15:30 Masculino 30 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve 

Restaurante 
Corona 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com mal 
estar. Refere que começou a passar mal tem 
aproximadamente 10 min, refere ter feito a ultima 
alimentação as 9:00 da manha, sem comer mais nada no 
decorrer do dia ate agora. Refere que sentiu assim outras 
vezes e quando foi para o PS estava com hipoglicemia. SSVV 
PA 122 x 80 mmHg, FC 56 bpm, Dextro 157 mg/dL. Oriento 
quanto a ingesta liquida, quanto a procurar uma UBS para 
acompanhamento com endocrinologista. Ficou em 
observação apos melhoras do sintomas liberado para 
retornar as ativiadades. 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 07/01/2025 6:07 Feminino 52 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

PAciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com irritação em ambos 
olhos começando com olho direito agora o esquerdo a 3 
dias não indo ao hospital , a mesma informa que esta 
fazendo uso de colirio neo por conta propria,realizado 
limpeza ocular com 1amp sf 0,9% 10ml paciente não 
apresenta melhora orientada a  Magna libera a mesma para 
ir a unidade de saude para investigação, podendo ser algo 
contagioso. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

ter 07/01/2025 7:17 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123x81mmhg FC:78bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 07/01/2025 7:25 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 152x101mmhg FC:60bpm Controle SSVV 

ter 07/01/2025 9:17 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com colica mestrual 
iniciado 1h da madrugada , relata ter tomado por conta 
propria 1cp de buscopam composto , relata não ter 
melhorado , paciente foi avaliada verifico ssvv PA 
107x73mmhg FC:63bpm paciente alergica a bezetacil nega 
doença de base foi medicada com  1 cp de ibuprofeno 
600mg paciente mantem compressa quente e observação, 
10:04hs paciente apresenta beg orientada e liberada para 
retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 07/01/2025 9:38 Masculino 20 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de barriga 
iniciado hoje, Verifico ssvv PA 101x63mmhg FC:77bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado 
com 1cp de paracetamol 500mg + 1cp de simeticona + 1cp 
de Buscopam simples paciente orientado e liberado para 
retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 07/01/2025 10:40 Feminino 68 Usuário Queixa Clínica Leve Serraria  0:02:00 
Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro 
paciente calma contactuande relata que veio realizar uma 
atividade com as amigas e começou a se sentir palpitação+ 

Orientações, 
Controle SSVV 
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sudorese a mesma de base informa ser HAS e tem 
Fibrilação,no ambulatorio paciente apresente vias aeraes 
perveas, sem alteração , pulso forte bilateralmente , pele 
normal, perfusão 2s bilateralmente , duranta  a entrevista 
mesma informa que 2023 fez um procedimento de ablação 
e  novembro de 2024 fez o procedimento  FOP(Forame Oval 
Patente) e HOlter 24 e ECG  ambos no Hospital 
beneficiencia Portuguesa  ,atualmente faz uso de 
anticoagulante , losartana ,selozok ,magnesio e outros na 
qual não se lembra.verifico ssvv PA 126x95mmhg SAT 98% 
a/a FC:90bpm paciente informa estar bem porem com 
incomodo no peito, devido historico de cardiopatia cronica 
realizado contato com Dr Leandro passado o caso orientado 
a manter paciente repouso por 30 minutos caso esteja bem, 
podendo liberar, paciente acomodada em leito 2 mantendo 
decubito elevado para conforto e monitorização com 
oximentria. 11:10Hs paciente apresenta BEG mantendo 
uma frequancia de 85 a 90 bpm paciente orientada e 
liberada acompanhada pelo bombeiro ate o portão 7. 

ter 07/01/2025 12:49 Masculino 36 Usuário Queixa Clínica Leve Bienal 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros com 
dor de cabeça de dor no estomago ,verifico sinais vitais PA 
129x87mmhg T:36,6ºC paciente medicado com 1cp 
dipirona 500mg + 1cp de omeprazol paciente liberado para 
retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 07/01/2025 14:21 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 114x72 mmHg FC 82 Controle SSVV 

ter 07/01/2025 14:26 Feminino 61 
Colaborador 
Próprio 

Queda Da Própria 
Altura Leve Vestiário 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do 
encarregado após qued da propria altura no vestiário. 
Refere que escorregou. Nega batida de cabeça, sega 
nauseas ou alteraçao visual. Refere que bateu a mao direita 
no chao. Avaliada, movimentaçao preservada, nega dor, 
sem edema ou hematomas, sem sinias de creptaçao; passo 
pomada hirudoid local. SSVV PA 205X109 mmHg FC 93, 
refere nervosismo devido a queda. Oriento retorno ao 
ambulatório para acompanhamento. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 07/01/2025 15:55 Feminino 14 Usuário 
Trauma Com 
Skate, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Leve Pista De Skate 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
tios e doa bombeiros após queda de skate, escorregou 
devido pista molhada. Nega batida de cabeça, apresenta 
lesao em tornozelo esquerdo, sem sinais de fratura, edema 
leva, movimentação diminuida, dor a palpaçao. SSVV PA 
114X80 mmHg FC 100 Medicada com 1 cp paracetamol + 
imobilização com atadura elastica. Oriento ida ao hospital, 
responsaveis optaram em ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

ter 07/01/2025 16:54 Masculino 11 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Leve Pacubra 0:03:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e da mae após queda de bicicleta, refere que 

Orientações, 
Controle SSVV, 
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Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

estava em alta velocidade, perdeu o controle do 
equipamento. Deambulando sem auxilio, nega batida de 
cabeça, nega tontura, calmo, refere dor em torax 
(apresenta escoriaçao leve) e dor em punho esquerdo. 
Avaliado, sem sinais de creptação, dor intensa a palpação, 
nega dor ao respirar. Realizado assepsia em torax + 
imobilização em punho. Medicado com 25 gotas de dipirona 
e oriento ida ao hospital, responsavel optou em ida por 
meios proprios. 

Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

ter 07/01/2025 18:50 Feminino 42 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório nervosa, referindo 
acusações ao ambulatório, de mal atendimento, " o local 
não serve para nada", refere que outros funcionarios falam 
mal do ambulatório, paciente refere que sou uma tecnica e 
não tenho conhecimento, que tem um "medico alto" que 
trata de forma mal educada, faz "piadinhas" e que tirou seu 
piercing em um atendimento. Pedi que a paciente se 
acalmasse e que chamaria o lider  pois vou atende-la com 
uma testemunha presente devido as acusações. Retorna as 
19:45 acompanhada da lider Luana e do Joao urbia, refere 
dor no peito lado direito, pontada iniciada no dia anterior, 
nega batida no local,  nega falta de ar, nega irradiaçao da 
dor, nega nauseas. SSVV PA 105X73 mmHg FC 83 bpm. 
Medicada com 1 cp paracetamol 500mg  oriento ida ao 
hospital para realização de exames 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 07/01/2025 19:32 Masculino 43 Usuário 

Trauma No 
Basquete, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Quadra Da Nike 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando, refere 
que estava jogando basquete, recebeu um cotovelada no 
rosto. Nega perda de consciencia, nega tontura, nega 
nauseas. Apresenta hematoma subgaleal direito + corte 
com necesidade de sutura. Realizado assepsia + ponto falso 
e oriento ida ao hospital, paciente optou em ida por meios 
proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 08/01/2025 6:54 Masculino  56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio aoa mbulatório se queixando de dor no joelho 
direito, relata estar com essa dor faz alguns dias, medicado 
com 1 cp paracetamol + 1 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno, 
orientado segue liberado para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 08/01/2025 7:29 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 128X87 PA Trabalho Em 

Altura 

qua 08/01/2025 7:30 Masculino 39 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 131X79 PA Trabalho Em 
Altura 

qua 08/01/2025 7:32 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X95 Controle SSVV 
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qua 08/01/2025 7:35 Masculino 57 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X87 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 08/01/2025 7:55 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 143X96 16:15: PA 123 x 96 mmHg, FC 90 bpm Controle SSVV 

qua 08/01/2025 7:58 Masculino 34 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

P.A 173X130, medicada com 1 cp captopril + 1 cp 
furosemida orientada e liberada para retornar as atividades. 
Retorna ao amb, as 14:37, SSVV PA 172 x 129 mmHg, FC 
100. Orientada a procurar um serviço de saude para 
exames. Tec Giovana ciente, libera a mesma para procurar 
serviço de saude. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 08/01/2025 8:00 Feminino 60 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X73 Controle SSVV 

qua 08/01/2025 10:36 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X82 Controle SSVV 

qua 08/01/2025 10:59 FEMININO 56 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça e relata que as dores tem inicio próximo aos ombros 
e vai subindo até a nuca,relatou ter tido inicio após chegar 
no trabalho, aferitos ssvv p.a 127x89 fc 84 medicada com 1 
cp dipirona + 1 cp dorflex + spray diclofenaco orientada e 
liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 08/01/2025 13:17 Feminino 27 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter tido inicio cerca de 20 minutos atrás, 
aferidos ssvv p.a 141x83 fc 73, medicada com 1 cp dipirona 
orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 08/01/2025 13:55 Feminino 48 Usuário Queixa Clínica Leve Planetário 0:02:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro, a 
mesma relata que veio aom parque passear quando 
começou a sentir tontura falta de ar, relata que esta 
fazendo tratamento para ansiedade porem ainda não 
entrou com medicação. Aferidos ssvv p.a 148x103 fc 69, 
mantida em obsrvação pois a mesma optou por não tomar 
medicação por enquanto. 14:15 Aferidos ssvv p.a 117x90 fc 
66, paciente relata ja esta se sentindo melhor, recebe 
orientações e segue liberada para retornar ao passeio com 
a familia. 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 08/01/2025 14:17 Feminino 51 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

P.A 149 x 85 FC 79, medicada com 1 cp captopril orientada 
e liberada para ficar sentada na area de vivencia ambicap. 
Retornou as 14:20. SSVV PA 157 x 87 FC 74. orientada a 
ficar em repouso. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 08/01/2025 14:18 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de dente, 
relata estar com essa dor faz alguns dias, orientado a 
procurar um dentista para avaliação o mais rapido possivel, 
medicado com 1 cp dipirona + 1 cp paracetamol, liberado 
para retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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qua 08/01/2025 14:37 Feminino 38 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pela lider, a 
mesma se queixa de falta de ar. Paciente esta retornando 
de um atestado por conta de pneumonia, avaliada em 
conjunto com a tecnica de enfermagem Giovanna da 
ambicap, a mesma realiza a liberação. 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 08/01/2025 14:55 Feminino 23 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Portão 6  0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com quiexa de dores no dorso da 
mão direita. Refere que estava arrumando o banco para 
cliente, quando o mesmo sentou em cima da mão dela. 
Movimentção preservada, Dolorido a palpação, sem sinais 
de creptação ou fratura. SSVV PA 110 x 75 mmHg, FC 85 
bpm. Feito spray antionflamatorio + imobilização com 
atadura. Orintada a procurar um serviço de saude caso 
persistir as dores, leberada para retonar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

qua 08/01/2025 15:00 Feminino 50 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, acompanhada da tec rosangela, 
com enjoo. Refere ter iniciado após almoço. SSVV PA 143 x 
97 mmHg, FC 80 bpm. Adm 1 cp de plasil. Orientada e 
liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 08/01/2025 17:08 Feminino 21 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, referindo dores de cabeça, inicias 
ontem na parte da noite, Se automedicou com ibuprofeno e 
e dipirona. SSVV PA 128 x 74 mmHg, FC 66 bpm. Adm 1 cp 
de paracetamol de 500 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg. 
Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 08/01/2025 17:45 Feminino 47 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Pacubra 0:04:00 

Pct deu entra no amb, trazida pelo bombeiro com dores no 
rim, a mesma faz acompanhamento esta, com cirurgia 
agendada. SSVV PA  120 x 85 mmHg, FC 74 bpm. A=dm 1 
ampola de tramal Subcutaneo em região de deutoide 
direito. Ficou em observação. Após melhoras liberada para 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 08/01/2025 18:10 Feminino 19 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:03:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com crise 
de asma. Refere ter crise hoje pela manha, usou o Arolin ate 
melhorar. Refere crises recentes. Paciente encontra-se 
consciente, orientada, deambulando, apresentando 
batimentos de asas de nariz, pupilas isocóricas, tórax com 
movimento respiratório prejudicado, dispneico. À ausculta 
pulmonar: presença de sibilos.  SSVV: PA: 120 x 85 mmHg, 
aferida no braço direito, SpO2: 99%, A.A.  FC 64 bpm. 
ambos realizados com paciente deitado em posição de 
Fowler. Feito 3 pufs de Aerolin, adm 1 cp de prednisona de 
20 mg. Após 10 min + 3 pufs. Melhoras nos sibilos. 
Orientada a procurar um pneumologista para tratamento 
adequado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 7:00 Masculino 52 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores lombar, 
refere estar sentindo algum tempo, procurou ortopedista, 
mais so vai fazer tratamento quando entrar de férias. SSVV 
PA 132 x 83 mmHg, FC 78 bpm. Adm 1 cp de ibuprofeno de 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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600 mg + 1 cp de paracetamol de 500 mg + Spray 
antinflamatorio. Orientado e liberado a retornar as 
atividades. 

qui 09/01/2025 7:22 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 125 x 76 mmHg, FC 72 bpm 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 09/01/2025 7:24 Masculino  50 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129 x 84 mmHg, FC 60 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 09/01/2025 7:26 Masculino  56 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135 x 96 mmHg, FC 84 bpm Controle SSVV 

qui 09/01/2025 7:28 Masculino 51 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118 x 72 mmHg, FC 69 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 09/01/2025 7:38 Masculino 28 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 140 x 71 mmHg, FC 73 bpm 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 09/01/2025 7:48 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145 x 96 mmHg, FC 57 bpm Controle SSVV 

qui 09/01/2025 8:42 Masculino 52 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 137 x 89 mmHg, FC 73 bpm 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 09/01/2025 9:25 Feminino 47 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de ouvido, 
Refere que iniciou a dois dias após exame periodico. 
Avaliação feita pelo DR Jackson que orientou a mesma a 
procurar um serviçod e saude para Lavagem. SSVV PA 123 x 
76 mmHg, FC 75 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 
mg> Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 9:50 Feminino 29 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, pedindo remedio para sinusite. 
Refere ter iniciado agora na parte da manha. SSVV PA 114 x 
72 mmHg, FC 79 bpm. Adm 1 cp de loratadina de 10 mg + 1 
cp de prednisona de 20 mg + 1 cp de paracetamol de 500 
mg. Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 12:00 Feminino 22 Usuário Queixa Clínica Leve Arena Centauro 0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com reação 
alergica, rerefer ter iniciado após tomar um energitico, a 
mesma afirma que tem alergia a corante e toda vez que 
toma energetico fica com coceira. Nega falta de ar, refere 
apenas coceira. SSVV PA 123 x 75 mmHg, FC 120 bpm, Sat 
O2 99 % A.A. adm 1 cp de prometazina de 25 mg + 2 cp de 
prednisona de 20 mg. Adm pomada de prometazina na 
regiao. Ficou em observação ate melhorar. apos 30 min 
refere melhoras. Orientada e liberada.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 13:00 Feminino 21 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 4 0:00:00 
Pct deu entrada no amb, com leve escoriação em segundo 
metacarpo da mão direita. Refere que foi ajustar o banco, 
raspou a mão, porem no momento não sentiu nada foi 

Orientações, 
Controle SSVV, 
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perceber depois que estava com leve sangramento. Nega 
dor, movimentação preservada sem sinais de creptação ou 
fratura.  SSVV PA 112 X 75 mmHg, FC 72 bpm. Feito curativo 
oclusivo com band-aid + pomada de nebacetin Orientada e 
liberada a retornar as atividades. 

Curativo / 
Antissepsia 

qui 09/01/2025 14:28 Feminino 21 Usuário Queixa Clínica Leve Quadra Da 
Gatorade 

0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e do namorado após colica menstrual + nauseas, 
tomou 1 cp buscofem. Avaliada, SSVV PA 96X55 mmHg FC 
73 medicada com 1  cp dipirona 500mg + 1 cp buscopam 
composto + 15 gotas de plasil. Paciente tem 1 epsodio de 
emese no ambulatório. Medicada com 1 amp dipirona IM + 
1 amp ondasetrona IM. Segue de repouso no ambulatório, 
paciente refere melhora clinica, orientada realizar exames 
de rotina. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 14:35 Feminino 6 Usuário Queixa Clínica Leve Planetário 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e da mae após febre e cefaleia, avaliada SSVV 
TEMP 37.9, Medicada com 8 gotas de dipirona, orientada ir 
ao hospital, responsavel optou em ida por meios proprios 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 15:18 Feminino 42 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve 

Quadra Da 
Gatorade 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere picada de 
inseto, não soube informar qual, em ombro esquerdo. 
Avaliada SSVV PA 96X65 mmHg FC 83, apresenta verlhidao 
local. Nega nauseas, nega dor abdominal, sem outras 
queixas. Passo pomada prometazina local + medicada com 
1 cp prometazina. Liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 15:30 Masculino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pacienteretorna se queixando de dor de dente, relata estar 
com essa dor faz alguns dias, esta fazendo uso de 
amoxicilina e nimesulida, refere que vai ao dentista, 
medicado com 2 CP dipirona 500mg liberado para retornar 
ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 15:46 Masculino 23 Usuário 
Trauma Com 
Skate, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Leve Pista De Skate 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e do amigo após queda de skate, nega batida de 
cabeça, caiu sob o  ombro direito,  SSVV PA 121X82 mmHg 
FC 87 bpm, apresenta luxação, realizado imobilização e 
medicado com 1 cp paracetamol e oriento ida ao hospital, 
paciente optou em ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

qui 09/01/2025 16:58 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente retorna ao ambulatório refere a mesma dor e 
inchaço em perna esquerda, avaliada SSVV PA 118X84 
mmHg FC 86. Medicada com 1 cp dipirona e oriento marcar 
consulta com o medico o mais rapido possivel para um 
tratamento adequado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 18:23 Feminino 32 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no amulatório refere colica menstrual 
leve, avalaida, medicada com 1 CP buscopam composto + 1 
cp dipirona, orientada retornar ao ambulatório em caso de 
não melhora clinica. Liberada para retonar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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qui 09/01/2025 18:33 Masculino 19 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que continua 
com a dor na perna, oriento ir ao medico para fazer 
exames. Medicado com   1 cp nevralgex, liberado para 
retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 09/01/2025 20:46 Feminino 29 Usuário Queixa Clínica Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros, estava correndo, correu 5km apresenta 
processo alergico, não sabe o que aconteceu, apresenta 
urticaria leve em MMSS e MMII. SSVV PA 107X79 mmHg FC 
141 bpm SAT 96%. Nega dor abdominal, nega falta de ar, 
nega nauseas, nega tontura. Medicada com 1 cp 
prometazina + 1 cp prednisona, oriento ida ao hospital, 
paciente optou em ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 10/01/2025 7:03 Masculino 33 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 141X88 Controle SSVV 

sex 10/01/2025 7:16 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 128X75 PA Trabalho Em 

Altura 

sex 10/01/2025 7:17 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 163X97 Controle SSVV 

sex 10/01/2025 7:22 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X69 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 10/01/2025 7:54 Feminino 60 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 166X80 NTA Controle SSVV 

sex 10/01/2025 7:55 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X80 Controle SSVV 

sex 10/01/2025 8:10 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 140X95 Controle SSVV 

sex 10/01/2025 8:41 Feminino 56 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça e relata que as dores tem inicio próximo aos ombros 
e vai subindo até a nuca,relatou ter tido inicio após chegar 
no trabalho, aferitos ssvv p.a 127x89 fc 84 medicada com 1 
cp dipirona + 1 cp dorflex + spray diclofenaco orientada e 
liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 10/01/2025 11:40 Masculino 21 Usuário 
Entorse  / Torção / 
Luxação Leve Quadra Da Nike  0:01:00 

Paciente veio aoa bulatório encmainhado pelo bombeiro, o 
mesmo se apresenta corado, afebril, eupneico, 
contactuando, deambulando. O mesmo relata que estava 
jogando bola quando ao realizar um pulo caiu em pé e 
sentiu um estaló no joelho esquerdo. No ambulatório foi 
avaliado não apresenta sinais de alerta como fratura visisvel 
e nem ao apalpar o joelho lesionado, administrado spray 
antionflamatorio + imobilização com atadura, orienatdo 
sobre a necessidade de ir ao p.s para realização de exames 
de imagem, o mesmo relta que ira por meios próprios até 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 
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p.s proximo da sua reseidencia, liberado seem mais 
intercorrencias 

sex 10/01/2025 12:00 Masculino 47 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Residência 0:00:00 

Pcaiente veio ao ambulatório solicitando que fosse feito um 
curativo no dorso da sua mão, relatou que no dia de ontem 
estava cozinhando em casa quando acabou espirrando olho 
quente em sua mão direita, disse tambem que assim que 
ouve o ocorrido ele já javou a mão em agua corrente. No 
ambulatório apresenta queimadura pequena cerca de 1cm 
no dorso da mão, realizada limpeza com sf 09% + curativo 
com pomada para queimadura + gaze + atadura crepe, 
orienatdo e liberado na posterior para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sex 10/01/2025 12:11 Masculino 24 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter tido inicio na data de ontem 09/01, 
aferidos ssvv p.a 132x92 fc 79, medicado com 1 cp dipirona 
orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 10/01/2025 13:34 Feminino 65 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X85 Controle SSVV 

sex 10/01/2025 15:35 Masculino 22 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia tendo 
incio hoje avaliado, SSVV PA 117 x 61 mmHg, FC 83 bpm. 
Medicado com 1 cp paracetamol e liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 10/01/2025 15:52 Feminino 31 Usuário 

Trauma Com 
Patins, Escoriação 
/ Ferimento / 
Hematoma 

Leve MAM 0:02:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro protocolada 
em prancha, com dores na região coccigea. Refere que 
estava andando de patins quando passou por cima de uma 
folha e acabou caindo de bunda no chão, nega ter batido a 
cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cafalo podal sem 
sinais de alerta. retirada do protocolo. Coccix dolorido a 
palpação, sem sinais de creptação ou fratura. 
Movimentação de MMII sem restrições. SSVV PA 120 x 78 
mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 
cp de ibuprofeno de 600 mg. Orientada e liberada. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 10/01/2025 16:20 Masculino 30 Usuário Queixa Clínica Leve Madureira 0:03:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro. Refere 
estar sentindo um aperto no peito, e que esta acontecendo 
muitas coisas, que não consegui emprego e por isso esta 
desesperado. Refere estar fazendo tratamento para 
pneumonia por duas semanas. SSVV PA 143 x 102 mmHg, 
FC 82 bpm. Adm 10 ml de loratadina + 1 cp de prednisona 
de 20 mg. Orientado e liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 10/01/2025 18:48 Masculino 17 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Leve Quadra De 
Basquete 

0:02:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com dores 
no tornozelo direito. Refere que estava jogando basquete, 
escorregou e acabou torcendo. Nega ter batido a cabeça, 
nega sinais de alerta. Dolorido a palpação, movimentação 
restrita a dor, torção grau 1. SSVV PA 119 x 75 mmHg, FC 85 
bpm. Adm 1 cp de ibuprofeno de 600 + 1 cp de paracetamol 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 
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de 500 mg + spray antinflamatorio + compressa gelada + 
imobilização com atadura elastica. Orientado a procurar um 
serviço de saude para exames de imagem.  

sex 10/01/2025 21:32 Masculino 62 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137 x 99 mmHg, FC 77 bpm PA Trabalho Em 
Altura 

sex 10/01/2025 21:34 Masculino 57 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133 x 92 mmHg, FC 76 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 10/01/2025 21:42 Masculino 59 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131 x 76 mmHg, FC 92 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 10/01/2025 22:34 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 104 x 72 mmHg, FC 85 bpm PA Trabalho Em 
Altura 

sáb 11/01/2025 5:57 Feminino 44 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata que por volta da 00:00hs 
começou a ter episodio de vomito e teve 1 episodio de 
diarreia , paciente no momento apresenta apenas diarreia 
verifico ssvv PA 105x79mmhg FC:81bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de 
omeprazol+ 1cp de dramim + 10 ml de hidroxido de 
aluminio paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 11/01/2025 8:03 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125X89mmhg Controle SSVV 

sáb 11/01/2025 12:35 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137x 90 mmHg FC 97 Controle SSVV 

sáb 11/01/2025 12:36 Feminino 27 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Moderado Sabia 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros refere nauseas + 1 epsodio de emese no 
ambulatório. SVV PA 11X79 mmHg FC 91 DEXTRO 95 tomou 
dramin hoje pela manha. Refere 12 dias de atraso 
menstruaçao. Medicada com 1 amp ondasetrona IM e 
mantida em observação no ambulaatório. Encaminhada 
para UPA Vila Mariana para continuidade no tratamento. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 

sáb 11/01/2025 12:55 Masculino 17 Usuário Queixa Clínica Leve 
Portão 5 - 
Banheiro 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeios Conta que sentiu um odor forte de maconha, 
nega fazer uso da droga, sentiu tontura, vomitou e teve 
diarreia em seguida. Conta que teve lipotimia. Nega outras 
queixas. Avaliado, sem sinais de alarme, refere melhora 
clinica, mantido em observação, oreintado ir ao hospital em 
caso de piora. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 11/01/2025 13:40 Masculino 24 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor estomacal, 
iniciada no dia anterior, avaliado, sem sinais de alarme, 
medicado com 1 cp buscopam composto, orientado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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retornar ao ambulatório em caso de piora. Liberado para 
retornar as atividades. 16:25 Paciente retornar com queixa 
de queimação e relata ter vomitado., medicado com 1 cp 
plasil + 10 ml hidróxido de aluminio e mantido em 
observação, nega melhora, liberado para ir ao hospital 

sáb 11/01/2025 13:53 Feminino 48 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere azia e 
queimação, foi comeu errado onem, em casa. Avaliada, 
medicada com 10 ml hidroxido de aluminio, oriento 
alimentação leve e retornar ao ambulatório em caso de 
piora clinica. Liberada para retornar as ativdades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 11/01/2025 14:38 Feminino 25 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de tosse 
alergica com presença leve de secressão, relata que no 
portão que a mesma trabalha possui uma presença alta de 
poeira que acaba agravando o quadro, aferidos ssvv p.a 
132x85 fc 71, medicada com 1 cp loratadina, orientada e 
liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 11/01/2025 16:30 Feminino 18 Usuário Queixa Clínica Leve Museo Afro 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da 
amiga e dos bombeiros refere colica mesntrual iniciada 
hoje. Refere dor moderada, avaliada SSVV PA 111x79 
mmHg FC 86 SAT 98%. Medicada com 1 cp buscopam 
composto + 1 cp ibuprofeno + compressa morna  + repouso 
no ambulatório, liberada apos melhora clinica. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 11/01/2025 16:56 Feminino 62 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Reta do Senna 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada os 
bombeiros e da filha após queda de bicicleta, refere que 
outro municipe estava na contramao, colidindo. Refere 
batida em supercilio lado esquerdo, apresenta corte em  
labio inferior, com necessidade de sutura, refere batida 
ombro direito, joelho esquerdo, sem sinais de creptaçao, 
movimentaçao preservada, nega perda de consciencia, nega 
nauseasm nega tontura. SSVV PA 138X93 mmHg FC 74 bpm. 
Realizado assepsia + compressa gelada em joelho. 
Orientada ida ao hospital, paciente optou em ioda por 
meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 11/01/2025 17:28 Masculino 10 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Arena Centauro 0:01:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro e 
acompanhado da mãe, a mesma relata após retirar alguns 
pontos da boca veio com o filho para o mesmo brincar um 
pouco e disse que o filho estava brincando com a bola 
quando ao correr atrás da mesma acabou não vendo o 
elastico de Slackline e acabou bantendo com o rosto. No 
ambulatório foi avaliado aparesenta fcc labio inferior 1cm e 
pequena escorriação labio superior, realizada limpeza e 
orientada a mãe sobre a necessidade do filho ir ao p.s para 
realização de pontos na região da fcc, a mãe relata que ira 
de meios próprios para hospital de convenio, seguem 
liberados sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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sáb 11/01/2025 17:35 Feminino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 6  0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada ao ambulatório 
pelo bombeiro, a mesma relata que após o almoço 
começou a sentir um pouco de dor de caebça e nausea 
porem disse que as dores de cabeça estão sendo 
recorentes, aferidos ssvv p.a  119x89 fc 72 medicada com 1 
do dipirona orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 11/01/2025 18:13 Feminino 28 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Planetário 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de nausea, 
relata não ter conseguido se alimentar no dia de hoje por 
conta de uma crise de ansiedade que a mesma esta 
enfrentando, aferidos ssvv p.a 113x75 fc 69, medicada com 
1 cp dramin orientada e liberada na posterior 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 11/01/2025 18:18 Feminino 27 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor nas 
costas região escapular, nega ter caido ou batido, aferidos 
ssvv p.a 134x87 fc 100 medicada com 1 cp neovragex 
orientada ae liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 11/01/2025 18:35 Feminino 20 Usuário Queixa Clínica Moderado Reta Do Senna 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do 
namorado e dos bombeiros após crise de asma com 
lipotimia. No ambulatório, deambulando, refere dor no 
peito. Sibilancia na ausculta. SSVV PA 130X95 mmHg FC 111 
bpm SAT 96% AA. Medicada com 1 amp dexametasona EV + 
20 gotas de berotec VO. Paciente estavel 
hemodinamicamente, encaminhada via remoçao para 
hospital Bosque da Saude. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 

dom 12/01/2025 6:10 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 141X105 mmHg FC 96 Controle SSVV 

dom 12/01/2025 6:11 Feminino 60 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 130X73 mmHg FC 79 Controle SSVV 

dom 12/01/2025 7:48 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 131X90 mmhg FC 79 Controle SSVV 

dom 12/01/2025 10:17 Feminino 41 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Planetário 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da 
colega de trabalho e dos bombeiros após mal estar, refere 
ser constante. Refere tontura, formigamento, nega queda, 
estava ansiosa desde ontem. Avaliada SAT 96% PA 137X97 
mmHg FC 75 DEXTRO 111. Mantida em repouso no 
ambulatório, liberada apos melhora clinica, orientada ir ao 
hospital em caso de piora 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 12/01/2025 11:26 Masculino 26 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio refere cefaleia iniciada hoje 
de manha, avaliado SSVV PA 133X81 mmHg FC 99. 
Medicado com 1 cp paracetamol e liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 12/01/2025 11:50 Masculino 20 Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório apresenta unha 
encravada em pe direito, refere dor local. Apresenta 
inflamação. Medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp 
ibuprofeno. Segue com receita medica, orietando quanto 
aos cuidados e ir ao podologo para tratamento 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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dom 12/01/2025 13:18 masculino 21 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório acompanhado de 
namorada, refere estar com estomago ruim, tomou 
Pantoprazol V.O hoje pela manhã, refere que começou essa 
sensação ontem depois de tomar alcool, refere gastrite, que 
tem esses sintomas há muito tempo, depois de vomitar se 
sente melhor, SSVV - P.A 122/73 mmHg, FC 72 BPM, 
Administrado Buscopam simples e Plasil, (VO) Orientado 
buscar uma unidade de saúde para verificar a relação da 
gastrite e fazer o tratamento correto para o mesmo. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 12/01/2025 13:27 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 136/116 mmHg, FC 97 Controle SSVV 

dom 12/01/2025 14:42 Feminino 41 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório, referindo dor de 
cabeça, nega outras queixas, SSVV- P.A 143/104 mmHg, 
Administrado Diclofenaco e Paracetamol (VO). 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 12/01/2025 14:42 Feminino 36 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente da entrada em ambulatório, referindo dor de 
cabeça, nega outras queixas, SSVV- P.A 111/80 mmHg, 
Paracetamol (VO). 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 12/01/2025 15:58 Feminino 22 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura Leve Praça Da Paz 0:02:00 

Paciente da entrada em ambulatório acompanhada de 
amigo trazida por bombeiro civil com MSD imobilizado, 
refere que caiu da própria altura onde caiu em cima do 
braço, em avaliação não apresenta sinais de fratura, 
deslocamento ou luxação, realizado compressa com gelo, 
administrado Paracetamol e Ibulprofeno (VO), Diclofenaco 
em Spray, colocado tipoia para melhor mobilidade, 
orientada posteriormente procurar o pronto socorro para 
avaliação de imagem para descartar qualquer 
problema pois a mesma refere que ainda vai continuar no 
parque. SSVV - P.A 110/73 mmHg, FC 77 Bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 12/01/2025 16:50 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121 x 74 mmHg, FC 84 bpm Controle SSVV 

dom 12/01/2025 17:09 Masculino 15 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório, deambulando, refere 
que estava jogando bola, ao tentar chutar a bola bateu o 
dedão no chão onde apresenta leve escoriação, realizado 
limpeza e curativo com pomada nebacetin. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 12/01/2025 17:40 Feminino 15 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório trazida por bombeiro 
civil, refere que que estava andando de bicicleta, ao tentar 
fazer uma curva mais fechada caiu a bicicleta onde ela 
estava, depois da colisão com arvore a roda dianteira caiu, 
apresenta leve escoriações. SSVV- P.A 145/96 mmHg, FC 
124 Bpm. Paciente apresenta melhora e opta encontrar 
colegas no parque novamente. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 12/01/2025 17:50 Feminino 18 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório trazida por bombeiro 
civil, refere que que estava andando de bicicleta, ao tentar 
fazer uma curva mais fechada caiu a bicicleta onde ela 
estava,depois da colisão com arvore a roda dianteira caiu, 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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Ferimento / 
Hematoma 

apresenta leve escoriações, em avaliação de sinais vitais a 
mesma apresente inicio de sincope porém retoma a 
consciencia . SSVV- P.A 139/91 mmHg, FC 100 Bpm. Com 
tempo a mesma apresenta melhora e refere que tem crises 
de ansiedade, após apresentar melhora opta em encontrar 
amigos em parque por meio próprio. 

dom 12/01/2025 20:01 Masculino 6 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório trazido pela mãe, 
refere que estava andando de bicicleta caiu e a Bicicleta 
caiu em cima da cabeça dele, nega qualquer queixa, dor, 
desmaio, vomito etc, apresenta leve escoriação em cabeça 
em região parietal, realizado limpeza e orientado em sinais 
clinicos de piora. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 13/01/2025 6:17 Feminino 39 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

PAciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região 
frontal  + dor no corpo +nausea inciado hoje verifico 
ssvv  PA 179x126mmhg FC:90bpm paciente nega 
alergia relata ser hipertensa foi medicada com 1cp de 
dipirona 500mg + 1cp de ibuprofeno 600mg + 1cp de 
Dramim paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 13/01/2025 6:25 Feminino 51 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

PAciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata que estar com algia em 5 
falange do metatarso esquerdo, relata que bateu na escada 
em sua residencia ontem por volta das 10:00hs a mesma 
informa que foi ao Hospital Campo Limpo realizaram Raio x, 
a mesma informa que nao quebrou apenas lesão em nervo 
segundo a mesma em avaliação a mesma apresenta um 
pouco de algia a palpação,a mesma informa que no hospital 
o medico entregou receita com medicação Dorflex e mais 
um que a mesma não sabe dizer qual é , a mesma ja se 
medicou pela manhã por volta 3 da  manha, verifico ssvv PA 
146x99mmhg FC:95bpm,paciente nega alergia nega doença 
de base foi medicada com 1cp de dipirona 500mg + 1cp de 
diclofenaco 50mg + sprav no local fenaflan ice paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade.08:17hs 
paciente não apresenta melhora segue para UPA Vila 
Mariana acompanhada pela Auxiliar de enfermagem da 
Ambicap Giovanna. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 13/01/2025 6:41 Feminino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio para realizar controle 
de PA 
PA  104x82  mmHg a mesma informa estar com nausea , 
gestante 12 semanas, nega alergia nega doença de base foi 
medicada com 1cp de dramim paciente orientada e liberada 
para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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seg 13/01/2025 6:59 Masculino 37 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 103x76mmhg AS 17:07 PA 124X85 mmHg  Controle SSVV 

seg 13/01/2025 7:14 Masculino 35 Colaborador 
Próprio 

Entorse  / Torção / 
Luxação 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula com dificuldade relata que estava vindo ao 
trabalho , pegou o primeiro onibus ate o Jd ângela para 
realizar baltiação e ao descer do onibus o mesmo informa 
que torceu o joelho esquerdo , em avaliação apresenta algia 
a palpação da patela esquerda , consegue realizar 
movimento de extensao e flexão porem informa sentir dor 
foi realizado spray Fenaflan Ice , verifico ssvv PA 
142x91mmhg FC 83bpm paciente nega alergia foi medicado 
com1 cp de Diclofenaco 50mg passado o caso para Enf da 
URbia Junio o mesmo orienta paciente aguarda em area de 
vivencia até os responsaveis chegar .  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 13/01/2025 7:23 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 128x79mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 13/01/2025 7:25 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x75mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 13/01/2025 7:29 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Caixa de Agua  0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata que foi pega a escada proximo 
da caixa de agua e o mesmo sentiu a lombar fisgar , em 
avaliação o mesmo apresenta muito algia a palpação 
verifico ssvv PA 129x86mmhg FC:57bpm, realizado spray 
fenaflan,passado o caso para Enf da Urbia Junio paciente 
segue aos cuidados da Auxiliar de enfermagem da Ambicap 
Giovanna onde a mesma acompanha paciente ate a UPA 
Vila Mariana. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 13/01/2025 7:48 Masculino 46 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio  relata estar com um incomodo 
parecido com pedra na vesicula na qual o mesmo já teve , 
historico tambem de bariatrica  verifico ssvv PA 
131x96mmhg FC:63bpm paciente informa tomada por 
conta propria mais cedo dipirona paciente nega alergia 
nega doença de base foi medicado com 1cp de buscopam 
composto paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 13/01/2025 7:50 Masculino 23 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com desconforto 
respiratorio verifico ssvv SAT 98% FC 77bpm paciente 
informa que esqueceu aerolin na qual o mesmo faz 
tratamento devido a bronquite,passado o caso para enf da 
urbia Junio paciente liberado sem intercorrencia para ir a 
unidade de saude    

Orientações, 
Controle SSVV 
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seg 13/01/2025 8:52 Feminino 33 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com tontura relata ter se 
alimentado a mesma gestante de 28 semanas , verifico ssvv 
PA 105x71mmhg FC:88bpm paciente recusa medicação  
mantem repouso 09:55hs paciente apresenta melhora foi 
liberada para retornar a atividadeq 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 13/01/2025 9:34 Feminino 36 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

PAciente veio ao ambulatorio calmo corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar edema na região parodita 
dor de cabeça mal estar boca seca verifico ssvv PA 
103x75mmhg FC:71bpm devido ao sintomas e sinais bem 
caracteristica de caxumba paciente orientada e liberada 
para ir a unidade de saude para realizar exame sorologia. 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 13/01/2025 11:51 Feminino 35 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Nubank 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazida pelo bombeiro  calmo 
corado contactua deambula sem auxilio relata estar com 
desconforto no peito desde ontem, verifico ssvv PA 
127x80mmhg FC:80 bpm SAT 98% paciente nega alergia 
nega doença de base recusa medicação querendo apenas 
saber como estar os sinais vitais paciente orientada a 
respeito de sinal de alerta paciente liberada para retornar a 
atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 13/01/2025 14:10 Feminino 43 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Leve 
Praça Das 

Cobras 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da filha 
e dos bombeiros após queda de bicicleta, refere que foi 
freiar, perdeu o controle do equipamento. Deambulando 
sem auxilio, nega nauseas, nega perda de consciencia, nega 
tontura. Apresenta escoriaçao leve em mandibula + dor 
intensa em cotovelo direito, dor a palpação e a 
mivimentação. Apresenta lesao em cotovelo, realizado 
imobilização  + assepsia em escoriaçoes. Nega medicação. 
SSVV PA 65X46 mmHg FC 55. Mantida em repouso + 
hidratação VO, SSVV PA 85X65 mmHg FC 52.  Orientada ida 
ao hospital, paciente optou em ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

seg 13/01/2025 15:19 Feminino 7 Usuário Queixa Clínica Leve EMA 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
pais e dos bombeiros, refere que estava sentada numa 
arvore, sentiu uma picada, não soube informar de qual 
inseto. Avaliada, SSVV SAT 99% FC 77. Apresenta 
vermelhidao leve  em nadega direita, nega dor abdominal, 
nega falta de ar, sem sinais de alarme. Passo prometazina 
pomada local + medicada com 5ml loratadina xarope. 
Orientada quantos aos cuidados e ir ao hospital em caso de 
piora clinica 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 13/01/2025 18:30 Masculino 32 Usuário Queixa Clínica Leve Bambuzal 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros, refere que no carro vindo para o parque, sentiu 
tontura, nauseas e a cabeça "vazia", refere ser constante. 
Após um tempo, os sintomas não melhoraram. Avaliado 
SSVV PA 118X71 mmHg FC 75. Medicado com 1 cp plasil + 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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repouso no ambulatório, paciente refer melhora das 
nauseas. Oriento ida ao hospital para continuidade no 
tratamento, paciente optou em ida por meios proprios 

seg 13/01/2025 21:33 Masculino 62 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140x104 mmHg NTA PA Trabalho Em 
Altura 

seg 13/01/2025 21:35 Masculino 57 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125X83 mmHg 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 13/01/2025 21:37 Masculino 59 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 163X96 mmHg NTA 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 13/01/2025 22:15 Masculino 56 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127X79 mmHg  PA Trabalho Em 
Altura 

ter 14/01/2025 6:13 Feminino 60 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 144X74 Controle SSVV 

ter 14/01/2025 6:15 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X105 Controle SSVV 

ter 14/01/2025 6:40 Feminino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de nausea, 
relata que na noite de ontem antes de deitar para dormir 
acabopu comendo uma quantidade muito grande de 
chocolate e que ao acordar hoje já estava com a nausea 
porem não apresentou nenhum quadro de vomito até o 
momento, medicada com 1 cp omeprazol + 1 cp dramin 
orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 14/01/2025 6:59 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X76 AS 17:04 P.A. 125X88 mmHg  Controle SSVV 

ter 14/01/2025 7:22 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 142X87 Controle SSVV 

ter 14/01/2025 7:31 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X91 Controle SSVV 

ter 14/01/2025 10:00 Feminino 34 Usuário Queixa Clínica Leve 
Portão 7 - 
Banheiro 0:00:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro, a 
mesma mesma relata que estava correndo pelo parque 
como costuma fazer diariamente, porem começou a sentir 
as maõs tremulas acompanhada de nausea e dor no 
abdomem, relata ter tomado café por volta das 7:30 
manhã. Aferidos ssvv p.a 107x52 fc 61 dx 121, medicada 
com 1 cp plasil + cp buscopan composto + 1 cp dipirona + 
bolso compressa quente e liberada para ir embora 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 14/01/2025 10:45 Masculino 56 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 150X87 Controle SSVV 

ter 14/01/2025 11:40 Masculino 25 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio aoa mbulatório se queixando de dor 
abdominal, relata estar assim desde hoje ao acordar, 
medicado com 1 cp buscopan composto + 1 cp dipirona, 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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orientado e encaminhado para ficar na area de vivencia 
mantendo repouso, comunicado tec enf Giovanna ambicap 

ter 14/01/2025 13:43 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X75 Controle SSVV 

ter 14/01/2025 14:25 Masculino 30 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, relata 
estar com dor de cabeça, coriza, dor no corpo, relata estar 
assim desde manhã. Aferidos ssvv p.a 145x77 fc 97 36,5. 
Medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno +  1 cp 
loratadina + 1 cp prednisona, orientado a procurar um p.s 
para realização de exames caso de não melhora do quadro. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 14/01/2025 15:56 Masculino 9 Usuário 
Trauma de 
Segmentos Moderado Parquinho 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e da mae após cair da arvore. Deambulando sem 
auxilio, nega batida de cabeça, nega perda de consciencia. 
Avaliado  SSVV PA 109X93 mmHg FC 128 SAT 99%, 
apresenta fratura exposta de radio em braço esquerdo ( 
aproxidamente 1 cm exposto). realizado curativo 
compressivo + imobilização + medicado com 15 gotas 
paracetamol. Orientado ida ao hospital, responsavel optou 
em ida por meios proprios.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

ter 14/01/2025 16:15 Feminino 17 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia e 
calafrios iniciado hoje. Avaliada SSVV PA 135X86 mmHg FC 
88 bpm TEMP 37.5. Medicada com 1g dipirona, orientada 
quanto aos cuidados e ir ao hospital em caso de piora 
clinica. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 14/01/2025 16:36 Masculino 38 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório se queixando de cefaleia 
iniciada na tarde de hoje. medicado com 1 cp nevralgex 
orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 14/01/2025 17:30 Feminino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatório refere colica 
menstrual, avaliada, medicada com 1 cp ibuprofeno e 
liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 14/01/2025 18:09 Masculino 33 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Madureira 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e dos pais, protocolado apos queda de bicleta, 
refere que um municipe estava em alta velocidade, assim 
como o paciente, colidindo. Avaliado SSVV PA 165X84 
mmHg FC 104 DEXTRO 120 SAT 97% AA, consciente, 
orientado, calmo, eupneico, apresenta corte contuso em 
cabeça, regiao frontal, com necessidade de sutura + 
sangramento ativo. Refere dor em cervical. Realizado 
curativo compressivo + mantido em protocolo + 
encaminhado via remoçao intensiva para Hospital Edmundo 
Vasconcelos hemodinamicamente estavel. Pedido remoçao 
as 18:18, chegada as 18:31, saida as 18:40 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

qua 15/01/2025 7:17 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 108x74mmhg  Controle SSVV 
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qua 15/01/2025 7:46 Masculino 56 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor na lombar desde 
ontem, verifico ssvv PA 134x94mmhg FC:64bpm  paciente 
nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de 
diclofenaco 50mg paciente orientado e liberado para 
retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 15/01/2025 7:55 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com rinite atacada 
verifico ssvv PA 129x89mmhg FC:118 bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de 
loratadina 10mg paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 15/01/2025 8:24 Feminino 49 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambualtorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio  relata estar com nausea iniciado hoje 
verifico ssvv  PA  106x75mmhg FC:64bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de 
dramim paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 15/01/2025 8:29 Feminino 20 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de barriga + dor 
de cabeça+ diarreia desde as 05:00hs verifico ssvv PA 
114x85mmhg FC 99bpm paciente nega alergia foi medicada 
com  1cp de buscopam composto + 1cp dipirona 500mg + 
1cp repoflor paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade.10:40hs paciente retorna com fraqueza trazida 
pelos bombeiros acusando da medicação que foi 
administrado para a mesma dizendo que teve reação 
devido a tarja preta que a mesma toma , verifico ssvv PA 
117x75mmhg FC:90bpm paciente informa que ira fica 
repousando na Centauro,Enfermeiro da URbia Junio ciente 
do caso. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 15/01/2025 8:54 Masculino 54 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x86mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 15/01/2025 8:57 Masculino 29 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x78mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 15/01/2025 9:10 Masculino 51 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x71mmhg PA Trabalho Em 
Altura 

qua 15/01/2025 9:14 Masculino 52 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 101x71mmhg FC:76bpm  
PA Trabalho Em 
Altura 
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qua 15/01/2025 10:20 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor no corpo + tosse 
seca desde ontem paciente nega ter ido ao medico , 
paciente relata ser alergico a amoxilina verifico ssvv PA 
123x88mmhg FC:89bpm paciente medicado com 2 cp de 
dipirona de 500mg paciente orientado e liberado para 
retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 15/01/2025 12:00 Feminino 35 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Nubank 0:00:00 

Paciente atendida pela Auxiliar de Enfermagem da Ambicap 
Giovanna trazida pelos bombeiros com quadro de 
Formigamento em braço esquerdo foi verificado ssvv PA 
120x80mmhg FC:50bpm historico de ansiedade, paciente 
medicada com 1cp de dramim paciente orientada e liberada 
para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 15/01/2025 13:16 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122x79mmhg FC:88bpm  Controle SSVV 

qua 15/01/2025 13:50 Feminino 23 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar gestante de 4 semanas 
realizado apenas teste rapido e na data de hoje a mesma 
realizou exames laboratorias para iniciar pré natal , a 
mesma informa que pela manhã tava saindo bem pouca e 
agora a mesma apresenta um pouco mais de sangue e 
relata ter saido algo junto, verifico ssvv PA 97x69mmhg 
FC:101bpm passado o caso para  o Enfermeiro da Urbia 
Junio paciente  liberada para ir por meios proprios para o 
hospital , indicado Hospital Amparo Maternal. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 15/01/2025 14:00 Feminino 12 Usuário Queixa Clínica Leve Planetário 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro e 
acompanhada pela mãe paciente calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata dor em ouvido esquerdo 
enquando jogava voley, foi avaliada pelo otoscopio 
,apresenta pus verifico ssvvPA 108x73mmhg FC:80bpm 
paciente orientada a ir a unidade de saude nega alergia 
nega doença de base foi medicado com  1cp de 
paracetamol 500mg + 1cp de Iburpofeno 600mg paciente e 
familiar orientada e liberada 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 15/01/2025 14:15 Feminino 22 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que discutiu 
com uma municipe. Avaliada, apresenta-se nervosa e 
chorosa. SSVV PA 116x76mmhg FC:83bpm, realizado escuta 
ativa, medicada com 1cp de dramin e mantida em repouso 
no ambulatório, liberada após melhora. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 15/01/2025 14:19 Feminino 46 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 4 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e os filhos após mal estar, refere tontura e visao 
turva, estava fazendo excercicios, refere que não tomou 
agua hoje. SSVV PA 125x83mmhg FC:107bpm Dx:121mgDl. 
Mantida em repouso no ambulatório + ingesta hidrica. 

Orientações, 
Controle SSVV 
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Pacietne refer melhora dos sintomas, orientada ir ao 
medico em caso de piora.  

qua 15/01/2025 14:59 Feminino 24 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Reta Do Senna 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e do namorado após colisao bicicleta com 
bicicleta. Refere que o outro municipe estava na 
contramao, onde o guidao bateu em cotovelo esquerdo. 
Nega queda, nega batida de cabeça.  SSVV PA 133X88 
mmHg FC 94 bpm DX 132. Apresenta laceraçao  com 
ruptura da pele + exposiçao osssea e muscular de 
aproximadamente 9 cm de extensao, sem sangramento 
ativo. Medicada com 1 cp paracetamol 500 mg + realizado 
assepsia + curativo + imobilização. Encaminhada via 
remoção intensiva para Hospital Bosque da saude. Pedido 
as 15:11 chegada as 15:36 saida as 15:48. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

qua 15/01/2025 17:06 Masculino 37 Usuário 
Trauma de 
Segmentos 

Moderado Parquinho 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e da esposa após queda da arvore, 
aproximadamente 2m de altura. Com batida de cabeça, 
paciente protocolado, confuso, nervoso, eupneico, 
acompanhante refere perda de consciencia por cerca de 30 
seg. Apresenta escoriaçao em regiao frontal + corte em 
labio sem sangramento ativo + escoriaçao em perna 
esquerda + fratura em punho esquerdo. SSVV DEXTRO 105 
PA 144X90 mmHg FC 85. Mantido em protocolo + realizado 
assepsia + imobilização em braço. Encaminhado para 
hospital Santa Casa via remoçao intensiva. Pedido as 17:22 
chegada as saida as 17:50 saida as 18:01 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

qua 15/01/2025 20:24 Feminino 32 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciada na tarde de hoje, avaliada SSVV PA 155X99 mmHg 
FC 123 bpm. Medicada com 1g dipirona, orientada retirno 
ao ambulatório em caso de piora clinica. Retorna as 21:52 
refere melhora na dor, PA 136X87 mmHg  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 16/01/2025 7:00 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 126X70 Controle SSVV 

qui 16/01/2025 7:14 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X70 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 16/01/2025 7:15 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 117X72 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 16/01/2025 7:19 Masculino 33 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X85 Controle SSVV 

qui 16/01/2025 9:43 Feminino 31 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Portão 7 0:00:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo carrinho da 
segurança, amesma se apresenta corada, afebril, eupneica, 
contactuando, deambulandom sem auxilio, consciente 
mantendo beg. Paciente relata que a cerca de 10 minutos 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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atrás começou a sentir algumas pontadas fortes na região 
do estomago, relatou ter se alimentado pela manã e que 
esta tomando alguns remédios devido a uma cirurgia para 
retirada de cisto na cabeça nas datas dos dias 04/01 e 
05/01/2025. Aferidos ssvv p.a 116x75 fc 70 sat 98% dx 112, 
medicada com 1 cp buscopan composto + 1 cp paracetamol, 
mantida em observação para nova avaliação dentro de 30 
minutos 

qui 16/01/2025 10:35 Masculino 48 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de dente, 
relata estar assim desde semana passada, medicado com 1 
cp paracetamol orientado e liberado para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 16/01/2025 11:10 Masculino 67 Usuário IAM Grave Ponte De Ferro 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro, 
o mesmo se apresenta deambulando, orientado, 
consciente, contactuando, afebril. Paciente relata que 
estava caminhadno pelo parque quando começou a se 
sentir tonto e uma dor forte no peito, o mesmo ja possui 
histórioco cardiovascular tendo realizado 2 pontes de 
safena 19 anos atrás e ter sofrido um  avc 2 anos atrás. No 
ambulatório foram aferidos ssvv p.a 90x60 fc 197 sat 96%, 
entro em contato com médico coordenador DR Leandro e 
em discussão do caso sigo orientação de conduta médica e 
solicito uma remoção de suporte avançado ( UTI ) para 
remoção do paciente até hospital de convenio para 
avaliação com cardiologista. 11:25 Nova aferidção de ssvv 
p.a 95x62 fc 182, mantido em observação até chegada da 
remoção. Chegada da remoção, passo caso para médica da 
embulancia DRA Beatriz, a mesma acomoda o paciente na 
maca e paciente segue removido para hospital 
Beneficiencia Portuguesa sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

qui 16/01/2025 11:59 Feminino 52 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve EMA 0:00:00 

Paciente relata que estava brincando com um gato 
desconhecido proximo a escola de musica e o mesmo 
arranhou a mão direita dela. Avaliada sem presença de 
lesões graves apenas escorração levissima, realizada 
limpeza + pomada nebacetin orientada e liberada para 
retornar ao passeio 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 16/01/2025 14:52 Masculino 79 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura Leve Portão 3 0:02:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro, após queda 
da própria altura. Refere que foi subir uma degrau e acabou 
escorregando, não caiu direto, foi apoiando com a mão, 
porem bateu com a cabeça na grade. Ocasionando em um 
FCC de aproximadamente 1 m por 0,5 mm sem exposição 
de gordura, Hematoma na região da maçã do rosto, leve 
escoriação no antebraço D, e leve escoriação em ambos os 
Joelhos. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. 
Avaliação cefalo odal sem sinais de alerta. Avaliação 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Ponto Falso 
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neurologica sem alterações. Feito estancamento antissepsia 
+ ponto falso com curativo oclusivo com band-aid. Feito 
antissepsia em todas as escoriações + pomada de 
nebacetim. Orientado quando os sinais de alerta. Liberado 
junto com a esposa.  

qui 16/01/2025 15:10 Masculino 17 Usuário Queixa Clínica Leve Restaurante 
Selvagem 

0:01:00 

PCt deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro 
protocolado em pracha para segurança. Refere que estava 
andando de bicicleta e foi parar no restaurante para se 
alimentar quando começou a se sentir mal. Refere ter feito 
ultima alimentaçõa ontem as 22:00 e hoje não comeu nada. 
Refere emese e mal estar. SSVV PA 101 x 66 mmHg, FC 88 
bpm, Dextro 94 mg/dL. Adm 1 ampola de ondacetrona em 
quadrante superior direito com altorização da Tia que 
estava presente. Apos melhoras foi orientado e liberado.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 16/01/2025 15:45 Feminino 25 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Trauma de 
Segmentos 

Moderado Quadra Da 
Rennaut 

0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro, com dores 
no joelho D, Refere que estava andando de patins, precisou 
frear bruscamente e não conseguiu acabou virando o 
joelho. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. 
Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Avaliação 
neurologica sem alterações. Movimentação restrita a dor, 
dolorido a palpação com pequeno sinal de creptação com 
possivel fratura de cabeça de fibila. SSVV PA 112 x 75 
mmHg, FC 78 bpm. Feito spray antinflamatorio + 
imobilziação + compressa gelada. adm 1 cp de paracetamol 
de 500 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg. Orientada a 
procurar um serviço de saude para exames de imagem, a 
mesma estava com o pai que estava de carro e optarão ir 
por meios prorpios proximode casa. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sex 17/01/2025 6:23 Masculino 52 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x95mmhg FC:71bpm DX 170mgDl  Controle SSVV 

sex 17/01/2025 6:56 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x80mmhg FC:82bpm PA Trabalho Em 
Altura 

sex 17/01/2025 7:17 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144X99mmhg FC:64bpm Controle SSVV 

sex 17/01/2025 7:33 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144x66mmhg FC:82bpm  PA Trabalho Em 
Altura 

sex 17/01/2025 8:00 Masculino 62 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 113x71mmhg FC:81bpm  
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 17/01/2025 8:28 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região 
pariental  iniciado hoje verifico ssvv PA 124x80mmhg 
FC:108bpm paciente relata ter se automedicada com 1g de 

Orientações, 
Controle SSVV 
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de dipirona e sõ queria verifica a pressão arterial  paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade.09:11hs 
paciente retorna um pouco acelarada sudoreica verifico DX 
120mgDl paciente apresenta um pouco ansiosa nega alergia 
foi medicada com1 cp de dramim paciente e Inspetora 
Jessica orientada paciente fica em area de vivencia. 

sex 17/01/2025 13:52 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x93mmhg FC:76bpm Controle SSVV 

sex 17/01/2025 13:54 Masculino 33 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambualaltorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com tontura+ 
nausea+dor no estomago+ dor de cabeça frontal , 
apresentando esses sintomas  iniciado hoje por  volta do 
12:00hs , paciente relata fazer tratamento de fluoxetina, e 
hoje não tomou acabou esquecendo,  verifico ssvv 
PA147x98mmhg  FC 103bpm  paciente nega alergia nega 
doença  de base foi medicado com 1cp de dramim + 2cp de 
dipirona 500mg + 1cp de Omeprazol paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 17/01/2025 14:10 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambualatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio gestante de 12 semanas relata estar 
com dor de cabeça iniciado hoje verifico ssvv PA 
108x79mmhg FC:86bpm paciente nega alergia nega doença 
de base foi medicada com 1cp de paracetamol 500mg 
paciente orientada e liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 18/01/2025 6:49 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X92 
Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 18/01/2025 9:16 Masculino 39 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
barriga com quadros de diarréia ( 4x ) e dor de garganta, 
relatou que a dor na garganta teve inicio no dia de ontem e 
a diarréia hoje ao vri trabalhar, o mesmo se paresneta 
deambulando, afebril, eupneico, contactuando, consciente 
e orientado. aferidos ssvv p.a 139x87 fc 105 sat 98%, 
medicado com 1 cp dipirona 1  cp diclofenaco + 1 cp 
repoflor, orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 18/01/2025 9:52 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130 x 91 mmHg, FC 108 bpm Controle SSVV 

sáb 18/01/2025 11:18 Feminino 71 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Praça Do 
Porquinho 

0:00:00 Prednisona 20mg + Losartana 10mg + Prometazina pomada 
Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 18/01/2025 12:45 Masculino 42 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Moderado 
Trilha Do 
Portão 5 

0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos 
bombeiros em tala rígida, acompanhado da esposa. Refere 
que estava caminhando na trilha do P5 quando escorregou 
e caiu sobre MIE com dor intensa ao movimento. Nega 
desmaios ou TCE. EF: glasgow 15, PIFR, coluna avaliada pela 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 



  

38 
 

Dra. Ana sem alterações, dor à movimentação com possível 
fratura de cabeça de fêmur. Realizada imobilização de pelve 
e mumificação de MIE. Removido para a UPA Vila Mariana.  

sáb 18/01/2025 13:00 Masculino 31 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Planetário 0:00:00 

Paciente refere que gato próximo ao planetário arranhou 
sua perna direita enquanto caminhavam na pista. Nega dor 
ou outros sintomas. Nega comorbidades e medicações. EF: 
presença de escoriação leve em tornozelo direito se 
sangramento. Realizada limpeza, oriento vacinação e libero 
sem intercorrências.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 18/01/2025 15:15 Masculino 20 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de cefaleia + 
nauseas, sem emese, o mesmo relata que teve inicio a 
poucos minutos atrás, aferidos ssvv PA 132x63 FC 65 bpm. 
Medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp plasil, orientado e 
liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 18/01/2025 15:30 Masculino 30 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve 
Portão 8 - 
Banheiro 

0:02:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiros e 
acompanhado do lider, o mesmo se encontra desacordado 
por alguns segundos, o lider relatou que o paciente estava 
sentado no horario de almoço quando começou a passar 
mal, sendo o segundo epsodio em 2 semanas. Aferidos 
SSVV PA 137x79 mmHg  FC 88 DX 114 SAT 98%, mantindo 
em observação, paciente apresenta melhora, consciente, 
orientado, refere cefaleia + formigamento em MMSS. 
Refere estar ansioso, com sobrecarga de trabalho. 
Medicado com 1 cp paracetamol, mantido em observação. 
Paciente liberadopara ir ao hospital para ralização de 
exames, pacietne hemodinamicamente estavel. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 18/01/2025 16:05 Masculino 32 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Trauma de 
Segmentos 

Moderado Pacubra 0:00:30 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e do namorado após queda de patins. Refere 
que outra municicpe atravessou na sua frente, perdendo o 
equilibrio. Nega batida de cabeça, refere dor em perna 
esquerda, apresenta lesao em tibia esquerda, possivel 
fratura. SSVV PA 159X94 mmHg FC 79. Realizado 
imobilização  + encaminhado via remoaçao para hospital da 
Luz Vila Mariana 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 18/01/2025 16:30 Masculino 20 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Madureira 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório após queda de moto 
eletrica, refere que estava no celular, perdeu o equilibrio. 
Avaliado, apresenta corte contuso em mandibula, com 
necessidade de sutura + escoriaçoes em braço esquerdo, 
mao esquerda, ambos joelhos e perna esquerda. Nega 
tontura, nauseas, deambula sem auxilio, nega putras 
queixas. Realizado ponto falso + assepsia e curativo, 
orientado ida ao hosipal, paciente optou em ida por meios 
proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Ponto Falso 

sáb 18/01/2025 16:50 Masculino 9 Usuário Queixa Clínica Leve Pista De skate 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do pai, 
apresenta ferrao de abelha em dedo mao direita. Choroso, 

Orientações, 
Controle SSVV, 
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sem sinais de alergia, realizado retirada do ferrao + assepsia 
local, orientado quanto aos cuidados, liberado 

Curativo / 
Antissepsia, 
Retirada de 
Corpo Estranho 

sáb 18/01/2025 17:05 Masculino 11 Usuário Queixa Clínica Leve Portao 5 0:00:00 

 Paciente deu entrada no ambualtório acompanhado da 
mae, refere falta de ar, estava andando de patins sentiu 
fadiga. Avaliado, SSVV SAT 96 FC 102, sem sinais de alarme, 
paciente refere melhora clinica, orientado ida ao hospital 
para realização de exames e tratamento adequado.  

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 18/01/2025 17:59 Feminino 23 Usuário Queixa Clínica Leve Ibira 4 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do 
namorado e dos bombeiros após sincope. Nega queda, 
refere que não se alimentou direito nem tomou agua. 
Avaliada DX 102 PA 129X83 mmHg FC 93 bpm. Paciente 
refere tontura e cefaleia, nega emese. Mantida em repouso 
no ambulatório, paciente nega medicação e refere melhora 
clinica, orientada quanto aos cuidados e ir ao medico em 
caso de piora. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 18/01/2025 18:40 Feminino 52 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da filha 
refere enxaqueca + tontura. SSVV SAT 95 FC 80 PA 115X78 
mmHg FC 76 medicada  1 cp paracetamol, orientada quanto 
aos cuidados e ir ao hospital em caso de piora clinica 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 18/01/2025 19:00 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x80 mmHg 65 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

sáb 18/01/2025 20:24 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x88 mmHg  61 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

sáb 18/01/2025 20:58 Masculino 62 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130x89 mmHg  PA Trabalho Em 
Altura 

dom 19/01/2025 8:23 Feminino 49 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Iniciou com tontura há alguns minutos, esqueceu de tomar 
a medicação. Refere problemas familares, HP: HAS, MUC: 
Captopril 25mg. PA 150x97 mmHg, FC: 92 bpm. Medicada 
com 01 captopril 25mg. Liberada para retornar às 
atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 19/01/2025 9:45 Masculino 11 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 7 0:03:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro após 
ataque de cachorro, refere que foi brincar com cachorro de 
um municipe que acabou pulando em cima do mesmo 
ocasionando e aranhão na face do mesmo, leve escoriação, 
sem exposição de gordura. Feito antissepsia com soro + 
clorexidina. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg. SSVV Sat 
97 % A.A, FC 80 bpm. Orientado quanto as vacinas liberado 
junto com a mãe.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 
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dom 19/01/2025 10:05 Masculino 30 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Portão 3 0:02:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com mal 
estar e enjoo. Refere ter iniciado hoje pela manha, após 
café da manha.  Nega emese ou dores. SSVV PA 137 x 85 
mmHg, FC 83 bpm. Adm 1 cp de plasil de 10 mg. Orientado 
repouso por alguns minutos, pode retornar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 19/01/2025 10:15 Feminino 78 Usuário Queixa Clínica Leve Madureira 0:02:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com mal 
estar, refere ultima alimentação ontem a noite. Veio ao 
parque caminhou por 5 km depois foi tomar café, e no 
restaurante começou a passar mal, acompanhante refere 
que a mesma desacordou por duas vezes alguns segundos, 
sendo que no segundo desmaio a mesmo foi acordada com 
estimulo verbal. Faz uso diario de  Benicar // Puran t4 // 
Anlodipino. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. 
Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Avaliação 
neurologica sem alterações. SSVV PA 121 x 84 mmHg, FC 
101 bpm, Dextro 147 mg/dL. Feito hidratação VO + repouso 
e observação, Liberda apos melhora do quadro. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 19/01/2025 10:25 Feminino 60 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Bambuzal 0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro protocolada 
em prancha e colar cervical e hedblock. Conciente, 
orientada, contactuando verbalmente. Refere que estava 
andando pelo parque proximo ao bambuzal, quendo foi 
atropelada por um ciclista, indo direto para o chão, 
protegendo com MSE, e batendo com a cabeça. Com 
confusão por alguns segundos, sem outros sinais de alerta. 
Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Avaliação 
neurologica sem alterações. FCC em região frontal de 
aproximadamente 0,5 cm por 0,5 mm sem exposição de 
gordura. Feito antissepsia + curativo oclusivo. SSVV PA 138 
x 83 mmHg, FC 116 bpm, Dextro 127 mg/dL. Removida para 
hospital Oswaldo cruz para avaliação de imagem.    

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

dom 19/01/2025 10:45 Masculino 42 Usuário 

Trauma No 
Basquete, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Quadra de 
Basquete 

0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com 
epistaxe. Refere que estava jogando basquete, levou uma 
cotovelada em cheio no nariz que começou a sangra 
imediatamante. Nega sinais de alerta. Feito estancamento, 
sem sinais de creptação ou fratura. Orientado e liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 19/01/2025 11:40 Masculino 29 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de mal estar. Refere 
ultima alimentação hoje pela manha apenas um café puro 
com açucar. Nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal 
sem sinais de alerta. SSVV PA 140 x 82 mmHg, FC 92 bpm, 
Dextro 115 mg/dL. Orientado quando a ingesta liquida e 
alimentação. Liberado para as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 19/01/2025 12:08 Masculino 26 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 

Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Pct deu entrada no amb, após queda de bicicleta. Refere 
que estava andando de bicicleta quando passou um 
carrinho na frente do mesmo, se assustou escorregou e 
acabou caindo de frente protegendo o rosto com os braços. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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Ferimento / 
Hematoma 

Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação 
cefalo podal sem sinais de alerta. avaliação neurologica sem 
alterações. Leve escoriação em cotovelo esquerdo e joelho 
esquerdo. Feito antissepsia + pomada de nebacetim + 
curativo oclusivo.  SSVV PA 93 x 54 mmHg, FC 93 bpm. 
Orientado e liberado.  

dom 19/01/2025 14:10 Feminino 49 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório para realização de 
troca de curativo pós drenagem de abscesso em região 
inferior a mama esquerda. No momento, traz placa de 
alginato com colágeno para troca. Observo cicatrização de 
segunda intenção cavitária, com tecido de granulação e 
necrose liquefativa de 0,5cm. Realizada assepsia com SF 
0,9% + clorex degermante + curativo com placa, ferida 
ainda apresentando exsudato purulento. Liberada para 
retonar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 19/01/2025 14:19 Masculino 27 Usuário Queixa Clínica Moderado Praça Da Paz 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório com queixa de 
precordialgia, apresenta PA: 144x116mmHg; FC: 120bpm. 
Quando questionado, relata quadro de mialgia local há 
alguns anos desde a pandemia, com desconforto ao deitar-
se do lado indicado. Paciente relata que acredita ser algo 
grave, ansioso em sua fala; náusea, dispneia e mantém a 
mão no peito. Durante atendimento, relata histórico de 
estresse intenso associado ao profissional (advogado), ao 
âmbito familiar com situações de divórcio entre os pais, 
problemas com a irmã, dentre outros. Nega comorbidades 
ou MUC. Informa que apenas fez uso de relaxante muscular 
pós-pandemia para conseguir dormir, sem 
acompanhamento médico há mais de  anos SIC. 14:43 PA 
145x82 mmHg, FC: 107 bpm. Não melhora do quadro , 
encaminhado via remoção para UPA Vila Mariana. 
Hemodinamicamente estavel.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

dom 19/01/2025 14:48 Masculino 28 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00 

Paciente deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro. Com 
queixa de mal estar. Ultima refeição ontem á noite. PA 
131x84 mmhg 80 bpm. Nega sinais de alerta. Medicado 
com 1 cp vo plasil de 10 mg. . Mantido em repouso no 
amubulatório, sem emese, paciente refere melhora clinica, 
orientado quanto aos cuidados e liberado para retornar ao 
trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 19/01/2025 15:51 Masculino 11 Usuário 

Trauma No 
Basquete, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado 
Quadra de 
Basquete 

0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiroe e do tio em protocolo após queda da propria 
altura, estava jogando basquete, escorregou, batendo a 
cabeça regiao parietal. Consciente, orientado, eupneico, 
calmo, nega perda de consciencia, nega nauseas, nega 
alteraçao visual.Apresenta corte contuso em cabeça cerca 
de 1 cm, sem sangramento ativo + liberaçao de esfincter. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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SSVV PA 128X76 mmHg FC 112 SAT 98% DEXTRO 112. 
Encaminhado para hospital Santa Casa Santa Cecilia via 
remoçao 

dom 19/01/2025 16:10 Feminino 17 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da 
namorada, refere que no dia anterior ingeriu cerca de 10 cp 
de antidepressivo, foi ao hospital, medicada e liberada, hoje 
refere corpo quente, tontura. Avaliada, SSVV PA 104X67 
mmHg FC 123 TEMP 36.8. Mantida em repouso no 
ambulatório, converso com a mae via ligação telefonica 
quanto aos cuidados com a paciente, orientada e liberada 
com autorização da resposavel ( acompanhante maior de 
idade) 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 19/01/2025 16:44 Feminino 26 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que há 3 dias 
foi na UPA devido dor ao urinar. Amesma trouxe o 
resultado, avaliado pela dra, apresenta infecção. Realizado 
receita medica para tratamento adequedo. Sem outras 
queixas no momento, liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 19/01/2025 16:45 Feminino 30 Usuário Queixa Clínica Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:30 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bobmeiros e do amigo, refer que um polen entrou no olho 
esquerdo. Avaliada, apresenta edema local, refere purido 
em olho e sensação de garganta fechada. SSVV PA 137X91 
mmHg FC 123 SAT 98% AA. Medicada com 1 cp loratadina + 
1 cp prednisona + assepsia em olho + colirio e mantida em 
observaçao no ambulatório. Paciente refere melhora clinica 
+ melhora do edema, liberada e orietada quanto aos 
cuidados. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 19/01/2025 17:11 Masculino 44 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciada na manha de hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, 
medicado com 1 cp dipirona 500mg e liberado para 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 19/01/2025 18:20 Masculino 22 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório com queixa de cefaleia, 
sem demais queixas associadas. SSVV sem alterações, PA 
110x70mmHg. Realizada administração de Dipirona 500mg 
VO e liberado para retorno ao trabalho.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 19/01/2025 18:58 Masculino 15 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Moderado Auditório 0:02:00 

Paciente trazido pelo bombeiro em prancha com headblock. 
sic,estava brincando com o irmão quando sofreu queda de 
altura de 1,5 m. Nega comorbidades alergias ou MUC. 
Queixa-se de dor na coluna e dor no torax, Beg, consciente 
e orientado. Encaminhado ao hospital Edmundo 
Vasconselos. SSVV P.A 118X68 mmHg Fc 71bpm 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 19/01/2025 19:30 Feminino 18 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Leve Ponte De ferro 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da 
mae, refere que estava correndo, tropeçou, nega batida de 
cabeça, apresenta escoriaçao leve em ambos joelhos. 
Realizado assepsia + curativo, orientada quanto aos 
cuidados. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 



  

43 
 

dom 19/01/2025 20:45 Masculino 33 Usuário 

Trauma No 
Basquete, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Quadra Da Nike 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que estava 
jogando basquete, quando a mao de outro jogador bateu 
no rosto dele. Nega queda. Avaliado, sem sangramento 
ativo, sem creptaçao, paciente nega medicaçao SSVV PA  
147X94 mmHg FC 89. Orientado ir ao hospital, paciente 
optou em ida por meios proprios 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 20/01/2025 7:00 Feminino 47 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de nausea, a 
mesma relata que esta assim desed hoje de manhã ao 
acordar para vir trabalhar, aferidos ssvv p.a 118x84 fc 81, 
medicad acom 1 cp plasil orientada e liberada para retornar 
ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 20/01/2025 7:29 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X92 Controle SSVV 

seg 20/01/2025 8:36 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X86 Controle SSVV 

seg 20/01/2025 9:00 Masculino 36 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:02:00 
P.A 133X91 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 20/01/2025 9:02 Masculino 59 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 118X79 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 20/01/2025 11:10 Masculino 37 Usuário Queixa Clínica Leve Banheiro 6 0:02:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro, o 
mesmo se encontra deambulando sem auxilio, corado, 
afebril,eupneico, contactuando, deambulando mantendo 
beg. Paciente relata que estava caminhadndo pelo paruqe 
quando começou a sentir fortes dores próximo ao 
abdomem, relata ja estar fazendo tratamento para colica 
renal porem esuqeceu de tomar os medicamentos. aferidos 
ssvv P.A 140x80 fc72, medicado com 1 cp buscopan 
composto, mantido em observação até que apresente 
melhoras 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 20/01/2025 12:45 Feminino 52 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de fortes 
pontadas na região baixa do abdomen relata estar com 
dificuldade para soltar gazes, avaliada sem sinais de alerta, 
medicada com 1 cp lufital, orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 20/01/2025 12:50 Feminino 31 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 9 0:00:00 

Paicnete veio ao ambulatótio por meios próprios, paciente 
relata ter acabado de passar por uma situação de estresse 
no posto de trabalho, devido ao furto que sofreus 
recentimente. Aferidos ssvv p.a 155x102 fc 135, mantida 
em observação e comunico ao enfermeiro do trabalho Junio 
urbia. 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 20/01/2025 14:02 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região 
pariental  iniciado hoje verifico ssvv PA 107X72 FC 76, 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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medicad com 1 cp paracetamol orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

seg 20/01/2025 14:42 Masculino 23 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paicente veio ao ambulatório se queixando de dor nas 
costas nega ter batido, relata ter se envolvido em uma briga 
em casa e ao tentar segurar uma das pessoas acabou dando 
mal jeito, medicado com 1 cp dorflex orientado e liberado 
para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 20/01/2025 14:50 Masculino 29 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paicente veio ao ambulatório se queixando de enxaqueca, 
aferidos ssvv p.a 131x81 fc 81 medicado com 1 cp 
ibuprofeno + 1 cp paracetamol orientado e liberado para 
retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 20/01/2025 14:52 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente vieo ao ambulatório com queixa de dor na região 
lombar, avaliado sem sinais de lesão, medicado com 1 cp 
dorflex + spray antiflamatório orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 20/01/2025 16:00 Masculino 46 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Vestiário 0:00:00 

Acionado por colaboradores que presenciaram 
sangramento intenso em pé esquerdo do desse 
colaborador. Chego no local, o mesmo esta com hemorragia 
em arteria tarsal lateral do pé esquerdo, feito estancameto 
do sangramento, aciono ajuda dos bombeiros. Feito 
imobilização do pé com proteção de isobec, encaminho o 
mesmo para upa vila mariana acompanhada da tec Giovana 
para avaliação de imagem. SSVV PA 162 x 99 mmHg, FC 70 
bpm, Sat de O2 98 %. Refere ser a terceira vez que rompe e 
que da ultima vez passou mal chegou a desmaiar. Refere ser 
por conta de varizes porem não faz acompanhamento com 
vascular.  Enf Junio Ciente. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 20/01/2025 20:35 Feminino 44 
Colaborador 
Terceirizado 

Trauma Com 
Bicicleta, Trauma 
de Segmentos 

Moderado Portão 6 0:02:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com dores 
no joelho esquerdo, refere que foi atras de alguns QRA 
Mirim que furtarão bicicletas, passou com a bicicleta em em 
um buraco e caiu batendo com tudo o joelho esquerdo. 
Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação 
cefalo podal sem sinais de alerta. Dolorido a palpação, 
movimetação restrita a dor. Possivel fratura de rotula. Feito 
imobilização com atadura + spray antinflamatorio + 
compressa gelada. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 
cp de ibuprofeno de 600 mg. SSVV PA 117 x 82 mmHg, FC 
91 bpm. Wander segurança do trabalho ciente, Inspetor 
Wiliam ciente. Orientada a procurar um serviço de saude 
para avaliação de imagem, Optou ir por meios proprios para 
hospital do convenio. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

ter 21/01/2025 7:03 Masculino 59 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 128X87mmhg 
PA Trabalho Em 
Altura 
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ter 21/01/2025 9:15 Feminino 33 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Reta Do Senna 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazida pelos bombeiros 
paciente calma corada contactua deambula sem auxilio  
matem curativo em queixo devido um fcc a 1cm realizado 
ponto falso  pelos bombeiros ,segundo paciente a mesma 
estava na reta do sena quando se distraiu com a paisagem e 
apos  deparou a sua frente com uma mulher e a paciente  
apertou o freio dianteiro e a bicicleta virou para frente 
paciente apresenta algia em polegar esquerdo dor a 
palpação  e  antebraco , realizado imobilização em mse, 
verifico ssvv 81x48mmhg FC:52bpm paciente permanece no 
ambulatorio apos 30 minutos verifico ssvv PA 110x55mmhg 
FC:56bpm paciente apresenta BEG paciente relata que ira 
para o hospital osvaldo cruz para realizar exame de 
imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

ter 21/01/2025 9:37 Feminino 56 Usuário Queda Da Própria 
Altura 

Leve Ibira 4 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros  
calma corada contactua deambula sem auxilio relata que 
tropeço  e caiu no chão nega ter batido a cabeça 
protegendo a com a mão verifico ssvv PA 103x71mmhg 
FC:70bpm relata algia em mão esquerda dor a palpação na 
região palmar da mão  realizado imobilização paciente 
orientada e liberada . 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

ter 21/01/2025 10:11 Feminino 49 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com nausea+ diarreia há 
uma semana, verifico ssvv PA 137x98mmhg FC 77 DX 
111mgDl  paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicado com 1cp de buscopam composto + 1cp de 
Repoflor+ 1cp de dramim apos 2 minutos a mesma 
apresenta episodio de vomito , realizado contato com DR 
Leandro autorizado realizar Sf0,9% 500ml + 2cp de glicose 
50% + 1amp Dipirona + 1amp Ondasetrona ,realizado 
tentativa de avp junto com Enf Junio sem sucesso. Enf junio 
comunica a liderança e libera paciente acompanhado por 
um funcionario para ir de de app para Upa Vila mArina. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 21/01/2025 11:20 Feminino 43 Usuário Queixa Clínica Leve EMA 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros em 
prancha paciente calma corada contactua deambula sem 
auxilio relata que estava caminhando proximo do ema 
relata que tem diagnosticada sindrome vasovagal porem ao 
chega no ambulatorio a mesma ja se encontrava melhor 
verifico ssvv  PA 101x81mmhg FC:93 bpm paciente nega 
alergia relata tomar medicação para  pressão.Paciente 
apresenta BEG paciente orientada e o marido da mesma 
busca a mesma de carro para leva la para PA Albert Eisntein  

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 21/01/2025 11:55 Masculino 46 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula com auxilio relata dor em mid após descer o 
onibus o mesmo sentiu uma dor muscular , realizado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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avaliação, alongamento com um pouco de melhora, nega 
alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de 
diclofenaco paciente retorna a area de vivencia da 
construcap. paciente esta integração para construcap ainda 
não e funcionario então cadastrado com usuario. 

ter 21/01/2025 12:20 Masculino 38 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Trauma de 
Segmentos 

Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente veio ao ambualtorio por meios proprios calmo 
sudoreico afebril verifico ssvv  PA 115x76mmhg 
FC:91bpmpaciente  relata que estava descendo com patins 
na ladeira e caiu nega ter batido a cabeça apresenta algia 
em mse realizado avaliação apresenta uma possivel fradura 
de radio/ulna  proximo da mão realizado imobilização com 
tala e apos o mesmo informa que ira por meios proprios 
paciente apresenta BEG segue para unidade de saude por 
meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

ter 21/01/2025 13:30 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambualatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio, gestante, refere nauseas + emese + 
dor estomacal, medicada com 1 cp dramin 1cp de 
paracetamol 500mg SSVV PA 130X97 mmHg FC 103 bpm. 
Mantida em repouso, paciente refere melhora clinica as 
15:04. Paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 21/01/2025 16:02 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 9 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata picada de inseto, nao soube 
informar qual, em antebraço direito. Nega nauseas, nega 
falta de ar, nega outras queixas, apresenta vermelhidao 
local. SSVV PA 104x68 MMhG FC 85 BPM SAT 98% AA, 
medicada com 1 cp loratadina + 1 cp prednisona + pomada 
prometazina local. Orientada e liberada para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 21/01/2025 17:17 Masculino 9 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 3 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da tia e 
dos bombeiros após picada de inseto, não soube informar 
qual era. Apresenta vermelhidao local em braço direito. 
Nega falta de ar, nega dor abdominal, nega sinais de 
alarme. SSVV SAT 96% AA FC 105. Realizado assepsia local + 
pomada prometazina + medicado com 5 ml loratadina 
xarope. Oriento a resposavel quanto aos cuidados e ir ao 
hospital em caso de piora clinica. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 21/01/2025 18:10 Masculino 49 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que na manha 
de hoje, em casa, se cortou com uma faca. Apresenta corte 
contuso sem sangramento ativo em indicador da mao 
esquerda. Realizado assepsia + curativo com band aid, 
liberado para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

ter 21/01/2025 19:45 Feminino 48 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatório, deambulando sem 
auxilio, refere que estava deitada no banco, dormiu, 
quando acordou, estava com urticaria em maos, dorsal, 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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perna e pe. SSVV PA 103X73 mmHg FC 79 bpm SAT 97% AA. 
Nega falta de ar, nega mal estar, nega dor abdominal, sem 
sinais de alarme. Medicada com 1 cp prednisona + 1 cp 
prometazina. Paciente recusa pomada no local. Orientadair 
ao hospital, paciente optou em ida por meios proprios. 

ter 21/01/2025 19:59 Feminino 45 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ponto X 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e do esposo após tropeço. Apresenta edema em 
tornozelo esquerdo. SSVV PA 105X81 mmHg  FC 71 bpm. 
Avaliada, movimentação preservada, dor ao toque, sem 
sinais de creptaçao. Paciente já esta fazendo uso de 
antiinflamatorios. Passo diclofenaco spray local + 
imobilização. Oriento quantos aos cuidados, nao 
movimentar o membro e ir ao hospital para realização de 
exames de imagem, paciente optou em ida por meios 
proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

qua 22/01/2025 7:00 Masculino 23 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório pedindo que fosse realizado 
curativo no pé direito, relatou que na data de ontem estava 
estendendo roupas no varal quando não viu um pedaço de 
ferro exposto e acabou batendo o dedão do pe no ferro. 
Avaliado apresenta corte pequeno cerca de 1cm sem 
profundidade, realizado curativo e liberado para retornar 
ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 22/01/2025 7:30 Masculino 52 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 152X85 Controle SSVV 

qua 22/01/2025 8:20 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 122X83 PA Trabalho Em 

Altura 

qua 22/01/2025 8:22 Masculino 25 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 113X64 

PA Trabalho Em 
Altura 

qua 22/01/2025 8:45 Feminino 41 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório relatando estar com diarréia e 
vomitando há 3 dias, aferidos ssvv p.a 125x75 fc 63 
paciente informa que ira ao p.s para avaliação médica, 
comunico a sua lider Mariana e segue liberada sem mais 
alterações  

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 22/01/2025 8:58 Masculino 35 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, aferidos ssvv p.a 148x91 fc 87 medicado com 1 cp 
diirona orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 10:25 Masculino 14 Usuário Queixa Clínica Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro 
e acompanhado do irmaõ, o mesmo relata que estava 
caminhando quando começou a se sentir tonto ecom 
fraquesa nas pernas, se apresenta no ambulatório 
deambulando, orientado, consciente, contactuando 
mantendo beg. Aferidos ssvv p.a 84x58 fc 100 sat 98%, 

Orientações, 
Controle SSVV 
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orientado e se hidratar e realizar uma alimentação leve, 
liberado na posterior para ir embora junto com o irmão. 

qua 22/01/2025 10:33 Feminino 47 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ibira Kids 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro 
após a mesma apresenta fraquesa nas pernas tontura e 
relata ter sendido que iria desmaiar. No ambulatório foram 
aferidos ssvv p.a 126x74 fc 70, mantida em observação 
deitada em leito até que apresente melhoras 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 22/01/2025 10:39 Feminino 21 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, paciente 
relata estar com dor nos dois braços devido ter tomado 
vacina na data de ontem, nega febre ou outras dores, 
aferidos ssvv p.a 134x79 fc 69 medicada com 1 cp 
paracatamol + 1 cp ibuprofeno orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 10:58 Feminino 31 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor decabeça, 
relata ter tido inicio hoje pela manhã, a mesma esta gravida 
de 2 meses e segundo ela foi diagnosticada com diabetes 
gestacional, aferidos ssvv p.a 117x68 fc 67 dx 99, medicada 
com 1 cp paracetamol orientada e liebarada para retornar 
ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 11:45 Masculino 23 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor no peito e 
tosse seca desde segunda feira 20/01. Aferidos ssvv p.a 
144x89 fc 97 sat 97%, avaliado auscuta limpa sem preseça 
de ruidos / sibilos, medicado com 1 cp loratadina + 5ml 
loratadina, orienatdo e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 13:01 Feminino 26 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 3 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro , 
a mesma se apresenta deambulando sem auxilio, corada, 
afebril,contactuando, eupneica, consciente e mantendo 
beg. Paicente relata que estava trabalhando quando 
começou a se sentir tonta e no mesmo instante se sentou 
no chão e logo após isso começou a sentir dores de cabeça 
na região da nuca. Aferidos ssvv p.a 141x101 fc 85, 
medicada com 1 cp dipirona + 1 cp paracetamol, mantida 
em observação até que apresente melhoras 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 14:02 Masculino 20 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça 
iniciado hoje ,verifico ssvv PA 130x78mmhg FC:106bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado 
com 2cp de paracetamol 500mg paciente orientado  e 
liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 14:47 Feminino 59 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de garganta, 
refere ter iniciado a três dias, esta se automedicando com 
ninmesulida, apenas durante o dia. SSVV PA 145 x 69 
mmHg, FC 77 bpm. Garganta eperimeada sem sinais de 
placa de pus. Adm 1 cp de diclofenaco. Orietnada e liberada 
para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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qua 22/01/2025 15:30 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 6 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça 
iniciada hoje as 13:00. SSVV PA 134  x 91 mmHg, FC 76 bpm. 
Adm 2 cp de dipirona de 500 mg. Orientada e liberada a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 15:45 Feminino 18 Usuário Queixa Clínica Leve Ibira 4 0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro, com mal 
estar. Refere ter feito ultima alimentação ontem a noite. 
Segundo as amigas ela teve uma sincop, com recuperação 
rapida. SSVV PA 88 x 55 mmHg, FC 78 bpm, Dextro 124 
mg/dL. Acomodada em maca com MMII elevados. Ficou em 
observação por algum minutos ate se sentr melhor. 
Orientada e liberada. 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 22/01/2025 16:26 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio por meios proprios. 
Queixa-se de Cefalei desde ás 12:00 da tarde. Aferido SSVV 
P.A 140 X95 mmHg, FC 99 bpm. Medicado com 2 cp de 
dipirona de 500 mg. Orientado e liberado para retornar as 
atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 18:58 Masculino 27 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio por meios proprios. 
Queixa-se de Cefalei desde ás 10:00 da tarde. Aferido SSVV 
P.A 116 X 68 mmHg, FC 65 bpm. Medicado com 2 cp de 
paracetamol de 500 mg. Orientado e liberado para retornar 
as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 22/01/2025 19:45 Feminino 29 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com FCC 
em região do queixo. Refere que foi descer com a bicicleta 
na ladeira da preguiça, pegou muita velocidade, não 
conseguiu frear e acabou caindo, de frente protegendo com 
a mão, porem bateu com o queixo no chão, ocasionando 
em um FCC de aproximadamente 1 cm por 0,5 mm de 
profundidade sem exposição de gordura. Feito antissepsia + 
ponto falso. Leve escoriação na mão e em joelho esquerdo, 
feito antissepsia. Nega sinais de alerta. Avaliação cefalo 
podal sem sinais de alerta. avaliação neurologica sem 
alterações. SSVV PA 97 x 63 mmHg, FC 89 bpm. Acomodo 
em maca com MMII elevados e deixo em observação. Apos 
melhoras SSVV PA 127 x 79 mmHg, FC 89 bpm. Oriento a 
procurar um serviço de saude para sutura e atualização da 
vacina antitetânica, a mesma esta com familiares que 
optaram ir por meios proprios proximo de casa. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Ponto Falso 

qui 23/01/2025 6:58 Masculino 23 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambual sem auxilio relata que há 2 dias atras estava 
estendo roupa e bateu o polegar do pé esquerdo no ferro , 
no ambulatorio apresenta pequena escoriação e algia a 
palpação na falange distal do polegar porem movimento 
presente com pouco de algia orientado a procura unidade 
de saude para realizar exame de imagem o mesmo informa 
que ira amanhã pois é sua folga e que hoje ira trabalhar  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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,realizado pomada neomicina + curativo paciente 
reorientado e liberado para retornar a atividade. 

qui 23/01/2025 7:04 Feminino 22 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça+ dor 
na nuca+ dor nas costas ha 1 semana e não procurou 
atendimento em unidade de saude  verifico ssvv  PA 
94x66mmhg FC:104bpm FC:100bpm SAT:96% a mesma 
informa que não tem costume de toma muita agua 
realizado sinal de giordano positivo   nega alergia nega 
doença de base foi medicada com 1cp buscopam simples + 
1cp nevralgex paciente orientada caso não melhore 
retornar ao ambulatorio e em sua folga procura unidade de 
saude para realizar exames para investigação paciente apos 
orientação liberada para retornar a atividade, 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 23/01/2025 7:15 Feminino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor na lombar 
porem cronica a mesma relata ter um problema desde 
criança em coccix não operada quando a criança devido a 
mãe não querer, verifico SSVV PA 115x78mmhg FC:87bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicada 
com  1cp de diclofenaco 50mg paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 23/01/2025 7:18 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 103x64mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 23/01/2025 7:21 Masculino 36 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120x87mmhg FC:76 PA Trabalho Em 
Altura 

qui 23/01/2025 7:23 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x74mmhg FC:91bpm  
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 23/01/2025 9:41 Feminino 54 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 166x87mmhg FC:69bpm Controle SSVV 

qui 23/01/2025 9:56 Masculino 41 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Madureira 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros onde 
encontrou o paciente apresenta sentado no pé da arvore 
atras do madureira ao chega no ambulatorio paciente 
apresenta calmo corado contactua deambula sem auxilio 
relata estar com muita tontura , realizado avaliação ciccinat 
negativo , verifico ssvv PA 116x73mmhg FC:78bpm SAT:99% 
glicemia 101mgDl , paciente nega alergia nega doença de 
base foi medicado com 1cp de dramim e mantem 
observação no ambulatorio , paciente apresenta conversa 
distorcida e apresentando aceleração na fala querendo 
retorna ao trabalho logo , sem odor etilico no momento , 
passado o caso para Enfermeiro da Urbia Junio autorizado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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realização do teste de bafometro, apresenta no passivo o 
resultado de Alcool e no ativo apresenta 0,187mg/L 
passado o caso para o Enfermeiro Junio onde o mesmo 
conversa com o Endrio da Ambicap e com os responsaveis 
da GPS para libera hoje o paciente pois não podera 
trabalhar desse jeito.Segurança do trabalho da GPS 
Emerson acompanha colaborador até a o container da GPS. 

qui 23/01/2025 10:25 masculino 20 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x68mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 23/01/2025 11:00 Masculino 18 Usuário Queixa Clínica Leve 
Quadra De 

Voley de Areia  
0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pela namorada 
paciente calmo corado contactua deambula sem auxilio 
relata estar deitado na grama e sentiu um bicho pica o 3 
dedo da mão esquerda o mesmo não soube dizer qual bicho 
que foi paciente apresenta com 3 falange do mse um pouco 
vermelho sem edema realizado ssvv PA 140x89mmhg 
FC:87bpm paciente BEG realizado pomada prometazina, 
paciente orientado sobre sinal de alerta qualquer alteração 
retornar ao ambulatorio apos paciente e acompanhante 
liberado sem intercorrencias  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 23/01/2025 11:31 Feminino 50 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região 
frontal e occiptal relata que faz uso de oculos e hoje 
esqueceu relata dor na lombar neg aqueda e  a mesma 
informa ter pressão baixa verifico ssvv PA 97x78mmhg 
FC:84bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicada com 1cp de paracetamol 500mg + 1cp de 
ibuprofeno 600mg Paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 23/01/2025 12:35 Masculino 63 Colaborador 
Próprio 

Abrasão / 
Queimadura 

Leve 
Área de 

Vivencia - 
Manutenção 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata que estava por voltas das  
11:30hs  na copa da manutenção realizando café e  o 
mesmo colocou agua quente  no coador e o coador acabou  
virando em seu punho da mão esquerda , em avaliação 
apresenta queimadura de 2 grau em punho esquerdo com 
bolha ,realizado limpeza + pomada neomicina fechando 
com curativo rayon,gaze e atadura , verifico ssvv  PA 
144x93mmhg FC:70bpm comunicado Enfermeiro da Urbia 
Junio paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 23/01/2025 13:51 Masculino 33 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor no dentre 
apresenta um buraco em dente superios lado direito 
verifico ssvv PA 132x80mmhg FC:100bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicado com 40gts de 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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dipirona paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade 

qui 23/01/2025 14:42 Masculino 23 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120x70mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 23/01/2025 14:45 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x93mmhg  PA Trabalho Em 
Altura 

qui 23/01/2025 16:19 Feminino 76 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura Leve Serraria  0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e dos metos após tropeço, refere que foi ajudar 
a neta, tropeçou. Consciente, orientada, nega batida de 
cabeça, deambula sem auxilio, apresenta edema em joelho 
esquerdo + escoriaçao leve. Avaliada SSVV PA 136X98 
mmHg FC 87 bpm, movimentação preservada, sem sinais de 
creptaçao, dor ao toque. Realizado asspsia local + spray 
diclofenaco + compressa gelada. Paciente nega medicação. 
Oriento ida ao hospital para ralização de exames de 
imagem, pacianete optou em ida por meios proprios.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 23/01/2025 17:25 Masculino 19 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do 
amigo após queda de bicicleta, refere que a corrente da 
bicicleta se soltou, acomentendo queda. Avaliado, nega 
batida de cabeça, consciente, orientado, apresenta 
escoriaçao em joelho direito. Movimentaçao preservada, 
nega dor, sem sinais de creptaçao. Realizado assepsia + 
curativo. Orientado ida ao hospital para realização de 
exames de imagem, paciente optou em ida por meios 
proprios 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 23/01/2025 20:03 Masculino 20 Usuário Queixa Clínica Moderado Praça Das 
Cobras 

0:03:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do pai 
e dos bombeiros refere que tem alergia a formiga, estava 
deitado na grama refere que tinham algumas formigas em 
sua perna direita a cerca de 20 min. Avaliado, deambula 
sem auxilio, paciente consciente, nervoso, refere aperto em 
garganta, dor abdominal e nauseas sem emese. SSVV PA 
130X72 mmHg FC 140 bpm SAT 91% AA. Apresenta urticaria 
em todo o corpo + labios edemaciados. Medicado com 1 cp 
prometazina + 1 cp prednisona + 10ml loratadina + pomada 
prometazina em todo o corpo. Mantido em observação, 
monitorizado (1 amp adrenalina preparada para ser 
utilizada em caso de piora), paciente apresenta melhora 
clinica, SAT 96% AA FC 91 bpm, refere melhora nos 
sintomas, urticaria visivelmente diminuida + labios sem 
edema. Liberado as 21:43 para ida ao hospital, responsavel 
optou em ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 23/01/2025 20:23 Feminino 45 Usuário Queixa Clínica Leve 
Portão 8 - 
Banheiro 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e da namorada, refere colica menstrual  + 

Orientações, 
Controle SSVV 
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diarreia + tontura. Avaliada, SSVV PA 115X84 mmHg FC 75 
bpm. Mantida em repouso no ambulatório + ingesta hidrica, 
paciente refere melhora clinica, nega medicação. Orientada 
quanto aos cuidados com alimentaçao + aumento de 
ingesta hidrica, oriento ir ao hospital em caso de repetiçao 
dos sintomas. 

sex 24/01/2025 6:40 Masculino 52 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 141X99 Dx 150 Controle SSVV 

sex 24/01/2025 7:12 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 123X72 

PA Trabalho Em 
Altura 

sex 24/01/2025 7:15 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 144X84 

PA Trabalho Em 
Altura 

sex 24/01/2025 7:26 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X69 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 24/01/2025 7:52 Masculino 30 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 148x52 Controle SSVV 

sex 24/01/2025 8:15 Masculino 24 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios após o 
mesmo ser picado por um inseto na mão esquerda, o 
mesmo relata que estava limpando o gramado quando um 
marimbomdo picou seu dedo anelar. No ambulatório foi 
avaliado não apresenta presença de ferrão no local da dor, 
porem apresenta leve edema, sem sinais de alerta foi 
medicado com 1 cp prednisona + 1 cp prometazina, 
orientado e mantido e observação até que apresente 
melhoras 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 24/01/2025 8:41 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 122X64 PA Trabalho Em 

Altura 

sex 24/01/2025 8:44 masculino 20 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X89 PA Trabalho Em 
Altura 

sex 24/01/2025 8:50 Feminino 48 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Portão 2 0:01:00 

Oaciente veio aoa mbulatório encaminhada pelo bombeiro, 
amesma se queixa de dor no calcanhar do pé esquerdo com 
irradiação para a ponta dos dedos, refere já ter sido 
diagnosticada com fascite plantar cerca de 1 mês atrás. 
Avaliada e medicada com 1 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno 
orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 24/01/2025 9:30 Feminino 30 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de de dor no 
joelho esquerdo, relata estar com essa dor constantimente, 
avaliada sem sinais visiveis de lesão, medicada com 1 cp 
ibuprofeno + 2 cp paracetamol orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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sex 24/01/2025 10:13 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 166X109 FC 77, comunico a Tec enf Rosangela e a 
mesma libera o paciente para ir ao p.s para passar por 
avaliação médica 

Controle SSVV 

sex 24/01/2025 10:35 Feminino 27 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de corisa, dor 
de garganta e dor no corpo, relata estar assim desde hoje 
de manhã. Aferidos ssvv p.a 132x81 fc 75 medicada com 2 
cp paracetamol 500mg, orientada e liberada para retornar 
ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 24/01/2025 10:40 Feminino 47 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório se queixando de dor 
no dente, relata estar assim assim faz alguns dias, medicada 
com 2 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno, orientada e liberada 
para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 24/01/2025 13:45 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
garganta, relata ter dormido na ultima noite sem camisa e 
com o ventilador ligado, medicado com 1 cp paracetamol + 
1 cp ibuprofeno orientado e liberado para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 24/01/2025 17:18 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110 x 72 mmHg, FC 86 bpm Controle SSVV 

sex 24/01/2025 17:40 Masculino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de dente, 
refere ter iniciado hoje. Refere ter feito recentemente 
obturação, mais sente que soltou, foi quando começou a 
sentir dor. SSVV PA 142 x 87 mmHg, FC 71 bpm. Adm 1 cp 
de paracetamol de 500 mg + 40 gptas de dipirona. 
Orientado liberado a retornar as ativiades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 24/01/2025 17:45 Feminino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Planetário 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro referindo 
muitas dores de cabeça, refere que passou por muito 
stresse hoje que ocasionol no inicio das dores desde 15:00 
horas. SSVV PA 130 x 89 mmHg, FC 64 bpm. Adm 2 cp de 
paracetamol de 500 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg. 
Ficou em observação ate melhora do quadro. Liberada para 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 25/01/2025 10:13 Masculino 24 Usuário 
Trauma No 
Futebol, Trauma 
de Segmentos 

Moderado Quadra da Nike 0:01:00 

Pct deu entrada no amb, com dores no ante-braço direito. 
Refere que estava jogando futebol, na dividida levou a pior 
caindo por cima do braço D, dolorido a palpação, 
Movimentação restrita a dor, sinais de creptação em radio, 
perfusão periferica - de 2 seg. sensibilidade preservada. 
Feito imobilização com tala. Adm 2 cp de dipirona de 500 
mg. SSVV PA 131 x 70 mmHg, FC 64 bpm. Removido para 
Upa vila mariana para avaliação de imagem.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 25/01/2025 11:38 Feminino 22 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 4 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, referindo mal estar, tontura e 
enjoo, desde de domingo, aonde foi no hospital e foi 
medicada. Refere Que talvez pode ser gestação porem não 
fez teste e não tem certeza. SSVV PA 118 x 85 mmHg, FC 76 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de plasil 
de 10 mg. Orientada e liberada retornar as atividades.  

sáb 25/01/2025 11:45 Feminino 33 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente gestante, 30s 3d, comparece ao ambulatório 
deambulando sem auxílio, acompanhada do bombeiro 
Salvador. Relata cefaleia e mal estar associado, sem demais 
sintomas ou queixas. Informa que há 2 semanas mantém 
quadro de cefaleia e visão turva. Em uso de cálcio e sulfato 
ferroso, nega comorbidades. SIC hoje pela manhã foi ao PS 
pelo plano e realizada apenas hidratação venosa. Na 
unidade, administrado Paracetamol 500mg VO e mantida 
em observação. Após, liberada para retorno ao trabalho.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 25/01/2025 12:55 Feminino 38 Usuário Queixa Clínica Leve Madureira 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório deambulando sem 
auxílio se  queixando de picada de inseto (marimbondo?) 
enquanto corria na região próxima ao Madureira. Informa 
que retirou ferrão no momento em que sentiu a dor local 
em MSD próximo à região da axila. Sem edema local até o 
momento ou hiperemia. Apresenta hematoma de 0,2cm 
local. Nega desconforto respiratório. SSVV sem alterações, 
PA 119x82mmHg e FC 108bpm.  Nega alergia 
medicamentosa, mas demonstra-se assustada por ser 
alérgica a insetos (SIC). Realizada higiene local, 
administrado pela equipe Prometazina tópica, Loratadina 
10mg e Prednisona 5mg VO. Liberada para retorno ao 
parque logo após.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 25/01/2025 13:20 Feminino 33 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma, corada, contactua, 
deambula sem auxilio. Relata estar com colica mestrual 
intensa, iniciada hoje pela manhã. Histórico prévio de 
ovário policístico, em uso de Mercilon diariamente, mas 
relata fluxo menstrual mantido, com troca da medicação há 
8 meses, sem retorno ao ginecologista para 
reavaliação. SIC se automedicou as 06;00hs,10:00hs e 
11:30hs com dipirona e buscopam composto, sem melhora 
do quadro álgico. Paciente foi orientada devido ao risco de 
automedicação e sobre o espaço de tempo. Verificados 
SSVV: PA 119x82mmhg; FC:108bpm. Nega alergia 
medicamentosa. Administrado 1comp de Ibuprofeno 
600mg e mantida em observação com compressa quente 
em maca 01. Sem alívio da dor após 40min, administrado 
Tramal 1 amp EV e Dexametasona 1 amp EV diluídos em 
100ml de SF 0,9%. Realizadas 3 tentativas de acesso, 2 em 
MSE e 1 em MSD. Com sucesso em antebraço MSE com 
jelco 24. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 25/01/2025 13:40 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Abrasão / 
Queimadura Leve Portão 10 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata que foi retira a bicicleta do sol 
que estava no portão 10 ao  colocou a mão esquerda  no 

Orientações, 
Controle SSVV, 
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banco da bicicleta a mesma se queimou devido o local estar 
muito quente.A mesma  imediatamente colocou a mão em 
agua corrente e acionou o bombeiro , em avaliação pela 
Bombeira Luciana relata que a mesma  não havia queimado 
e foi ate uma barraca de coco para pegar gelo, e pediu para 
a paciente realizar compressa gelo por  30minutos.Apos 
esse tempo  devido a não melhora a paciente veio por 
conta propria para o ambulatorio para avaliação.Em 
avaliação apresenta queimadura de 1º grau realizado mais 
agua com corrente  por 10 minutos após  realizado curativo 
com neomicina, verificado ssvv PA 129x94mmhg FC:74bpm 
paciente orientada e liberada para retornar a atividade. 

Curativo / 
Antissepsia 

sáb 25/01/2025 13:55 Feminino 48 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Estacionamento 
MAM 

0:00:00 

Paciente trazida ao ambulatório pelo bombeiro Davi, com 
relato de queda ao andar de patins,  sobre o MSD. 
Apresenta imobilização inadequada, não estabilizada. 
Consciente e alorientada (glasgow 15), normocorada, 
hidratada, eupneica em O2 ambiente. Durante avaliação da 
equipe, movimento preservado em mão MSD, sem 
parestesia ou cianose; apresenta possível luxação em 
cotovelo com suspeita de fratura; sem escoriações. Nega 
alergias medicamentosas ou comorbidades prévias. Informa 
ser de outra cidade e está acompanhada dos pais idosos e 
uma criança de 12 anos. Equipe refaz imobilização 
adequadamente, administrada 1amp Tramal SC em MSE. 
Removida para a Santa Casa para avaliação e conduta 
direcionada.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 25/01/2025 15:42 Feminino 26 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece deambulando sem auxílio até a 
unidade. Histórico de sinusite e edema pleural. Em uso de 
Alenia nas crises respiratórias; última ATB em 
novembro/2024 com Clavulin associado a Levofloxacino.  
No momento queixa-se de  cefaleia, odinofagia, calafrios, 
sensação de mal estar. Relata alergia a Dipirona e Plasil 
(efeito extrapiramidal). Ao exame direcionado, apresenta 
hiperemia, pus e edema em orofaringe. Relata ter tomado 
chuva ontem. PA 116x79mmhg; FC 94bpm; T 36,2C. Nega 
febre aferida. Atendida pelo Dr Rafael Zanuto e prescrito 
ATB Amoxic e Ibuprofeno VO para casa com orientações 
adequadas. Administrado Paracetamol 1g VO. Retorna ao 
trabalho após atendimento.  

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 25/01/2025 16:00 Feminino 26 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente  deu entrada no ambulatório deambulando sem 
auxílio. Refere coriza  e cefaleia, iniciada na manha de hoje. 
Avaliada SSVV PA 118/77mmHg FC 89. Medicada com 1 cp 
Paracetamol 500mg + 1 cp Ibuprofeno 600mg + 1 comp 
Prednisona 20mg. Orientada ir ao hospital em caso de não 
melhora clinica e liberada para retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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sáb 25/01/2025 16:55 Feminino 23 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ibira 4 0:01:00 

Paciente gestante de 5 semanas  deu entrada no amb, 
trazida pelo bombeiro. Refere mal estar, moleza, vertigem, 
enjoo.  Refere ter iniciado hoje após o almoço. Nega stresse 
recente, respiração ofegante e curta. SSVV 115 x 79 mmHg, 
FC 79 bpm, Dextro 92 mg/dL. Feito exercicio de respiração, 
adm 1 cp de paracetamol de 500 mg. Ficou em observação 
ate melhoras. Liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 25/01/2025 17:19 Masculino 10 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado 
Ladeira Da 
Preguiça 0:01:00 

Paciente comparece ao ambulatório acompanhado do 
responsável Higor, trazido pelo bombeiro Salvador. Refere 
queda por colisão em patins, tendo apoiado no membro. 
Relata dor em MSD, na região medial do rádio. Encontra-se 
com imobilização adequada ao chegar. À avaliação 
direcionada, sem parestesia nos dedos em MSD, perfusão 
preservada e relato de dor intensa. Nega alergia ou 
comorbidades. Avaliado pelo Dr Rafael. Administrado 
Paracetamol gotas e encaminhado ao PS Vila Mariana em 
remoção de ambulância.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 25/01/2025 18:50 Feminino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no amb, com queixa de dores de 
cabeça iniciada hoje pela manha. SSVV PA 128 x 73 mmHg, 
FC 67 bpm. Adm 2 cp de paracetamol de 500 mg. Orientada 
e libarada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 25/01/2025 22:10 Feminino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no amb, com queixa de dores 
muscular, refere ter iniciado hoje pela manha. SSVV PA 123 
x 73 mmHg, FC 93 bpm. Adm 1 cp de nevlralgex. Orientada 
e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 6:37 masculino 62 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do 
lider, deambulando sem auxilio, refere que na noite de 
ontem, em casa, uma marreta caiu no seu pe direito. Não 
foi ao hospital, refere dor moderada. Avaliado, sem sinais 
de creptação, apresenta hematoma em halux. 
Movimentação reduzida. SSVV PA  159X105 mmHg FC 73 
bpm, medicado com 1 cp dipirona 500mg + 1 cp ibupofreno. 
Orientado ir ao hospital realizar exames de imagem, 
liberado para ir ao hospital, lider ciente. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 7:49 Feminino 43 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor estomacal, 
refere que começou onem após comer uma jaca em casa. 
Avaliada, SSVV PA 135X76 mmHg FC 85 bpm. Medicada 
com 1 cp cuscopam composto, orientada e liberada para 
retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 8:33 Feminino 35 Usuário Queixa Clínica Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:30 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bobmeiros após mal estar, refere que tomou apenas um 
leita, e foi ao parque fazer exercicios. Avaliada DEXTRO 103 
PA 107X75 mmHg FC 83 bpm, apresenta palidez e fraqueza, 

Orientações, 
Controle SSVV 
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nega queda. Mandtida e repouso no ambulatório + ingesta 
hidrica, orientada e liberada apos melhora clinica. 

dom 26/01/2025 9:36 Masculino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia + dor 
em seios nasais + coriza. Avaliado SSVV PA 115X76 mmHg 
FC 70. Medicado com 1 cp loratadina + 1 cp pednisona + 1 
cp dipirona, orientado retornar em caso de piora clinica, 
liberado para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 10:06 Masculino 36 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório, deambulando sem 
auxílio, acompanhado da esposa, com relato de picada de 
inseto e sensação de formigamento local. Nega alergia 
medicamentosa, relata história prévia de DM, em uso de 
Metformina 500mg (1-1-1). Avaliação direcionada apenas 
com leve hiperemia local proximo ao pescoço, sem ferrão 
presente ou edema. Orientado pela Dra Ana  sobre os sinais 
e sintomas em caso de reação anafilática e conduta. 
Administrado Loratadina VO e Prometazina tópica. Liberado 
após alguns minutos de observação.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 13:40 Feminino 17 Usuário Queda Da Própria 
Altura 

Leve Parquiniho 0:02:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelos bombeiros e 
acompanhada da prima, a mesma se apresenta corada, 
afebril, eupneico, contactuando, orienrtada, consciente e 
mantendo beg. Paicente relata que estava caminhando 
quando acabou escorregando e batendo com o queixo no 
chão, nega perda de consciencia nega nausea, avaliada 
apresenta corte cerca de 3cm, orientada sobre a 
necessidade de ir ao p.s para eralização de ponto, mãe foi 
comunicada por sobre a situação de filha por telefone e 
informou que vai encontrar com a filha no hospital, aferidos 
ssvv p.a 116x84 fc 116 medicada com 1 cp paracetamol e 
liberada na posterior para ir embora sem mais alterações 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 26/01/2025 13:41 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queda Da Própria 
Altura 

Leve Serraria  0:03:00 

Paciente veio aoa mbulatório encaminhada pelo bombeiro, 
a mesma se apresenta corada afebril, eupneica, 
contactuando deambulando, consciente, mantendo beg. 
Paciente relata que foi correr para se abrigar devido ao 
inicio das chuvas e acabou tropeçando acarretando em sua 
queda, ao cair acabou apoiando o corpo com as mãos e 
batendo levemente com o rosto contra o chão. No 
ambulatório foi avaliada apresenta leve edema na região do 
rosto, sem sinais de fratura e com queixa leve de dor, 
aferidos ssvv p.a 123x87 fc 72 foi medicada com 1 cp 
paracetamol + 1 cp ibuprofeno + compressa de gelo, e logo 
após liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 14:00 Masculino 6 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Parquiniho 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado ao ambulatório 
pelo bombeiro, a mãe do mesmo relata que o filho estava 
descendo no escorregador quando se desequilibrou e bateu 
com o queixo no brinquedo. Avaliado apresenta corte cerca 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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de 3 cm com baixa profundidade porem sera necessario a 
realização de ponto no corte, realizada limpeza com sf 09% 
+ ponto falso. A mãe recusa medicação ofertada para o 
filho, segue liberado para ir ao p.s com a mãe. 

dom 26/01/2025 15:00 Masculino  42 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de queimação 
no estomago, relata estar com essa queimação desde hoje 
de manhã, aferidos ssvv p.a 140x100 fc 102, medicado 1 cp 
buscopan composto + 10ml hidróxido de aluminio, 
oirnetado e liberadao para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 15:48 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente da entrada em ambulatório referindo queimação 
no estomago, nega outras queixas associadas, administrado 
10ml de hidroxido de aluminio (VO) 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 15:50 Masculino 54 Colaborador 
Terceirizado 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ambulatório 0:01:00 

Paciente comparece ao ambulatório acompanhado do 
bombeiro Salvador pela chuva. Relata que hoje 
aproximadamente às 10:30h estava realizando seu trabalho 
na Maria Dia quando teve sua unha do dedo médio de MSE 
imprensada pelo carrinho de trabalho. HAS em uso de 
atenolol (1-0-0), nega alergia medicamentosa.  SSVV: PA 
139x89mmHg, FC 64bpm. No momento do atendimento, 
apresenta dor local e hematoma subungueal em dedo 
médio. Informado sobre os cuidados locais e formas de 
alívio da dor. Administrado 500mg Paracetamol VO e 
600mg Ibuprofeno VO. Liberado para retorno ao trabalho 
após atendimento.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 18:45 Feminino 62 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório sozinha, com relato de 
desconforto ocular esquerdo. Refere "sensação de areia" 
nos olhos, dor, pus ao acordar. À avaliação, apresenta 
hiperemia, edema palpebral e desconforto. Avaliada pela 
Dra Ana, orientada sobre os cuidados, informado a gestora 
Amanda sobre a necessidade de atestado pelo risco de 
contaminação aos demais profissionais e orientada a 
paciente sobre a procura do pronto atendimento para o 
afastamento. Liberada após.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 26/01/2025 19:02 Masculino 53 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de quadros de 
diarréia desde quarta dia 22/01, nega comorbidades, nega 
doenças de base, medicado com 1 cp simeticona orientadao 
e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 27/01/2025 6:13 Feminino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambualatorio, acompanhada,  calma 
corada contactua deambula sem auxilio, gestante 14 
semanas e 3 dias, refere nauseas +  cefaleia, medicada com 
1 cp dramin + 1cp de paracetamol 500mg  SSVV PA 111x86 
mmHg FC 91  bpm. Medicada e liberada. Orientada que se 
não melhora do quadro retornar. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 27/01/2025 7:04 Masculino 24 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório para avaliação Ocular. 
Paciente refere histórico de terçol a cada 4 meses. Está em 

Orientações, 
Controle SSVV 
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uso de colírio tobramicina colírio, que é a base de 
antibiotico, porém, está fazendo uso porque tinha em casa 
e das outras vezes que teve isso utilizou.  Sem queixas de 
algia, inchaço local devido a patologia, sem secreção, sem 
coceira. Liberado e orientado a procurar oftalmologista 
posteriormente para avaliar as recorrências 

seg 27/01/2025 7:10 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X69mmhg 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 27/01/2025 7:12 Masculino 27 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo, apresentando 
sudorese, mal estar, nega cefaleia, nega tontura, nega dor 
abdominal, nega visão turva, nega alergias 
medicamentosas, nega dor de garganta ou tosse. Aferido 
SSVV 130x80, T 36.9, Glicemia 117. Refere não ter se 
alimentado hoje. Adm paracetamol, oriento que se 
alimente e fique em repouso por 30 min no ambulatorio. 
Em observação. 08:00 reavaliado, melhora da sudorese, 
paciente mais corado, PA 128x88, FC 89, T 36.4 - Liberado 
retorno ao trabalho e oriento que se alguma piora do 
quadro retornar 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 27/01/2025 7:21 Masculino 25 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110x70mmhg PA Trabalho Em 
Altura 

seg 27/01/2025 7:31 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130x70mmhg 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 27/01/2025 8:25 Masculino 19 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ciclo Faixa 0:01:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelos bombeiros, em 
protocolo de imobilização cervical, após queda de bicicleta 
ocorrida na Ciclofaixa. Relata que se desequilibrou, caiu e 
bateu a cabeça. Informa que o impacto ocorreu 
predominantemente sobre o ombro esquerdo. Paciente 
Consciente, orientado, com queixa de cefaleia, mas sem 
queixas álgicas significativas. Nega emese ou nauseas. 
Presença de edema na região próxima ao olho esquerdo.  
Dor referida, porém avaliação física não demonstra sinais 
de fratura ou lesão significativa. Em avaliação física geral 
apresenta movimentos preservados. Leves escoriações em 
orelha esquerda e dedo médio. Paciente Nega Alergias e 
Comorbidades. SSVV: PA: 123x90 mmHg, FC: 77 bpm, FR: 18 
irpm, Sat: 98% AA. Adm de 1 CP de paracetamol, limpeza 
das escoriações, aplicação de compressa fria na região facial 
afetada. Paciente informa que a bicicleta permanece sob 
posse de um colega de trabalho da empresa "Run Fun", que 
não pertence ao parque. Foi estabelecido contato 
telefônico com Stefanie, irmã do paciente, para informar 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 
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sobre o ocorrido e orientar acompanhamento. Paciente não 
tem convênio. Orientado a procurar pronto atendimento 
para avaliação - Upa Vila Mariana. Paciente optou por ida 
por meios próprios. Aguardando familiares para buscá-lo. 

seg 27/01/2025 9:43 Feminino 20 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Auditório 0:00:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório, acompanhada dos 
bombeiros. Paciente refere que após alimentação no 
refeitório (Café / Pão), sentiu mal estar, nausea, dor 
gastrointestinal. Nega possibilidade de gestação, nega 
comorbidades, nega alergias medicamentosas. Paciente um 
pouco chorosa pois refere que segurou o vômito. SSVV PA 
124x91, FC 101. Adm 1 CP de dramin e H. de Aluminio. Em 
repouso por 30 min para avaliação. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 27/01/2025 9:49 Masculino 23 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112x62mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 27/01/2025 10:22 Masculino 36 Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:02:00 
P.A 111X87mmhg  / FC 78 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 27/01/2025 10:24 Masculino 59 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 109X84mmhg  / FC 92 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 27/01/2025 11:19 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X80mmhg  / FC 82 Controle SSVV 

seg 27/01/2025 11:28 Masculino 5 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:01:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelos bombeiros, 
após queda de bicicleta ocorrida na Ladeira da Preguiça. 
Acompanhado da Irmã (Tamires). Paciente 4 anos. Relata 
que se desequilibrou, caiu e bateu a cabeça. Paciente 
Consciente, orientado, corado, calmo, sem queixas álgicas,  
nega emese ou nauseas, nega tontura, nega desmaio. 
Presença de Hematoma subcutâneo na região próxima ao 
olho E e na região occiptal, nega dor a palpação na região. 
Em avaliação física geral apresenta movimentos 
preservados e sem escoriações. Familiar Nega Alergias e 
Comorbidades. SSVV: FC: 105 bpm, FR: 20 irpm, Sat: 98% 
AA. Realizado limpeza  no local das lesões, aplicação de 
compressa fria nas regiões afetada e observação. Sem sinais 
de sonolência, responsivo a questionamentos. Orientado a 
familiar sobre sinais de alerta. Paciente não tem convênio. 
Orientado a procurar pronto atendimento para avaliação - 
Upa Vila Mariana para realização de exames. Paciente 
optou por ida por meios próprios.   

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 27/01/2025 12:26 Feminino 47 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório, calma, corada, refere dor nos 
punhos, apresentando inflamação local, refere que está 
assim a 1 semana. Paciente faz trabalho com esforço local. 
Mantendo uso de fluoxetina controlada para crise de 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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ansiedade, sem outras comorbidades, nega alergias. 
Orientado que paciente necessita passar com ortopedista 
para avaliação. Adm 1 CP de prednisona para melhora 
inflamatória. Liberada. 

seg 27/01/2025 12:30 Feminino 26 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório corada, calma, com queixa de 
cólica menstrual. Nega outros sintomas. Nega alergias 
medicamentosas e de comorbidades asma controlada. Adm 
1 Cp de Buscopam Composto e liberada. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 27/01/2025 12:35 Masculino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo, corado contactuando, 
deambulando, refere dor de dente. Está em tratamento de 
canal, em uso de amoxacilina de 12h/12h e dipirona, 
porém, esqueceu de tomar a dipirona e está com dor. Nega 
alergias medicamentosas e comorbiddades. Adm 1g de 
dipirona. Sem demais queixas. Liberado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 27/01/2025 12:43 Masculino 44 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula, refere que estava trabalhando, de EPI (óculos), 
porém, caiu poeira no olho. Refere ter esfregado, e saiu o 
que estava incomodando. Paciente apresentando 
vermelhidão no olho devido a fricção. Sem queixas 
relacionada a visualização. Realizado limpeza ocular com 
Soro Fisiológico. Liberado retorno ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 27/01/2025 12:43 Feminino 20 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma, corada, contactua, 
deambula sem auxilio, relata estar com incomodo em 
ambos olhos,  foi medicada com 2gts de lacrima plus. 
aciente orientada e liberada para retornar a atividade. 
Oriento manter parte ocular hidratada. Disponibilizo um SF 
0,9% 10 ml e retorno ao ambulatório se necessário. 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 27/01/2025 16:25 Feminino 36 
Colaborador 
Terceirizado 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Pista em Frente 

as Quadras  
0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro após queda 
de bicicleta. Refere que estava indo para se abrigar da 
chuva, acabou escorregando com a bicicleta na faixa e caiu 
de frente, protegendo com as mãos, bateu o rosto no chão 
ocasionando em leve escoriação na tempora e maçã do 
rosto do lado D, Ombro direito e mãos. Nega sinais de 
alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Avaliação neurologica sem alterações. Feito antissepsia + 
pomada de nebacetin. Adm 2 cp de paracetamol de 500 mg, 
ficou em observação em maca com MMII elevados. SSVV PA 
116 x 71 mmHg, FC 87 bpm. Coordenadora Thais ciente e 
acompanhando. Orientada e liberada a retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 27/01/2025 16:47 Feminino 44 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça e 
dores nas costas, refere ter iniciado hoje pela manha, nega 
pancada, nega esforço fisico. SSVV PA 116 x 71 mmHg, Fc 87 
mmHg. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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ibuprofeno de 600 mg + spray antinflamatorio. Orientada e 
liberada a retornar as atividades. 

seg 27/01/2025 18:20 Feminino 30 Usuário 
Trauma Com 
Patinete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado Ladeira Da 
Preguiça 

0:01:00 

Pct deu entrada no amb, trazido pelos bombeiros 
protocolado em prancha para segurança e com imobilização 
em MID. Refere que estava andando de patinete foi frear 
escorregou e acbou caindo torcendo o joelho, refere que 
sentiu o joelho sair do lugar e voltar. Nega ter batido a 
cabeça, Nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem 
sinais de alerta. avaliação cefali podal sem aterações. 
Dolorido a palpação, movimentação restrita a dor, perfusão 
periferica  2 segundos. Refere dor de 7/10. Feito 
imobilização. SSVV PA 125 x 85 mmHg, FC 87 bpm.  Aciona a 
remoção basica. Chegada da equipe encaminhada para Upa 
vila mariana para avaliação de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

ter 28/01/2025 7:26 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 116X67 

PA Trabalho Em 
Altura 

ter 28/01/2025 7:49 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X74 
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 28/01/2025 7:56 Masculino 27 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paicente veio ao ambulatório se queixando de quadros de 
diarréia desde hoje de madrugada, elata que na noite de 
ontem após jantar em casa pão com ovo e hamburguer 
começou a sentir algumas pontadas no estomago porem 
deitou pra dormir e sentiu uma melhora, mais logo ao 
acordar começou a ter quadros de diarréia. No ambulatório 
foram aferidos ssvv p.a 117x85 fc 69 medicado com 1 cp 
repoflor + 10ml hidroxido aluminio orientado e liberado 
para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 28/01/2025 8:20 Feminino 22 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve EMA 0:00:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro, a 
mesma se apresenta corada, afebril, eupneica, 
contactuando, deambulando sem auxilio. Paciente relata 
que no caminho para o trabalho começou a sentir dor de 
cabeça com maior intensidade do lado esquerdo e logo 
após começou a sentir queimação no estomago 
acompanhada de nausea. No ambulatório foi aferidos ssvv 
p.a 128x91 fc 76 sat 97%, medicada com 1 cp dramin + 1 cp 
buscopan composto + 1 cp dipirona, porem logo após a 
ingestão dos medicamento a mesma acabou vomitando. 
Comunico o emfermeiro da urbia Junio e encaminho a 
mesma de uber para upa vila mariana junto com a auxiliar 
de enfermagem Giovanna para que seja adminstrado 
medicação intravenosa para a paciente 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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ter 28/01/2025 9:12 Feminino 26 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando que não esta 
conseguindo soltar gazes, relata estar assim a cerca de 2 
dias, aferidos ssvv p.a 116x67 fc 70, medicada com 1 cp 
repoflor orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 28/01/2025 9:18 Masculino 28 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor de cabeça, 
relata estar assim desde hoje de manhã, aferidos ssvv p.a 
111x79 fc 91, medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp 
ibuprofeno, orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 28/01/2025 9:48 Masculino 35 Usuário Queixa Clínica Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 0:00:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro e 
desacompanhado, o mesmo relata que estava praticando 
atividade fisica quando começou a sentir fraquesa nas 
pernas e uma tontura, refere ter deitado para descansar 
quando outro municipe solicitou para ele o atendimento 
dos bombeiros. No ambulatório foram aferidos ssvv p.a 
118x80 fc95 dx 112, oriento o mesmo sobre a necescidade 
de se alimentar e se manter hidratado, libero o paciente 
sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 28/01/2025 11:10 Masculino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Corrego 
Sapateiro 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório após o mesmo acabar caindo 
dentro do latgo no corrego do sapateiro, relata que o barco 
que o mesmo estava usando acabou virando devido a um 
buraco existente no mesmo, nega ter tido contato do 
rosto/boca com a agua, apenas que afundou o pé e molhou 
um pouco a região da camisa, comunico o enfermeiro do 
trabalho urbia Junio e medico paciente com 1 cp loratadina 
e libero o mesmom para ir até o vestiario trocar de 
uniforme 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 28/01/2025 11:14 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve 
Corrego 

Sapateiro 
0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório após o mesmo acabar caindo 
dentro do latgo no corrego do sapateiro, relata que o barco 
que o mesmo estava usando acabou virando devido a um 
buraco existente no mesmo, nega ter tido contato do 
rosto/boca com a agua, apenas que afundou o pé e molhou 
um pouco a região da camisa, comunico o enfermeiro do 
trabalho urbia Junio e medico paciente com 1 cp loratadina 
e libero o mesmom para ir até o vestiario trocar de 
uniforme 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 28/01/2025 11:38 Feminino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de tosse e dor 
de cabeça, relata estar assim desde ontem, aferidos ssvv p.a 
139x89 fc 64, medicada com 1 cp loratadina + 1 cp 
paracetamol orientada e liebarada para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 28/01/2025 11:40 Feminino 7 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ciclo Faixa 0:00:00 

Paicente veio ao ambulatório acompanhada da professora 
por meios próprios, a professora relata que ambas estavão 
andando emburrando sua bicicletas quando a aluna se 
destraiu acabou tropeçando e caiu batendo o braço direito 
no chão, avaliada sem sinais de alerta, realizada limpeza 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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com sf 09% e curativo com band-aid, liberada na posteiror 
oara retornar ao passeio 

ter 28/01/2025 12:15 Masculino 19 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça 
iniciado hoje verifico ssvv PA 140x72 paciente nega alergia 
nega doença de base medicado com   1cp paracetamol 
500mg + 1 cp dipirona orientado e liberado para retornar a 
atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 28/01/2025 14:12 Masculino 22 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia tendo 
incio hoje avaliado, sem sinais de alarme, aferidos ssvv p.a 
94x58 fc 70, medicado com 1 cp paracetamol e liberado 
para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 28/01/2025 17:25 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118 x 81 mmHg, FC 83 bpm Controle SSVV 

qua 29/01/2025 7:20 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129x73mmhg FC:76bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 29/01/2025 7:22 Masculino 37 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x80mmhg FC:83bpm PA Trabalho Em 
Altura 

qua 29/01/2025 7:38 Masculino 51 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127X77mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 29/01/2025 8:20 Feminino 49 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x84mmhg FC:71bpm  Controle SSVV 

qua 29/01/2025 10:29 Feminino 21 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 9 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo carrinho da 
segurança paciente calma corada contactua deambula sem 
auxilio relata dor muito em região abdominal após um 
episodio de diarreia , paciente informa nunca ter tido essa 
dor antes , foi verificado ssvv PA 163x113mmhg FC:89bpm 
paciente relata ter epilepsia fazendo uso do fenobarbital 2x 
ao dia , paciente informa ter tomado seu cafe da manhã 
trazido de casa paciente nega alergia foi medicado com 1cp 
de buscopam composto , paciente mantem repouso na 
maca 01,As 11:10hs paciente apresenta BEG foi orientada e 
liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 29/01/2025 12:00 Feminino 47 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor em articulação 
em msd punho paciente reorientada a procura unidade de 
saude para investigação,verifico ssvv PA 116x81mmhg 
FC:75bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicada com 1cp de prednisona + 1cp de diclofenaco 
paciente liberada para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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qua 29/01/2025 14:30 Feminino 27 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região 
frontal verifico ssvv PA 116x83mmhg FC:77bpm paciente 
nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de 
paracetamol 500mg paciente orientado e liberado para 
retornar a atividade  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 29/01/2025 14:45 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119x67mmhg FC 69 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 29/01/2025 15:15 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Próximo Do 
Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que foi pegar 
um banco da bicicleta, o braço esquerdo bateu na grade 
que estava proxima. Avaliado, apresenta escoriaçao leve em 
braço esquerdo, sem sagramento ativo, movimentaçao do 
menbro preservada. Nega dor.  SSVV PA 125X84 mmHg FC 
83 bpm. Realizado assepsia + pomada nebacetin, orientado 
quanto aos cuidados e liberado para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 29/01/2025 15:16 Feminino 59 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em joelho 
esquerdo, refere que após sofrer um acidente de moto anos 
atras, o joelho doi ao subir e descer muita escada. Avaliada, 
SSVV PA 133X87 mmHg FC 80. Dor leve a palpação, sem 
edemas ou escoriaçao, nega queda. Medicada com 1 cp 
diclofenaco, oriento ir ao especialista para continuidade no 
tratamento e realizaçao de exames. Liberada para retornar 
as atividades sem subir e descer escadas. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 29/01/2025 21:10 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia em 
regiao frontal, dor na garganta, dor no corpo  e coriza em 
grande quantidade, iniciado ontem, foi ao hospital, foi 
medicado ( não soube informar qual medicação era) e nega 
melhora. Avaliado PA 121x74mmHg, FC 83 bpm,  TEMP 
36.6. Medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp loratadina + 1 
cp prednisona. Oriento ida ao hospital para realização de 
exames e continuidade no tratamento. Liberado para 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 30/01/2025 6:47 Masculino 27 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Leve Ciclo Faixa 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório deambulando por conta 
própria sem auxilio, relatando que após pedalar por um 
tempo resolveu parar para descansar e desceu da sua 
bicicleta e enquando caminhava acabou escorregando e 
caiu de lado. No ambulatório foi avaliado não apresenta 
sinais de lesão, apenas dor leve no quadril porem sem sinais 
de fratura. relata dor 4/10, medicado com 1 cp dipirona 
orientado e liberado na posterior para ir embora 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 30/01/2025 7:19 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 125 x 76 mmHg, FC 72 bpm 

PA Trabalho Em 
Altura 
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qui 30/01/2025 7:26 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X69 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 30/01/2025 7:40 Masculino 25 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 113X64 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 30/01/2025 7:52 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 122X83 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 30/01/2025 8:07 Masculino 41 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 158X102 Controle SSVV 

qui 30/01/2025 11:14 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor nas 
costas, relata estar com esssa dor desde hoje de manhã, 
nega ter batido foi medicada com 1 cp dorflex + 1 cp 
paracetamol orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 30/01/2025 11:25 Masculino 44 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ibira Kids 6 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por conta própria após o 
mesmo ser picado por abelhas, relata que estava realizando 
a limpeza e corte do gramado quando não notou que estava 
próximo de uma colmeia de abelhas. No ambulatóro foi 
avaliado apresanta as marcas de picadas na região das 
costas, em ambos os ombros na orelha esquerda, nega 
comorbidades ou doenças de base, medicado com 1 cp 
prometazina + 1 cp prednisona + pomada prometazina, 
comunico enfermeiro urbia junio + auxiliar da ambicap 
Giovanna, segue liberado para ir almoçar logo após retornar 
ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 30/01/2025 12:20 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve 
Portão 5 - 
Banheiro 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no corpo 
nausea e sensação de febre, erlata estar com esses 
sintomas desde segunda feira dia 27/01, aferidos ssvv p.a 
148x85 fc 89 temp 37,8 sat 97%, medicado com 1 cp dramin 
+ 2 cp dipirona, orientado e liberado para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 30/01/2025 14:24 Masculino 23 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 115X66 PA Trabalho Em 
Altura 

qui 30/01/2025 14:42 Feminino 48 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura Moderado Castelo De Gelo 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, trazido pelos 
bombeiros com MIE Imobilizado com atadura elastica. 
Refere que estava caminhando no castelo de gelo quando 
prendeu o Pé esquerdo em uma vala, quando foi apoiar 
com o Pé direito o mesmo escorregou e acabou 
ocasionando em um movimento brusco de eversão do 
tornozelo que estava preso. Nega ter batido a cabeça, nega 
sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Bombeiro GPS refere a necessidade de cortar a bota que a 
mesma estava para melhor avaliação. Apos avalição fizeram 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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a imobilzação com atadura elastica e encaminharam para o 
ambulatorio. Feito avalição de MIE; Edemaciado ++/++++, 
sem rubor, sem hiperemia, com boa perfusão. Dolorido a 
palpação, movimentação restrita a dor, refere dor 7/10. 
Com possivel lesão em ligamento tibiofibular anterior, 
ligamento ficulocalcaneo, e complexo ligamentar medial e 
possivel fratura de tornozelo. SSVV PA 142 x 107 mmHg, FC 
85 bpm. Adm 1 ampola de tramadol de 50 mg/ml // 1 ml 
subcutaneo em região deltoide de MSE - CMP - DR Leandro. 
Feito imobilização com tala flexivel + amarração tipo 
diamante +  compressa gelada. Acionado remoção basica  
acomodada em maca com cintos de segurança. Saida da 
ambulancia as 16:00 horas para hospital Beneficiencia 
portuguesa para avaliação de imagens. SSVV PA 130 x 91 
mmHg, FC 85 bpm. 

qui 30/01/2025 15:25 Masculino 52 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Casa (Externo) 0:00:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pela tec enf Regina 
da construcap, o mesmo relata ter batido o dedo mindinho 
do pé esquerdo na quina do movel em casa na data de 
ontem 29/01/2025, o mesmo se queixa de dor 7/10, 
segundo a Regina o mesmo sera liberado para ir ao p.s para 
realização de exames de imagem raio-x, porem ela gostaria 
que ele fosse medicado. Paicente foi medicado com 1 cp 
paracetamol 500mg + 1 cp ibuprofeno 600mg, orientado e 
segue as cuidados da enfernagen da construcap 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 31/01/2025 6:44 Masculino 48 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com tontura porem o 
mesmo se sente pior durante a noite o mesmo veio 
somente verifica ssvv verifico Dx95mg/DL PA 153x97mmhg 
FC:80bpm paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV 

sex 31/01/2025 7:05 Feminino 29 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor na lombar 
porem cronica,verifico ssvv PA 102x64mmhg FC:78bpm 
paciente relata que foi ao medico  nega alergia nega doença 
de base foi medicado com 1cp de nalvragex paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 31/01/2025 7:13 Masculino 36 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119x80mmhg  PA Trabalho Em 
Altura 

sex 31/01/2025 7:15 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 105x68mmhg FC:67bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 31/01/2025 7:28 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125X65mmhg 
PA Trabalho Em 
Altura 
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sex 31/01/2025 7:45 Feminino 27 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata que foi estrala a 3ºfalange do 
msd e a mesma foi estrala e sentiu dor , paciente mantem 
movimento de flexão e extensao com pouco de algia 
verifico ssvv PA 130x70mmhg Paciente nega alergia nega 
doença de base foi medicado com 1cp de diclofenaco 50mg 
+ spray paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 31/01/2025 9:52 Feminino 36 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região 
frontal iniciado hoje , verifico ssvv PA 109x76mmhg 
FC:78bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicado com 1cp de nelvralgex paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 31/01/2025 10:07 Feminino 35 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com reação alergica há 1 
mês e informa que segunda feira ira passar pelo medico 
apresenta  irritação na pele avermelhadas e inchadas que 
coçam em varias partes do corpo hoje a mesma fez uso por 
conta de Allegra, verifico ssvv PA 119x78mmhg FC:77bpm 
paciente nega doença de base nega alergia medicamentosa 
foi medicada com 1cp de prometazina + pomada 
prometazina paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 31/01/2025 10:13 Feminino 30 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor em pé esquerdo 
iniciado hoje em avaliação o mesmo apresenta inchado , 
relata dor a palpação em tornozelo dificuldade de extesão 
do pé para frente  , relata ter tido fraturado o tornozelo e 
lesionado  tendão tempos atras , foi verificado ssvv PA 
130x97mmhg FC:86bpm paciente nega alergia nega doença 
de base foi medicada com 1cp de diclofenaco 50mg + 
imobilização paciente orientada sobre realizar 
acompanhamento ambulatorial para realizar exame de 
imagem apos paciente liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 31/01/2025 13:28 Masculino 41 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x91mmhg FC:76bpm  Controle SSVV 

sex 31/01/2025 15:15 Feminino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 8 - 
Banheiro 

0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio, acompanhada dos 
bombeiros,  calma corada contactua deambula sem auxilio, 
gestante,  refere nauseas e emese desde a madrugada, 
medicada com 1 cp dramin. SSVV PA 120x84 mmHg FC 
85  bpm. Medicada e mantida em repouso no ambulatório, 
oriento paciente nao fazer esforço fisico, aumendo de 
ingesta hidrica as 15:39 paciente tem mais um epsodio de 
emese no ambulatório. Oriento ida ao hospital para receber 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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a medicaçao adequada, lider ciente, tec Giovanna 
acompanha via meios proprios. 

sex 31/01/2025 15:30 Feminino 54 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x75mmhg FC:72 bpm Controle SSVV 

sex 31/01/2025 16:50 masculino 44 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Reta Do Senna 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros deambulando sem auxilo, refere que uma 
criança entrou na contramao, foi desviar, acomentendo 
queda. Avaliado, nega batida de cabeça, refere que estava 
de capacete, nega sinais de alarme, refere dor em 
antebraço direito. Avaliado, sem sinais de creptaçao, dor ao 
toque, movimentação preservada. Realizado imobilização 
com tala rigida + assepsia em escoriaçao em joelho 
esquerdo + curativo com band aid. Nega medicaçao SSVV 
PA . Oriento ida ao hospital para realização de exames de 
imagem, paciente optou em ida por meios proprios.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sex 31/01/2025 18:40 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia + 
nausea + emese iniciada na manha de hoje. Refere que 
tomou dramin a tarde, sem melhora. Avaliada, nega 
suspeita de gravidez, nega dor abdominal, nega diarreia. 
SSVV PA 103x75 mmHg FC 110 bpm. Medicada com 1 AMP 
IM dipirona + 1 AMP IM ondasetrona. Oriento repouso e 
retornar ao ambulatório em caso de nao melhora clinica. 
Liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/02/2025 7:00 Masculino 26 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de enjoo 
iniciado hoje as 3 da madrugada, refere ter comido muitas 
coisas o que pode ter ocasionado no mal estar. SSVV PA 134 
x 70 mmHg, FC 68 bpm. Adm 1 cp de plasil de 10 mg. 
Orientado e liberado a retornar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/02/2025 9:30 Feminino 34 Colaborador 
Próprio 

Queda Da Própria 
Altura 

Leve Trajeto ao 
Trabalho 

0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazida pelo bombeiro 
com dores no corpo. Refere que ao entrar no onibus pra vir 
trabalhar, a mesma escorregou e acabou caindo, nega ter 
batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo 
podal sem sinais de alerta. Avaliação neurologica sem 
alterações. MSD, quadril e MID sem sinais de fratura ou 
edema. SSVV PA 161 x 131 mmHg, FC 99 bpm. Adm 2 cp de 
dipirona de 500 mg + 1 cp de diclofenaco de 50 mg. 
Orientada e liberada a retornar as atividades. Lider 
Elisangela ciente e acompnahando. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/02/2025 9:32 Feminino 31 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor decabeça, 
relata ter tido inicio hoje pela manhã, a mesma esta gravida 
de 2 meses e segundo ela foi diagnosticada com diabetes 
gestacional, aferidos SSVV PA 124 x 75 mmHg, FC 71 bpm. 
Medicada com 2 cp de dipirona de 500 mg. Orientada e 
liebarada para retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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sáb 01/02/2025 10:08 Masculino 33 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132 x 87 mmHg, FC 90 bpm Controle SSVV 

sáb 01/02/2025 11:58 Masculino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de tosse seca 
iniciada hoje, refere contato com a chuva de ontem. Nega 
corisa, nega febre ou dor. SSVV PA 130 x 74 mmHg, FC 75 
bpm. Adm 10 ml de loratadina. Oirentado e liberado a 
retornar as ativiades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/02/2025 12:52 Masculino 21 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dor de 
graganta iniciado a um dia, refere sensação de febre não 
aferida. Nega corisa, nega tosse. SSVV PA 129 x 78 mmHg, 
FC 62 bpm, Temp 36.6° C. Feito avaliação; garganta 
heperimeada com formação de placa de pus. Orientado e 
liberado a retonar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/02/2025 15:38 Feminino 42 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de mal 
estar, vertigem e  cefaleia, relata que fez uso de dipirona há 
1 hora. SSVV: PA 124 x 75 mmHg, FC 62 bpm, Tº 35.3° C. 
Avaliada, paciente medicada com 01 cp de plasil (vo), nega 
alergia. Orientada e liberada a retonar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/02/2025 15:47 Masculino 32 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente trazido ao ambulatório pelo motorista do 
Selvagem, paciente trabalha no restaurante, apresenta crise 
ansiosa, realizado acolhimento e escuta ativa. Nega 
tratamento, nega MUC, refere que na data de ontem fez 
uso de metanfetamina pela primeira vez, refere muito 
estresse, e nega rede de apoio. SSVV: PA 119 x 77 mmHg, 
FC: 124 bpm, Dextro: 101 mg/Dl. Avaliado, Administrado 1,0 
mg/ml de Diazepam em SF 0,9% 250 ml  (EV), em fossa 
cubital em MSE. Paciente  permance em repouso por 1 
hora, liderança do paciente ciente. Paciente liberado em 
BEG. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/02/2025 16:22 Feminino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazida pelo 
bombeiro, acompanhada pela lider Elisangela, paciente veio 
ao ambulatório mais cedo na data de hoje  Realizo SSVV: PA 
160 x 132 mmHg, FC 95 bpm. Avaliada e orientada a ir ao PS 
pois refere que não está bem para retornar as atividades. 
Oriento a lider Elisangela, ela libera a paciente a ir ao PS.  

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 01/02/2025 16:58 Masculino 82 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatorio para realização 
de  controle preessórico PA:128x82 mmgh FC:67 bpm. 
Liberado em BEG. 

Controle SSVV 

sáb 01/02/2025 17:27 Masculino 29 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente retorna ao ambulatório, refere que permanece 
com tosse e cefaleia leve.  Realizo SSVV: PA 127 x 77 mmHg, 
FC 103 bpm. Avaliada e medicado com 1 grama de dipirona 
(vo), nega alergia, orientado a realizar ingesta hídrica e 
repouso após o expediente, pois  o mesmo já estava 
próximo do encerramento das atividades. Liberado em BEG.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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sáb 01/02/2025 18:03 Masculino 23 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Quadra Da 
Gatorade 

0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo 
bombeiro, calmo, deambulando. Realiazo SSVV: PA: 130x95 
mmgh  FC: 103bpm. Apresenta corte contuso de 
aproximadamente 0,5 cm em região frontal da cabeça, nega 
inconsiência. Realizado limpeza com clorex dergemante e 
SF 0,9%, ocluído com gaze. Paciente orientado e liberado 
para ir ao PS para exames de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/02/2025 6:44 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de colica, iniciada 
hoje pela manha. SSVV PA 101 x 62 mmHg, FC 78 bpm. Adm 
1 cp de ibuprofeno de 600 mg. Orientada e liberada a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/02/2025 9:10 Masculino 31 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 9A 0:02:00 

Pct deu entrada no amb acompanhado do bombeiro 
pranchado , após queda de bicicleta. Refere que estava 
andando de bicileta quando foi  frear e caiu, projetando o 
corpo para frente e sofrendo queda. Bateu o lado da costela 
do lado direito, causando um desconforto ao respirar nega 
ter batido a cabeça e nega sinais de alerta . Aferido SSVV 
101X62mmgh 78bpm. Medicado com 1 cp de ibuprofeno 
600 mg e 1 cp de paracetamol 500 mg. Orientado a ir ao P.S 
para fazer um raio x. Avaliado e liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/02/2025 12:45 Masculino 32 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório, choroso, taquipneico, refere 
que trabalha no restaurante, apresenta crise ansiosa, refere 
que esta sobrecarregado com trabalho e estudo, e com a 
perca de um ente querido e não esta conseguindo assimilar, 
pois era muito proximo. realizado acolhimento e escuta 
ativa. Nega tratamento, nega MUC. Nega rede de apoio. 
SSVV: PA 119 x 77 mmHg, FC: 124 bpm, Paciente  permance 
em repouso por 1 hora, liderança do paciente ciente. 
Paciente liberado em BEG. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/02/2025 13:06 Masculino 19 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 5 - Trilha 0:00:00 

Paciente de veio ao ambulatorio com dores na região da 
panturrilha. Refere que estava andando de bicicleta, o pé 
escorregou e acabou esbarrando no pedal que ocasionou 
em um escoriação na região. Nega ter batido a cabeça, nega 
sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Feito antissepsia + pomada de nebacetin + curativo 
oclusivo. SSVV PA 135 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Orientado e 
liberdo. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 02/02/2025 13:40 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Portão 9  0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com queixa de mal estar e dor de cabeça, refere ter iniciado 
aproximadamente 40 min. Refere ter feito a ultima 
alimentação as 7 horas, após não comeu mais nada. SSVV 
PA 109 x 81 mmHg, FC 77 bpm, Dextro 95 mg/dL. Adm 1 cp 
de paracetamol de 500 mg, orientada a se alimentar, 
liberada para retonar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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dom 02/02/2025 14:59 Masculino 46 Usuário 

Trauma Com 
Patins, Escoriação 
/ Ferimento / 
Hematoma 

Leve Bienal 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bomeiros após queda de patins. Avaliado SSVV PA 105x90 
mmhg FC: 122 bpm. Nega batida de cbeça, nega sinais de 
alarme. Refere dor em joelho esquerdo, onde já havia 
machucado anteriormente. Apresenta luxação. Realizado 
imobilização local, medicado com 1 AMP tramadol SC. 
Orientado ir ao hospital, o mesmo refere que esta de moto, 
vai de meios proprios, orientao quanto aos ricos e 
orientado ir de ambulancia, paciente nega. Assinado termo 
de recusa. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 02/02/2025 15:15 Feminino 34 Usuário Queixa Clínica Leve Praça Do Leão 0:01:00 

Paciente veio ambulatório acompanhada dos bombeiros, 
gestante 39 semanas com contrações há 4 dias, nega bolsa 
rota, refere que esta indo ao hospital todos esses 4 dias. 
Paciente recusa entrar no ambulatório, prefere ficar no seu 
carro esperando uma amiga, recusa ser avaliada e recusa 
remoção. Orientada ir ao hospital de ambulancia, paciente 
nega, assinado termo recusa.  

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 02/02/2025 17:20 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Marquise MAM 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazida pelo bombeiro 
após queda de bicicleta. Refere que estava andando de 
bicileta quando foi desviar dos municipes e acabou 
derrapando. Nega batida de cabeça, mordeu o labio 
inferior, sem sangramento e refere batida em joelho direito. 
Foi avaliada e apresenta escoriação leve, movimenta 
preservada, nega dor deambula sem auxilio. SSVV P.A 
132x80mmhg, fc 74 bpm. Realizado assepsia, nega 
medicação. Liberada para retornar ás atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 03/02/2025 6:09 Feminino 27 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no corpo 
e dor de cabeça, relata estar assim desde as 3hrs da manhã 
de hoje, AFERIDOS SSVV P.A 130X95 FC 67, medicada com 1 
cp dipirona + 1 cp dorflex orientada e liberada pata retornar 
as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/02/2025 7:33 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 121X68 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 03/02/2025 9:27 Masculino 51 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor de dente, 
relata estar assim desde ontem a noite e que na próxima 
flga vai até um dentista para iniciar o tratamento com o 
mesmo, medicado com 1 cp dipiorna + 1 cp dorflex 
orientado e liberado na posterior 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/02/2025 11:05 Feminino 24 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de tontura e 
nausea, nega ter comido algo que possa ter desencadeado 
o mal estar, aferidos ssvv p.a 126x74 fc 91, medicada com 1 
cp plasil, mantida em observação até que apresente 
melhoras 11:35 Paciente relata estar se sentindo melhor, 
segue liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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seg 03/02/2025 12:10 Masculino 38 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio se qeuixando de dor nas 
costas, relata estar com essa dor constantemente, nega ter 
caido ou batido o local. Avaliado sem sinais de lesão 
medicado com 1 cp dorflex orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/02/2025 13:18 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor de cabeça, 
relata ter tido inicio após almocar, aferidos ssvv p.a 127c92 
fc 89 medicado com 1 cp paracetamol orientado e liberado 
para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/02/2025 13:24 Masculino 38 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se 
queixando de dor de cabeça, relata esta com a sinusite 
atacada desde ontem a noite, aferidos ssvv p.a 132x105 fc 
89, medicada com 1 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno, 
orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/02/2025 13:45 Masculino 19 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça 
iniciado hoje verifico ssvv PA 140x72 paciente nega alergia 
nega doença de base medicado com   1cp paracetamol 
500mg + 1 cp dipirona orientado e liberado para retornar a 
atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/02/2025 14:16 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor andominal 
moderada, relata já estar com esssa dor alguns dias e que 
foi ao p.s porem o médico não passou nenhum exame para 
a mesma e que apenas á medicou com dramin e buscopan 
composto para casa. Relatou já ter tomado sua medicações 
no dia de hoje e que não mesmo assim as dores se 
mantiveram. Comunicado enf Junio da urbia e liberada 
paciente para ir ao p.s para adminstração de medicações na 
veia 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 03/02/2025 14:26 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 119X74 Controle SSVV 

seg 03/02/2025 16:30 Feminino 47 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 2 0:01:00 

Pct deu entra no amb, trazida pelo bombeiro com dores no 
rim, a mesma faz acompanhamento esta, com cirurgia 
agendada. SSVV PA  120 x 85 mmHg, FC 74 bpm. Adm 1 
ampola de tramal Subcutaneo em região de deutoide 
esquerdo. Ficou em observação. Após melhoras liberada 
para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/02/2025 7:14 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X81 PA Trabalho Em 
Altura 

ter 04/02/2025 7:18 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 153X85 

PA Trabalho Em 
Altura 

ter 04/02/2025 7:49 Masculino 30 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, o emsmo relata ter tido inicio nessa manhã ao 

Controle SSVV 
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levantar para trabalhar. Aferidos ssvv p.a 147x98 fc 107, 
medicado com 1 cp dipirona + 1 cp paracetamol, orienatdo 
e liberado para retornar ao trabalho 

ter 04/02/2025 8:50 Feminino 47 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no 
punho, a mesma relata ter tido incio algumas semanas 
atrás, passo caso para saude ocupacional Giovanna, a 
mesma orienta a colaboradora a ir para o p.s realizar 
exames de imagem porem a colaboradora informou que 
não vai e que prefere ficar trabalhando', medicada com 1 cp 
paracetamol + 1 cp ibuprofeno + spray antiflamatório e 
liberada na posterior para retornar ao trabalho com 
autorização de enf. ocupacional Ambicap. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/02/2025 9:59 Feminino 61 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paicente veio ao ambulatório se queixando de quadros de 
diarréia desde hoje de madrugada relata que até o 
momento apresentou 5 quadros, comunico caso para enf 
ocupacional ambicap Giovanna e libero a mesma para ir ao 
p.s para consulta com clinico 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 04/02/2025 10:40 Feminino 38 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor na região 
próxima ao trapezio direito, erlata ser uma dor que a 
mesma sente constantimente, medicada com 1 cp dorflex + 
1 cp paracetamol + spray diclofenaco, orientada e liberada 
na posterior para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/02/2025 10:45 Feminino 33 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório relatando que esta 
apresentando inicio de uma crise de ansiedade, a mesma já 
faz tratamento com medicação, aferidos ssvv p.a 131x82 fc 
75, paciente medicada com 1 cp loratadina pois apresenta 
sintomas leves da crise, mantida em observação por 30 
minutos e logo após libero a mesma pra retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/02/2025 11:54 Masculino  28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de mal 
estar, vertigem e  cefaleia, relata que fez uso de dipirona 
porm volta das 5hrs SSVV: PA 124 x 75 mmHg, FC 62 bpm, 
Tº 35.3° C. Avaliada, paciente medicado com 1 cp 
paracetamol + 1 cp ibuprofeno + 1 cp prednisona, orientado 
e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/02/2025 12:30 Masculino  44 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se qeuixando de dor no corpo, 
dor de cabeça e coriza, relata estar assimd esde ontem a 
noite, aferidos ssvv p.a 121x74 fc 90, medicado com 1 cp 
paracetamol + 1 cp loratadina + 1 cp prednisona, orientado 
e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/02/2025 13:45 Feminino 29 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios 
acompanhada do colega de trabalho, a mesma se apresenta 
deambulando sem auxilio, corada, afebril, uepneica, 
contactuando sem dificuldades, orientada, mantendo beg. 
Paicente se queixa de dor de cabeça concentrada na região 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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a nuca, relatou fazer uso de losartana porem faz 2 meses 
que parou de tomar por conta própria, refere que esta com 
essa dor desde ontem pela manhã. Aferidos ssvv p.a 
197x128 fc 67 sat 97% dx112, medicada com 2 cp dipirona + 
1 cp losartana. Comunico o caso para enf. do trabalho Junio 
da urbia e após avaliação do quadro realizamos a liberadção 
da paciente para ir até o hospital Edmundo Vasconcelos por 
meios próprios ( uber ) acompanhada do colega de 
trabalho. 

ter 04/02/2025 16:10 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em siso. 
Avaliada, sem sinais de alarme, refere não ter tomando 
nenhuma medicação hoje. Medicada com 1 cp paracetamol, 
nega alergia, oriento marcar um detista. Liberada para 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/02/2025 16:30 Masculino 30 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ponte De Ferro 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório deambulando sem auxilio, 
refere que estava retirando o lixo quando foi picado em 
orelha direita (nao soube informar qual era). Avaliado SSVV 
PA 116X75 mmHg FC 92 bpm. Nega falta de ar, nega dor 
abdominal, refere cefaleia leve. Apresenta vermelhidao 
local + edema, sem ferrao aparente. Medicado com 1 cp 
prometazina + 1 cp prednisona + 1 cp paracetamol + 
pomada prometazina local. Mantido em observação, 
liberado apos melhora. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/02/2025 17:20 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120x78 mmHg FC 88 bpm Controle SSVV 

ter 04/02/2025 21:45 Feminino 62 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere dor intensa 
em lombar.  SSVV PA 126x73 mmHg FC 75. Medicada com 1 
AMP tramadol SC, mantida em observação e liberada para 
retornar as atividades sem esforço fisico. Oriento retornar 
em caso de piora.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 05/02/2025 7:15 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 118X68 PA Trabalho Em 
Altura 

qua 05/02/2025 7:16 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 112X74 

PA Trabalho Em 
Altura 

qua 05/02/2025 7:22 Masculino 41 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 1153X102 NTA Controle SSVV 

qua 05/02/2025 8:03 Masculino 34 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 152X116 Controle SSVV 

qua 05/02/2025 8:32 Feminino 59 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 136X82 Controle SSVV 

qua 05/02/2025 10:58 Masculino 47 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se qeuixando de dor no corpo, 
dor de cabeça e coriza, relata estar assim a 2 semanas, 
aferidos ssvv p.a 134x92 fc 79, medicado com 1 cp 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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paracetamol + 1 cp loratadina + 1 cp prednisona + 1 cp 
loratadina, orientado e liberado para retornar ao trabalho 

qua 05/02/2025 14:38 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
p.a 125x73 PA Trabalho Em 

Altura 

qua 05/02/2025 15:22 Masculino 52 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de mal estar e 
incomodo na garganta. Refere ter iniciado hoje durante o 
dia. SSVV PA 133 x 80 mmHg, FC 76 bpm. Adm 1 cp de 
ibuprofeno de 600 mg + 1 cp de loratadina de 10 mg. 
Orientado a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 05/02/2025 16:04 Masculino 19 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça 
iniciado hoje verifico ssvv PA 140x72 paciente nega alergia 
nega doença de base medicado com   2cp dipirona de 500 
mg. Orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/02/2025 6:10 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor de dente 
há alguns dias, a dor vem e  volta. Avaliado, sem sinais de 
alarme. SSVV PA 165X105 mmHg FC 68. Medicado com 1 g 
dipirona cp v.o. Oriento ida ao dentista, liberado para 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/02/2025 7:22 Masculino 39 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122X87 mmhg FC 81 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 06/02/2025 8:24 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 152X106 mmHg FC 106 bpm Paciente em investigação 
de hipertensao 

Controle SSVV 

qui 06/02/2025 10:35 Masculino 41 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121X75 mmHg FC 58 bpm Controle SSVV 

qui 06/02/2025 13:05 Feminino 26 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente  deu entrada no ambulatório deambulando sem 
auxílio. Refere coceira em nariz iniciada na manha de hoje. 
Avaliada nega sinais de alarme. Medicada com 10 ml xarope 
loratadina + 1 comp Prednisona 20mg. Orientada retornar 
ao ambulatório em caso de não melhora clinica e liberada 
para retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/02/2025 14:40 Feminino 40 Usuário Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:00:30 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros refere mal estar, tontura e nauseas. Nega queda, 
nega sincope. Avaliada SSVV PA 139X105 mmHg  FC 97 bpm 
DEXTRO 100. 1 epsodio  de emese no ambulatório. Mantida 
em repouso, medicada com 1 cp dramin. Liberada apos 
melhora clinica, oriento quanto a ingesta hidrica e 
alimentação adequada. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/02/2025 16:23 Masculino 22 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia tendo 
incio hoje, medicado com 1 cp paracetamol e liberado para 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/02/2025 16:35 Masculino 56 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que desde 
domingo esta sentindo fadiga, falta de apetite e calafrios. 

Orientações, 
Controle SSVV 
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Refere que tomou banho de chuva por alguns dias, sem 
conseguir trocar as roupas. Avaliado SSVV TEMP 36.6 SAT 
95% AA FC 87. Medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp 
prednisona, oriento ir ao hospital para dar continuidade ao 
tratamento + repouso adequado. Paciente optou em ida 
por meios proprios 

qui 06/02/2025 16:50 Masculino 16 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 6 - Trilha 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do 
amigo após queda de bicicleta, refere que perdeu o 
equilibrio devido as pedrinhas da trilha. Nega batida de 
cabeça, apresenta corte contuso com necessidade de sutura 
em joelho direito. Movimentação do membro preservada, 
deambula sem auxilio. Realizado assepsia local + curativo. 
Oriento ida ao hospital, paciente optou em ida por meios 
proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 06/02/2025 17:03 Masculino 23 Colaborador 
Terceirizado 

Entorse  / Torção / 
Luxação 

Leve Quiosque 
Corona 

0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros após um suporte de gelo cair no halux do pe 
esquerdo. Avaliado, dor moderada, movimentação 
reduzida. Apresenta edema local + hematoma em unha + 
corte. Realizado assepsia + imobilização com tala rigida + 
curativo + medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp 
diclofenaco. SSVV PA 126X84 mmHg FC 79. Oriento ida ao 
hospital, encarregada providenciou ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

qui 06/02/2025 17:20 Masculino 20 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Próximo Do 
Lago 

0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da 
namora após arranhadura de gato. Avaliado, apresenta 
escoriaçao leve, sem sangramento ativo em dedo mao 
direita. Realizado assepsia + curativo com band aid. Oriento 
quanto aos cuidados necessarios. liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 06/02/2025 19:55 Masculino 12 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 7 0:01:00 

Paciente du entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros, sem o responsavel após queda de bicicleta. Esta 
chovendo muito ( alerta de temporal) o paciente 
escorregou acometendo queda. Nega batida de cabeça, 
nega nauseas, deambula sem auxilio. SSVV PA 128X101 
mmHg FC 66 bpm Apresenta laceraçao em mao esquerda 
entre 3 e 4 metacarpo, com necessidade de sutura. 
Movimentaçao preservada, sem sinas de creptaçao. 
Realizado assepsia local  + ponto falso + curativo oclusivo. 
Em contato com a mae pelo telefone, paciente aguarda em 
observção. Oriento ida ao hospital, responsavel optou em 
ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sex 07/02/2025 8:10 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 157X100 Controle SSVV 

sex 07/02/2025 10:45 Feminino 31 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de do de 
cabeça, relata ter ficado muito tempo sem se alimentar, 
aferidos ssvv p.a 111x66 fc 83 medicada com 1 cp 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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paracetamol 750mg, orientada e liberada para retornar ao 
trabalho 

sex 07/02/2025 12:45 Feminino 14 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Sabesp 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatóiro por meios próprios após cair 
da bicicleta alugada no parque, a mesma se apresenta 
corada, deambulando, afebril, orientada, consciente. 
Paicente relata que estava descendo a ladeira próxima a 
sabesp quando ao tentar frear a bicicleta o freio do 
equipamento acabou falhando acarretando em sua queda. 
No ambulatório foi avaliada e apresenta escoriações leve 
proximo ao cotovelo esquerdo, realizada limpeza com sf 
09% + clorexidina + curativo com pomada neomicina + gaze, 
nega ter batido a cabeça, nega comorbidades ou doenças 
de base, orientada e liberada para ir embora com a tia sem 
mais alterações 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sex 07/02/2025 13:55 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de de dor de 
cabeça, relata estar com essa dor desde ontem após tomar 
chuva ao sair do trabalho, nega outros sintomas, aferidos 
ssvv p.a 127x77 fc 91 medicado com 1 cp paracetamol 
500mg orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 07/02/2025 14:50 Masculino 61 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 107X71 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 07/02/2025 14:53 Feminino 30 Colaborador 
Próprio 

Entorse  / Torção / 
Luxação 

Leve Portão 6 0:00:00 

Paciente de entrada no ambulatorio com dores no braço 
esquerdo. Refere que foi recolher o lixo proximo ao P 6 
quando um galho acabou caindo no braço da mesma. Nega 
sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Dolorido a palpação, movimantação restrita a dor. Sinais de 
creptação em radio, com lesão de radio. SSVV PA 125 x 85 
mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 
cp de ibuprofeno de 600 + 1 cp de paracetamol de 500 mg. 
Feito imobilização e tipoia para conforto.  Orientada a 
procurar um serviço de saude para avaliação de imgem. Enf 
Junio Ciente e libera a mesma para ir para upa vila mariana 
acompanhada do lider Wellington. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sex 07/02/2025 16:05 Feminino 21 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 2 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de mal 
estar iniciada agora na parte da tarde, Refere não ter se 
alimentado direito apenas um pedaço de pastel e uma copo 
de coca. SSVV PA 126 x 86 mmHg, FC 87 bpm, Dextro 128 
mg/dL, Sat O2 99 % A.A. Adm 2 cp de predisona de 5 mg + 1 
cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 
mg. 4 pufs de sabutamol em um intervalo de 10 min. Apos 
melhoras liberada a retornar as atividades.   

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 5:47 Masculino  56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório refere que continua em dor 
no joelho direito,  passo diclofenaco spray local, orientado 
retornar ao ambulatório em caso de piora;  liberado para 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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retornar as atividades Retorna as 07:56, avaliado, apresenta 
varizes, SSVV PA 132x91 mmHg FC 65 bpm. Medicado com 
1 g dipirona + 1 cp ibuprofeno. 

sáb 08/02/2025 11:38 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve 
Próximo Do 
Refeitório 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio, refere nauseas e emese 1 
epsodio.  medicada com 1 cp dramin. SSVV PA 118x80 
mmHg FC 80  bpm.Oriento repouso e retornar ao 
ambulatório em caso de piora clinica 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 11:45 Feminino 21 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere emese e 
diarreia iniciada na noite de ontem + dor abdominal. 
Avaliada SSVV PA 129X84 mmHg FC 85. Medicada com 1cp 
buscopam composto + 1 cp simeticona + 1 cp plasil. 
Mantida em reposuo no ambulatório, oriento aumento de 
ingesta hidrica + ir ao hospital em caso de continuidade dos 
sintomas 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 12:10 Feminino 29 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de 
cabeça e visao turva, nega outras queixas, P.A 209/143  
mmHg , FC 61 BPM, tomou 1 cp advil as 09:00 e nega 
melhoras, Administrado 1 cp de Captopril VO e Dipirona e 
Dexametazona EV diluido em soro fisiológico 0,9%, 
Orientada em relação a Hipertensão sobre a importancia do 
acompanhamento. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 12:20 Masculino  34 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Refeitório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo picada de 
abelha, realizado remoção de ferrao com pinça e 
administrado prometazina V.O e prometazina em pomada. 
SSVV PA 137X84 mmHg FC 69 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 12:45 Masculino  33 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo enxaqueca, 
dor de cabeça e visão turva, nega outras queixas, 
administrado Dipirona e Dexametasona EV com SF 0,9%, em 
repouso paciente apresenta melhora, nega outras queixas 
SSVV: 116/76 mmHg, FC 82 BPM. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 13:34 Masculino  69 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Moderado Museu Afro 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelos 
bombeiros, o mesmo se apresenta corado, afebril, 
deambula com leve dificuldade devido a dor, relata fazer 
uso de insulina 2 vezes ao dia + medicação para 
hipertensão. Paciente relata que por volta das 10hrs 
começou a sentir algumas dores na região escrotal lado 
esquerdo com irradiação para o pé da barriga e queixa de 
nausea com alguns quandros de vomito. Avaliado pelo 
médico de plantão sem sinais de alerta, aferidos ssvv p.a 
157x108 fc 58 dx 99%, medicado com 1 cp buscopan 
composto porem logo após o mesmo apresentou quadro de 
vomito, medicado com 1 ampola tramal subcutâneo lado 
esquerdo + 1 ampola ondaNsetrona I.M gluteo direito, 
mantido em observação para nova avaliação dentro de 40 
minutos. 14:07 Paciente ainda muito queixoso sobre dor 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 



  

81 
 

equipe opta por removelo para Hospital Upa Vila Mariana, 
acomodado em maca leito na ambulancia e removido sem 
mais intercorrencias 

sáb 08/02/2025 14:43 Feminino 33 Usuário 
Entorse  / Torção / 
Luxação Moderado 

Portão 7 - Atrás 
Do Banheiro 0:01:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelos bombeiros e 
acompanhada da noiva, a mesma se apresenta corada, 
afebril, eupneica, contactuando, deambulando com auxilio, 
orientada e mantendo beg. Paicente relata que estava 
caminhando pelo gramado atrás do banheiro 7 quando não 
viu que existia um buraco de boca de lobo ( esgoto )aberto, 
relata que o mesmo se encontrava coberto pela altura da 
grama. No ambulatório foi avaliada teste de palpação do 
tornozelo esquerdo atrás do maléolo lateral + teste 
inversão positivo, posivel lesão ligamentar. Aferidos ssvv p.a 
123x79 fc 103, aplicado spray diclofenaco + imobilização 
com atadura elastiva para restrição de movimento e 
removida para Hospital de convenio Leforte liberdade, 
acomodade em maca leito e logo após encaminhada para 
ambulancia e removida sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 08/02/2025 15:44 Masculino  26 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Moderado Museu Afro 0:00:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro e 
acompanhado da colega, o mesmo se apresenta orientado 
e consciente, deambulando mantendo beg. Paciente relata 
que estava conversando quando começou a passar mal 
vindo a cair e segundo a colega de trabalho o mesmo 
apresentou crise convulsiva, paciente relata ja possuir 
historico de outras crises convulsivas desde 2018 e faz uso 
de divalcon de uso diario, paciente tambem se queixa de 
dor no ombro direito. Avaliado aplicado spray diclofenado e 
realizada imobilização com atadura crepe, e removido para 
hospital Alvorada sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 08/02/2025 16:20 Feminino 29 Usuário Queixa Clínica Leve 
Portão 5 - 
Banheiro 

0:00:00 

Paciente encaminhadapelos bombeiros após apresentar 
nausea e vomito dentro do banheiro paciente 
acompanhada pela irmã. Paciente relata ter almocado por 
volta das 13hrs e após cerca de 10 minutos já começou a se 
sentir enauseada vindo a apresentar quadros de vomito, no 
ambulatório foram aferidos ssvv p.a 140x93 fc 94 dx 111, 
medicada com 1 cp plasil V.O e mantida em observação até 
que apresente melhoras. 16:40 Paciente apresenta novo 
quadro de vomito, medicada novamente porem dessa vez 
com 1 ampola ondansetrona I.M gluteo esquerdo e mantida 
em observação novamente. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 16:28 Feminino 23 Colaborador 
Próprio 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no 
joelho, relata que estava vindo almoçar por volta das 15hrs 
quando acabou se desequilibrando e caiu batendo com o 
joelho esquerdo no chão, avaliada sem sinais de alerta foi 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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avaliada medicada com 1 cp dipirona e liberada para 
retornar ao trabalho 

sáb 08/02/2025 16:29 Feminino 24 
Colaborador 
Próprio 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no 
joelho, relata que estava vindo almoçar por volta das 15hrs 
quando acabou se desequilibrando quando um municipe 
atravessou seu caminho, vindo a bater com a região do 
coxxi no banco da bicicleta, avaliada sem sinais de alerta foi 
avaliada medicada com 1 cp dipirona e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 17:01 Feminino 39 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve OCA 0:01:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelos bombeiros, a 
mesma se queixa de reação alergica na região do busto com 
inicio cerca de 25 minutos atrás, relata estar fazendo uso de 
um creme corporal a base de retinol, aferidos ssvv p.a 
134x97 fc 82 sat 98%, medicada com 5 ml loratadina + 2 cp 
loratadina + pomada prometazina no local da reação e 
mantida em observação. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/02/2025 18:50 Feminino 41 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta Familiar, 
Trauma de 
Segmentos 

Moderado 
Em Frente Ao 

Pacubra 0:01:00 

Paciente trazida ao ambulatório, imobilizada corretamente 
em MID,  por equipe de bombeiros civis após sofrer queda 
de ibirabike família próximo ao pacubra. Conta que 
desequilibraram e a bicicleta caiu em cima de sua perna 
direita. Evoluindo com forte dor em tornozelo direito e 
incapacidade de deambulação. SSVV 110 x 73 mmHg, FC 81 
bpm. Ao Exame Físico: Dor intensa a palpação em região de 
Cuboide, com desnível no local. HD: Fratura de 
cuboide/base de metatarso ? CD: Manter imobilização, 
remoção para UPA Vila Mariana. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

sáb 08/02/2025 22:45 Feminino 37 Usuário Queixa Clínica Moderado 
Arena De 
Eventos 

0:00:00 

Equipe ambulatório solicitada para ataendimento na arena 
de eventos pela GCM. Ao chegar no local nos deparamos 
com a paciente em crise de ansiedade após relatos da 
mesma ela acaba de ser assaltadas. Paciente acomodada 
em maca na ambulancia e encaminhada ao ambulatório, 
dentro da própria ambulancia paciente foi medicada com 1 
ampola diazepa I.M, e logo apos estabilização foi removida 
para upa vila mariana sem mais intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 

dom 09/02/2025 6:42 Masculino 33 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, deambula sem 
auxilio, refere que dormiu de mal jeito. Nega queda. Refere 
dor em ombro direito. Avaliado, SSVV PA 111X71 mmHg FC 
58 bpm. Medicado com 1 cp nevralgex, orientado e liberado 
para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/02/2025 6:45 Feminino 52 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve 
Próximo Do 
Refeitório 

0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório apoiada no colega de 
trabalho, deambulando com dificuldade, refere que foi 
cheirar um produto, sentiu tontura, cefaleia e um aperto na 
garganta. Avaliada SSVV PA 139X82 mmHg FC 74 bpm 
DEXTRO 120. Mantida em repouso no ambulatorio, 
paciente refere melhora clinica, nega medicação. Orientada 

Orientações, 
Controle SSVV 
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quanto aos cuidados com os produtos e liberada para 
retornar ao trabalho. 

dom 09/02/2025 7:14 Feminino 26 Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve A Caminho Do 
Parque 

0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que ao entrar 
no onibus para vir ao trabalho, tropeçou na escada, 
batendo a perna esquerda. Avaliada, SSVV PA 110X75 
mmHg FC 122 bpm. Nega outraas queixas, apresenta 
escoriaçao leve em perna esquerda. Movimentaçao do 
membro preservada, deambula sem auxilio. Sem sinais e 
creptaçao, realizada assepsia + pomada local. Orientada 
quanto aos cuidados e retornar ao ambulatório em caso de 
piora. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 09/02/2025 12:36 Feminino 26 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Trauma 
de Segmentos 

Moderado Bambuzal 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do 
amigo refere que um outro municipe colidiu bicicleta com 
bicicleta, batendo o guidao na mao. Nega queda, nega 
batida de cabeça, refere dor em mao. Avaliada, apresenta 
creptaçao em quarto e quinto metacarpo mao direita. SSVV 
PA 103X74 mmHg FC 94 realizado imobilização  com tala 
rigida + encaminhada via remoçao para UPA VILA 
MARIANA. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 09/02/2025 12:50 Masculino 20 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Refeitório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório após emese. Avaliado, 
medicado com 1 cp plasil + 1 cp paracetamol 500mg, refere 
nauseas. Mnatido em repouso no ambulatório,  orientado e 
liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/02/2025 13:05 Feminino 44 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciado na manha de hoje. Avaliada SSVV PA 160X103 
mmHg FC 88. Medicada com  1 cp paracetamol 750 mg . 
Orientada e liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/02/2025 13:16 Feminino 7 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado Portão 5 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório após queda de 
bicicleta, refere que a bicicleta estava sem freio. Avaliada, 
nega nauseas, nega emese, nega tontura, refere dor intensa 
em braço esquerdo. Apresenta escoriaçao leve em mento e 
joelho esquerdo. SSVV PA 90 x 61 mmHg, FC 73 bpm, Sat O2 
98%. Lesao em ombro esquerdo. Movimentação reduzida. 
Realizado imobilização com tala rigida + assepsia e curativo 
das escoriaçoes. Nega outras queixas. Encaminhada via 
remoçao para UPA VILA MARIANA  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 09/02/2025 13:00 Feminino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere escoriaçao leve 
em tornozelo direito devido a bota.  Avaliada, sem sinais de 
alarme, movimentaçao preservanda, realizado limpeza + 
curativo com band aid. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 09/02/2025 13:48 Feminino 6 Usuário 

Trauma Com 
Patinete, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Porquinho 0:00:00 

Paciente deue ntrada no ambulatório acompanhada da mae 
após queda de patinete. Apresenta escoriaçao leve em 
dorso nasal sem sangramento ativo, nega sinais de alarme. 
Realizado assepsia + curativo com band aid. Orientada e 
liberada 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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dom 09/02/2025 14:08 Feminino 26 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Moderado Madureira 0:00:30 

Paciente deu entrada no amb, trazida pelos bombeiros com 
dores na região do tornozelo direito. Refere que estava 
andando no parque pisou em falso em uma pedra e acabou 
torcendo o tornozelo. Nega ter batido a cabeça, nega sinais 
de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Dolorido a palpação, movimentação dolorosa, com sinais de 
creptação. Adm 1 cp de paracetamol de 750 mg.  SSVV PA 
104X87 mmHg FC 121. Feito imobilização com tala rigida. 
removida para upa vila mariana para avaliação de imagem. 
SSVV PA 104X87 mmHg FC 121. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 09/02/2025 14:40 Feminino 52 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que na quinta 
dia 06/02 paciente caiu no supermercado, lesionando 
tornozelo direito. Foi ao hospital, fez exames de image, 
passou com o oortopedista. Sem gravidades. Paciente 
estava de atestado + ,medicação de horario. Avaliada, 
apresenta edema + dor a palpaçao + movimentação 
reduzida. SSVV 118X91 mmHg  FC 75 bpm medicada com 1 
cp dipirona + 1 cp diclofenaco + imobilização com atadura 
elastica. Orientado repouso + retornar ao medico em caso 
de nao melhora. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/02/2025 14:50 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor lombar 
intensa. Avaliada, SSVV PA 118X79 mmHg FC 71 medicada 
com 1 amp tramal SC e mantida em repouso no 
ambulatório, liberada após melhora clinica 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/02/2025 14:56 Feminino 23 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ibira 4 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que não viu 
uns ferros, apresenta escoriaçao leve em antebraço direito. 
SSVV PA 96X63 mmHg FC 90 Realiazdo limpeza + curativo + 
orientada quanto a vacinaçao. E cuidados com o ferimento. 
Liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 09/02/2025 15:35 Feminino 39 Usuário 
Entorse  / Torção / 
Luxação 

Leve Selvagem 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio, trazido pelo motorista do 
selvagem, com dores no Pé esquerdo. Refere que estava 
saido do restaurante selvagem para ir embora quando um 
tronco de aproximadamente 10 kg (SIC), Caiu no Pé da 
mesma, em seguida  teve uma sincope de alguns segundos. 
acomodo em maca com MMII elevados. Nega sinais de 
alerta, nega ter batido a cabeça. Avaliação cefalo podal sem 
sinais de alerta. Dolorido a palpação, movimentação restrita 
a dor, sinais de creptação em halux esquerdo. SSVV PA 121 
x 89 mmHg, FC 98 bpm. Feito imobilização com atadura 
elastica. Adm 1 ampola de tramal 50 mg / ml  1 ml em 
região deutoide lado esquerdo.  Orientada a procurar um 
serviço de saude para avaliação de imagem. A mesma 
estava de carro, e com crianças, optou ir por meios prorpios 
de carro automatico. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 
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dom 09/02/2025 17:06 Feminino 2 Usuário 

Trauma Com 
Brinquedo, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Parquinho 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhada dos pais. Mãe 
Vitoria informou que foi passar por tras do brinquedo e um 
outro brinquedo que estava ao lado tinha um ferro onde fez 
uma escoriação na sobrancelha do lado esquerdo. Feito 
limpeza com soro fisiológico 0,9% + digliconato de 
clorexidina. Aplicado pomada nebacetin no local.  Nega 
sinais de alerta. orientada quanto a vacinaçao. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 09/02/2025 17:35 Masculino 26 Usuário Entorse  / Torção / 
Luxação 

Moderado Pacubra 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido por 
bombeiros, com deslocamento de ombro lado direito. 
Relatou que foi pegar a bola quando deslocou o braço. SSVV 
171X109 Fc 99. Adm 1 ampola de tramaul subcutania. 
Levado para  Upa vila mariana.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 09/02/2025 18:24 Masculino 41 Usuário Queixa Clínica Moderado Portão 9 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dor no 
peito. Paciente relata que estava andando proximo ao 
portão 09 e sentiu mal com uma dor no peito e teve uma 
moleza, foi socorrido por municipes ate a chegada dos 
bombeiros.  Relatou que fez eletrocardiograma á 2 semanas 
esta em acompanhamento com cardiologista.Refere 3 
infartos dentro de 3 anos com exames de cat e implante de 
stant. Faz uso de atenolou paco e um relaxante muscular 
que nao soube dizer o nome. Refere que perdeu a mãe 33 o 
irmão com 46 e tia com problemas no coração.  SSVV 
151X99 mmhg Fc 61. Paciente removido para Upa vila 
mariana 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

dom 09/02/2025 19:01 Masculino 9 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio acompanhado da 
mãe. Relatou que estava correndo e escorregou na lama, 
batendo as costas.Nega ter batido a cabeça, nega sinais de 
alerta. Paciente relatou que estava sentindo falta de ar e 
com uma dor forte no torax. Avaliado sem sinais de fratura 
ou sangramento . Orientado . Fc 110 bpm. Sat O2 98%.A.A  

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 10/02/2025 6:40 Masculino 43 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor 
abdominal, relata que na noite de ontem ao jantar acabou 
comendo algo com um pouco mais de gordura, aferidos 
ssvv p.a 118x79 fc 71, medicado com 1 cp omeprazol + 1 cp 
buscopan composto + 10 ml hidroxido de aluminio, 
orientado e liberado para retornar ao trabalho.10::36 
Paicente retornar ao ambulatório com queixa de nausea e 
tontura, aferidos ssvv p.a 127x82 fc 96 medicado com 1 cp 
dramin, orientado a ficar na area de vivencia por alguns 
minutos até que apresente melhoras 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 10/02/2025 8:45 Feminino 50 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor no ouvido 
esquerdo, relata estsar assim desde ontem, comunico caso 
para enf Junio da urbia o mesmo solicita que paciente 
sejamedicada com 1 cp ibuprofeno e logo após paciente 
segue liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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seg 10/02/2025 10:20 Masculino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório para realização de curativo no 
joelho esquerdo, o mesmo relata que na noite de quinta 
06/02 acabou caindo de moto acarrenatdo em escoriações 
no joelho. Avaliado pelo tecnico do ambulatório e tec enf 
Giovanna da ambicap, realizado curativo com pomada 
nebacetin + ataadura crepe, orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 10/02/2025 11:55 Masculino 47 
Colaborador 
Terceirizado 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Área 

Operacional 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório apresentando uma farpa de 
cerca de 4 cm presa entre embaixo da unha do 1º 
quirodáctilo =, ekata que ao mexer em algumas madeiras 
do carrinho de coco acabou batendo com a mão na ponta 
de uma das madeiras, avaliado e removido o corpo 
estranho e realizada curativo com band-aid + micropore, 
orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Retirada de 
Corpo Estranho 

seg 10/02/2025 12:09 Feminino 29 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 165x116 Controle SSVV 

seg 10/02/2025 14:20 Feminino 9 Usuário 

Trauma Com 
Brinquedo, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Parquinho 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada ao ambulatório 
pelo bombeiro e acompanhada da mãe, a mesma relata que 
a filha estava no parquinho brincando quando acabou se 
desequilibrando vindo a cair batendo com a lateral da 
cabeça no chão. No ambulatório foi avaliada não apresenta 
sinais de alteração neurológicas, porem foi realizada 
orientação para a mãe sobre sinais de alerta como nausea, 
sonolencia, i ao hospital para realizar exames de imagem. 
seguem liberadas sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 10/02/2025 16:02 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 146X101 mmHg FC  Controle SSVV 

seg 10/02/2025 16:04 Feminino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Moderado Pacubra 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e da encarregada após crise de ansiedade. 
Esteve no hospital, tomou a medicaçao intravenosa. E ao 
chegar em casa, tomou mais 2 cp clonazepam. Avaliada 
SSVV 97X82 mmHg FC 102 bpm SAT 98%, mantida em 
repouso no ambulatório, consciente, sonolenta, nega falta 
de ar. Orientada quanto aos riscos de automedicação, 
conversar com a psiquiatra. Refere estar tendo muitas 
crises. Liberada as apos melhora clinica 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 10/02/2025 16:38 Masculino 43 Usuário Queixa Clínica Leve Fonte Luminosa 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros, refere formigamento em braço esquerdo + 
perna esquerda + taquicardia. Estava fazendo exercicios, 
não se alimentou hoje, refere fraqueza. SSVV PA 133X99 
mmHg FC 89 bpm Dextro 84. Mantido em observação no 
ambulatório, aumento de ingesta hidrica. Paciente refere 
melhora clinica, oriento ir ao hospital realizar exames de 
imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV 
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ter 11/02/2025 7:23 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 145Z72 PA Trabalho Em 

Altura 

ter 11/02/2025 7:24 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 123X69 PA Trabalho Em 
Altura 

ter 11/02/2025 7:26 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 152X97 NTA Controle SSVV 

ter 11/02/2025 7:54 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 112X74 

PA Trabalho Em 
Altura 

ter 11/02/2025 8:25 Masculino 65 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X85 
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 11/02/2025 9:30 Feminino 28 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de sinusite 
atacada, relata estar assim desde domingo dia 09/02, 
aferidos ssvv p.a 142x87 fc 89 medicada com 1 cp 
loratadina + 1 cp prednisona, orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/02/2025 10:00 Feminino 26 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambuçatório se queixando de dor nas 
costas, relata estar assim desde ontem a noite, após 
carregar algumas ciaxas em casa, medicad com 1 cp 
ibuprofeno + 1 cp paracetamol orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/02/2025 10:05 Masculino 31 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor de dente, 
informou que na sexta dia 07/02 fez uma pequena cirurgia 
para retirada de um dente e que esta fazendo uso de 
dipirona + ibuprofeno conforme receitado pelo dentista, 
porem como saiu de casa corendo para trabalhar acabou 
esquecendo de tomar. Medicado com 1 cp dipirona + 1 cp 
ibuprofeno, orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/02/2025 13:05 Feminino 35 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório com queixa de 
sinusite atacada, refere estar assim desde sabado a noite, 
medicada com 1 cp loratadina orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/02/2025 13:55 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X75 Controle SSVV 

ter 11/02/2025 14:08 Masculino 53 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, o mesmo 
se queixa de diarréia desde ontem a noite, aferidos ssvv p.a 
127x62 fc 52 medicado com 1 cp omeprazol + 1 cp repoflor 
orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/02/2025 14:12 Masculino 50 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de tontura 
relata já ser hioertenso e faz uso de losartana porem com 
horarios desregulados, aferidos ssvv  p.a 159x114 fc 78 
medicadado com 1 cp losartana + 1 cp captopril, orientado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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e liberado na posterior para ir embora pois o mesmo relata 
que vai para casa descansar 

ter 11/02/2025 15:10 Masculino 43 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 151 x 97 mmHg, FC 94 bpm Controle SSVV 

ter 11/02/2025 15:40 Masculino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça iniciada as 14:00. SSVV PA 125 x 75 mmHg, FC 85 
bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 750 mg, Orientado e 
liberado a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/02/2025 16:50 Masculino 4 Usuário Queixa Clínica Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente de euntrada no ambulatorio, trazido pelo 
bombeiro, acompanhado da mãe, com obstrução de catarro 
em TQT, dificuldade para respirar. Feito aspiração com 
canula de 5, desobistruido TQT, com melhora significativa 
do quadro. SSVV Sat 96 % A.A 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 12/02/2025 6:15 Feminino 26 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambuçatório se queixando de dor nas 
costas, relata estar assim desde ontem a noite, após 
carregar algumas ciaxas em casa, medicad com 1 cp 
ibuprofeno + 1 cp paracetamol orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/02/2025 6:17 Feminino 47 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça e dor no corpo, nega ter tido contado nos ultimos 
dias com alguem doente em casa ou no trabalho, aferidos 
ssvv p.am 127x75 fc 82, medicada com 1 cp paracetamol + 1 
cp ibuprofeno, orientada e liberada para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/02/2025 7:55 Masculino 42 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Trauma 
de Segmentos 

Leve Portão 5 - 
Banheiro 

0:02:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro, o 
mesmo se apresenta deambulando, afebril, corado, 
orientado, consciente, contactuando, mantendo beg. 
Paciente relata que estava andando de bicicleta quando ao 
olhar para um dos lado para atravessar um municipe saiu 
do lado contrario correndo cruzando seu caminho e ao 
tentar desviar do corredor acabou se desequilibrando e caiu 
batendo com o cotovelo esquerdo no meio fio. No 
ambulatório foi avaliado apresenta crepitação no cotoBelo 
com possivel fratura na cabeça do radio, nega ter batido a 
cabeça, nega nausea, relata ser hipertenso e fazer uso de 
losartana diariamente e ser diabético fazendo uso de 
insulina nph + regular diariamente. Aferidos ssvv p.a 107x57 
fc 89 dx 287 sat 97%, realizadda imobilização com tala rigida 
+ atadura crepe, medicado com 1 ampola tramal SC lado 
direito. Orientado sobre a necessidade de ir ao p.s realizar 
exames de imagem, o mesmo relata que vai de meios 
próprios (uber) até o hospital SÃO LUIS Itaim, segue 
liberado sem mais intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

qua 12/02/2025 9:47 Feminino 67 Usuário Queixa Clínica Leve Centauro 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro, 
a mesma relata que estava caminhando quando começou a 

Orientações, 
Controle SSVV 
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se sentir tonta e com a visão levemente embaçada. No 
ambulatório foi avaliada e aferidos ssvv p.a 112x73 fc 75 dx 
127, orientada sobre manter hidratação e se alimentar com 
algo maisn leve, segue liberada na posterior sem mais 
intercorrencias 

qua 12/02/2025 10:00 Feminino 29 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
garganta, relata estar assim desde hoje de manhã ao 
levantar para trabalhar, medicada com 1 cp diclofenaco 
orientado e liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/02/2025 11:38 Masculino 50 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

PACIENTE DEU ENTRADA NO AMBULATÓRIO SE 
QUEIXANDO DE MUITA DOR DE CABEÇA, RELATOU TER 
INICIADO NESSA MADRUGADA, O MESMO SE APRESENTA 
DEAMBULANDO, CONCIENTE, ORIENTADO, FEBRIL, 
EUPNEICO, CONTACTUANDO, EUPNEICO E MANTENDO 
BEG. AFERIDOS SSVV P.A 150X102 FC 83 SAT 98%, PACIENTE 
RELATOU NÃO POSSUIR COMORBIDADES, MEDICADO COM 
1  CP IBUPROFENO + 2 CP DIPIRONA ORIENTADO E 
LIBERADO PRA RETORNAR AS ATIVIDADES 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/02/2025 14:02 Masculino 56 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 143X86 Controle SSVV 

qua 12/02/2025 14:50 Masculino 3 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura Leve 

Praça Do 
Porquinnho 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e da mae após queda da propria altura, 
tropeçou brincando. Avaliado, apresenta 
hematomasubgaleal + hematoma em narina + sangramento 
nasal no momento da queda. Choroso, sem emese ou perda 
de consciencia. Medicado com 6 gotas de paracetamol + 
realizado limpeza em narina, sem sangramento ativo. Sem 
sinais de creptaçao, realizado compressa gelada. Paciente 
clinicamente estavel. Matindo em observação no 
ambulatório, paciente apresenta melhora na dor. Orientado 
ir ao hospital para realização de exames de imagem. 
Responsavel otpou em ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 12/02/2025 15:40 Masculino 48 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório continua com  dor de 
dente,não foi ao dentista, medicado com 1 cp dpirona, 
orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/02/2025 19:15 Masculino 20 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor abdominal 
iniciado hoje, devido acumulo de gases. Apresenta 
estufamento, nega emese nega diarreia. medicado com 1cp 
de simeticona. paciente orientado  quanto a alimentaçao e 
liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/02/2025 22:23 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 130x81 mmHg  FC 83 bpm Controle SSVV 
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qui 13/02/2025 8:12 Masculino 38 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça e colica devido ao ciclo menstrual, relata estar assim 
desde hoje de manhã, aferidos ssvv p.a 146x104 fc 98, 
medicada com 1 cp dipirona + 1 cp buscopan composto + 1 
cp ibuprofeno, orientada e liberada para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 13/02/2025 8:46 Masculino 57 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 146X93 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 13/02/2025 10:20 Feminino 28 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de nausea e 
queimação no estomago, relata estar assim desde terça dia 
11/02, informou que esta com consulta marcada para a 
próxima semana, aferidos ssvv p.a 133x81 fc 77, medicada 
com 1 cp dramin + 1 cp omeprazol + 10ml hidróxido de 
aluminio, orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 13/02/2025 11:22 Masculino 25 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 117X63 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 13/02/2025 11:31 Masculino 38 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de dente 
relata que já foi até o dentista para arrancar o dente que 
esta incomodando porem com o mesmo se encontra 
inflamado ainda não foi possivel realizar a extração, 
aferidos ssvv p.a 134x75 fc 89 medicado com 2 cp 
paracetamol  + 1 cp diclofenaco, orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 13/02/2025 13:20 Masculino 28 Usuário Queixa Clínica Moderado Praça Da Paz 0:02:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro, o 
mesmo se apresenta orientado, conciente, contactuando, 
afebril, eupneico. Paciente relata ser diabético e fazer uso 
de insulina regular e nph diariamente. Paicente relatou que 
estava andando pelo paruqe quando começou a se sentir 
tonto e com fraqueza nas pernas e com isso se deitou para 
descansar acreditando que o mal estar fosse por conta do 
calor, porem acabou dormindo por algumas horas e quando 
acordou ainda não se sentia bem. No ambulatório foi 
avaliado e aferidos ssvv p.a121x79 fc 113 dx 417, segundo 
Informações uma municipe solicitou socorro do SAMU para 
atender o paciente antes da chegada dos bombeiros do 
parque, aguardando a chegada da equipe para encaminhar 
o mesmo para hospital.14:05 chegada da equipe SAMU 
GRAU, para nova avaliação do paciente e logo em seguida 
equipe solicita apoio da ambulancia para remoção. 14:25 
chegada ambulancia SAMU, passo caso para euipe de 
enfermagem e paciente segue encaminhado para hospital 
UPA VILA MARIANA 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 
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qui 13/02/2025 14:49 Masculino 43 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 143X85 Controle SSVV 

sex 14/02/2025 7:30 Masculino 60 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar desde ontem com crise 
de enxaqueca e que essas crises estão sendo recorentes nos 
ultimos 20 dias. Aferidos ssvv p.a 107x68 fc 66 paciente 
nega doença de base foi  medicado com 1cp de dipirona + 1 
cp ibuprofeno, orientado e liberado na posterior. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/02/2025 7:38 Masculino 65 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 132X78 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 14/02/2025 8:50 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 150X91 Controle SSVV 

sex 14/02/2025 10:00 Feminino 27 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatóro se queixando de dor no corpo, 
cefaléia, relata estar assim desde hoje cedo ao levantar 
para trabalhar, informou que teve contato com outra 
pessoa que tanben esta doente ( mãe ), aferidos ssvv p,a 
121x79 fc 89, medicada com 1 cp paracetamol + 1 cp 
prednisona + 1 cpibuprofeno orinetada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/02/2025 11:00 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório se queixando de 
coriza, dor de cabeça, dor no corpo e fraqueza, relatou 
esatr assim desde ontem no periodo da tarde. Aferidos ssvv 
p.a 117x80 fc 78, medicada com 1 cp dipirona + 1 cp 
prednisona + 1 cp ibuprofeno + 10ml loratadina, orientada e 
liberada para retornar as atividades normais 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/02/2025 11:09 Masculino 50 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no pé 
esquerdo, relata que ontem ao ir embora para casa 
enquanto tentava entrar no trem outro passageiro acabou 
colando o pé na sua frente, acarretando em sua queda 
vindo a bater com o dedão no pé no vão entre o trem e 
plataforma, nega ter batido a cabeça ou outra parte do 
corpo. No ambulatório foi avaliado não apresenta sinais 
visiveis de fratura, apresenta apenas hematoma no 
primeiro pododactilo, aplicado spray diclofenaco, orientado 
e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/02/2025 12:20 Feminino 47 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve EMA 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de diarréia e 
vomito, relata estar assim desde ontem e que foi ao p.s 
para realizar exames e o médico passou que ela esta com 
uma virose, paciente relata que a nora tambem esta em 
casa com os mesmo sintomas desde o inicio de semana, 
aferidos ssvv p.a 110x79fc 65 sat 95%, comunico a emf do 
trabalho ambicap Giovanna, a mesma conversa com o lider 
da paciente e realizam a liberação da mesma para que ela 
vá até um p.s 

Orientações, 
Controle SSVV 
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sex 14/02/2025 13:00 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de rinite atacada, 
relata estar assim devido a mudança do tempo, medicada 
com 1 cp loratadina orientada e liberada para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/02/2025 13:16 Feminino 42 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambuiatório se queixando de dor no pé 
esquerdo, relata que esta assim devido a bota e a troca do 
plantão, pois antes a mesma trabalhava 12/36. Avaliada 
sem sinais de fratura ou lesão muscular, medicada com 1 cp 
ibuprofeno + 1 cp paracetamol + spray diclofenaco, 
comunico enf do trabalho Giovanna e paciente segue aos 
cuidados da mesma 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/02/2025 16:15 Masculino 57 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 8 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório sem acompanhante, 
refere que devido a chuva + pista molhada, escorregou. 
Estava de capacete, nega batida de cabeça, calmo, 
deambulando sem auxilio, nega sinias de alarme. SSVV PA 
130X79 mmHg FC 91 bpm. Apresenta escoriaçao leve em 
cotovelo direito, sem sengramento ativo, sem necessidade 
de sutura. Realizado assepsia + curativo. Movimentação 
preservada, nega dor. Oriento ir ao hospital realizar exames 
de imagem. Optou em ida por meios proprios.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sex 14/02/2025 19:48 Masculino 34 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Praça Do Leão 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e do primo, deambulando sem auxilio, após 
queda de patins. Nega batida de cabeça, nega sinais de 
alarme. Apresenta luxação em  punho direito com sinais de 
creptaçao. Realizado imobilização com tala rigida + 
medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp diclofenaco. SSVV 
PA 85X55 mmHg FC 64 bpm. Oriento ida ao hospital, 
paciente optou e ida por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sex 14/02/2025 20:03 Masculino 29 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Leve Quadra De 
Basquete 

0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros. Refere que estava jogando basquete, pisou no 
pe de outro municipe, virando o pe direito. Apresenta 
edema local + movimentação diminuida + dor ao toque em 
tornozelo direito. Sem sinais de creptaçao. SSVV PA 
145X100 mmHg FC 103 bpm. Realizado imobilização com 
tala rigida. Nega medicação, refere ja ter rompido o 
ligamento no mesmo membro. Oriento ida ao hospital para 
realização de exames de imagem, paciente optou em ida 
por meios proprios. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sáb 15/02/2025 9:35 Masculino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório por meios próprios, o 
mesmo se apresenta corado, afebril, deambulando sem 
auxilio, consciente, orientado e contactuando. Paciente 
relata fazer uso de salbutamol a 2 anos porem hoje ao vir 
trabalhar acabou esquecendo sua bombinha em casa e se 
queixa de leve desconforto ao respirar. Aferidos svv p.a 
151x90 fc 62 sat 99%, avaliado e medicado com 5 puff de 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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salbutamol, orientado e liberada na posterior para retorno 
as atividades. 

sáb 15/02/2025 10:11 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, nega ter batido, aferidos ssvv p.a 110x75 fc 66, 
medicada com 1 cp ibuprofeno + 2 cp dipirona, orientada e 
liberada para retorno ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/02/2025 10:12 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório se queixando de dor 
de cabeça, relata estar com essa dor desde quinta feira 
13/02, refere ter tido inicio na região da nuca e hoje teve 
irradiação para região frontal, aferidos ssvv p.a 123x83 fc 
106, medicada com 2 cp dipirona orientada e liberada a 
retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/02/2025 10:28 Feminino 59 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor nqa 
região dos ombros, relata estar assim por mais de 3 dias, 
aferidos ssvv p.a 135x87 fc 74, medicada com 1 cp 
nevralgex, orientada e liberada para retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/02/2025 12:47 masculino 65 Usuário Queixa Clínica Leve 
Restaurante 

Selvagem 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, com queixa de 
cefaleia, refere ter ingerido bastante bebida alcoolica, esta 
de "ressaca". SSVV PA 120 x 86 mmHg, FC 65 bpm. Adm 2 
cp de dipirona de 500 mg. Orientado e liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/02/2025 15:13 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x83mmhg FC:64bpm  Controle SSVV 

sáb 15/02/2025 18:58 Masculino 10 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Centauro 0:01:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro e 
acompanhado do pai, o mesmo se apresenta corado, 
afebril, deambulando com dificuldade, orientado, e 
consciente, contactuando e mantendo beg. Paciente relata 
que estava descendo a ladeira com a própria bicicleta 
quando acabou perdendo o controle vindo a cair batendo 
com o rosto no chão. No ambulatório foi avaliadao, 
apresenta escorriação leve em ambos os joelhos na mãe 
esquerda, no rosto abaixo do naris e apresenta um dos 
dentes da frente quebrado. Realizada limpeza das 
escorriações e compressa de gelo na região da boca, 
medicado com 8gts dipirona.Orientada e o pai informou 
que levaria por meios proprios ao hospital.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/02/2025 19:20 Feminino 32 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Reta do Senna 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazida pelo 
bombeiro. Com queda de patins. Relata que foi frear e caiu 
sobre o braço direito. PA94x63mmhg FC 83.  Nega ter 
batido a cabeça,nega sinais de alerta. Imobilizado com tala 
rigida + atadura crepe. Orientada a ir ao hospital, a mesma 
informou que irá  por meios proprios.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 16/02/2025 7:56 Feminino 74 Usuário Queixa Clínica Moderado EMA 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros, após colisao pedestre com pedestre quando 
estava caminhando. Sem queda, Refere dor em face (sem 
edema, sem hematoma).  Avaliada SSVV DEXTRO 134 PA 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 
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137X74 mmHg FC 84 bpm SAT 96%, paciente taquipneica, 
muito nervosa, apresenta contratura muscular, responde 
pouco verbalmente a estimulo, consciente. Crise de 
ansiedade? Ataque de panico? SSVV mantidos, realizado 
tentativa de tranquilizar a paciente, sem sucesso. Em 
contato telefonico com a filha e o esposo,  informado o caso 
e orientado ir ao hospital acompanhar a familiar. 
Encaminhada via remoção para UPA  Vila Mariana. 

dom 16/02/2025 10:40 Masculino 23 Usuário Queixa Clínica Leve Próximo Do 
Lago 

0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, sem acompanhante, 
refere tontura. Estava correndo quando sentiu o mal estar. 
Avaliado, SSVV PA 111X78 mmHg FC 101 DEXTRO 103. 
Mantido em repouso no ambulatório, paciente refere 
melhora, orientado cautela no esforço fisico + tempo muito 
quente. Liberado apos melhora clinica. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 16/02/2025 10:43 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório refere que continua com 
rinite, tomou 1 cp de alegra ontem. Avaliada, sem sinais de 
alarme,  medicada com 4 cp predinisona 1 cp loratadina 1 
cp paracetamol + receita medica. Orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/02/2025 11:26 Masculino 38 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Bambuzal 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório sem acompanhante, 
refere que estava descalço, pisou num caco de vidro. 
Avaliado, apresenta corte superficia, sem sangramento 
ativo. Realizado retirada do vidro em pe esquerdo + 
assepsia local. Liberado 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 16/02/2025 11:48 Masculino 27 
Colaborador 
Próprio 

Trauma Com 
Bicicleta Familiar, 
Entorse  / Torção / 
Luxação 

Leve Portão 6 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando sem 
auxilio, refere que estava jogando bola, em casa, quando 
bateu o tornozelo direito, e hoje, uma municipe bateu com 
uma bkf no mesmo pe ( refere que estava de bota). 
Avaliado, sem edema ou hematoma, movimentação 
preservada, sem sinais de creptaçao, dor leve a palpaçao. 
Medicado com  1 cp diclofenaco + 1 cp  paracetamol + 
imobilização com atadura elastica. Orientado quanto aos 
cuidados e liberado para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 16/02/2025 12:18 Feminino 51 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Nubank 0:00:00 

Paciente trazida ao ambulatorio pelo bombeiro, com queixa 
de dores de estomago, refere ter gastrite, porem não faz 
tratamento, já fez endoscopia. Refere estar abusando mais 
de café. SSVV PA 138 x 90 mmHg, FC 82 bpm. Adm 1 cp de 
buscopam composto + 1 cp de Plasil de 10 mg. Orientada a 
ficar de repouso por 20 min. Apos melhoras retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/02/2025 13:35 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve 
Próximo Do 
Refeitório 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio, refere nauseas e emese 1 
epsodio.  medicada com 1 cp dramin. SSVV PA 116x80 
mmHg FC 80  bpm.Oriento repouso e retornar ao 
ambulatório em caso de piora clinica 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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dom 16/02/2025 14:03 Feminino 49 Usuário Queixa Clínica Leve Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:10 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da 
amiga e dos bombeiros, refere dor ao urinar + dor 
abdominal + urina avermelhada. Avaliada, SSVV PA 120X79 
mmHg FC 77 bpm, medicada com 1 cp paracetamol + segue 
com receita medica, orientada quanto aos cuidados e ir ao 
hospital realizar exames laboratoriais. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/02/2025 15:36 Feminino 12 Usuário Queixa Clínica Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:10 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e da tia após mal estar, refere que não almocou 
hoje, refere tonutra. Avaliada SSVV DEXTRO 116 PA 105x68 
mmHg FC 108 bpm. Mantida em observação no 
ambulatório, liberada após melhora clinica. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 16/02/2025 15:51 Feminino 50 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve 

Ladeira Da 
Preguiça 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros, refere ouvido tampado após apitar muito forte. 
Avaliada, sem alteraçoes, orientada quanto aos cuidados e 
ir ao medico em caso de não melhora clinica. SSVV PA 
190X126 mmHg FC 78 bpm medicada com 1 captopril + 1 g 
dipirona.Retorna às 16:55 PA 159x106 mmHg FC 72 bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/02/2025 16:05 Feminino 3 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Leve Centauro 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da mae 
e dos bombeiros após cair correndo. Avaliada, refere batida 
em tempora, sem sinais de alarme, sem edema ou 
hematoma. Mantida em repouso no ambulatório, sem 
intercorrencias. Orientada ir ao hospital em, caso piora 
clinica.  

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 16/02/2025 16:27 Feminino 49 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciada hoje a tarde. Avaliada SSVV PA 115X74 mmHg FC 83 
bpm medicada com 1 cp prednisona + 1g dipirona, 
orientada e liberada 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/02/2025 16:34 Masculino 29 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Portão 6 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com 2 FCC na região malar esquerda, de aproximanda ente 
1,5 cm sem acometimento de hipoderme. Refere que 
estava  andando de bicicleta, quando alguns vandolos 
estavam de bicicleta fazendo manobras arriscadas, e 
acabou colidindo com o mesmo que estava de oculos que 
foi o que ocasionando nos FCC. Feito ponto falso, orientado 
e ofericido encaminhamento para hospital para sutura. 
Nega queda, nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. 
avaliação neurologica sem alterações, avaliação cefalo 
podal sem sinais de alerta. O mesmo estava bastante 
alterado e referiu ir primeiro na administração para 
reclamar. PA 139x76 mmHg FC 81 bpm. Orientado a 
retornar para que pudessemos encaminha-lo para hospital 
para sutura. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Ponto Falso 

dom 16/02/2025 16:52 Feminino 31 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor em MMIIs 
(região da coxa), refere ter colado platina quando 
criança,  nega acompanhamento atualmente. PA: 132X88 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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mmHg, FC:65 bpm, medicada com 1 grama de dipirona (vo) 
nega alergia. Orientada e liberada em BEG, para as 
atividades. 

dom 16/02/2025 16:35 Masculino 17 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado Quadra De 
Basquete 

0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, trazido pelo 
bombeiro protocolado em prancha para segurança. Refere 
que estava jogando basquete saltou e na aterrissagem 
sentiu o joelho sair do local e voltar ficou no chão e não 
conseguiu levantar. Feito imobilização com tala rigida, 
Removido para Upa Vila Mariana para avaliação de imagem 
PA 118x72 mmHg FC 106 bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 16/02/2025 17:15 Masculino 7 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com quaixa de mal estar. Refere ter iniciado hoje pela 
manha com reclamação do mesmo pela manha com dores 
de garganta. Garganta com heperimeada e irritada. Tax 
38,5°C FC 148 bpm Sat 98%. Adm 20 gotas de paracetamol. 
Orientar a procurar um serviço de saude para 
monitorização. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/02/2025 18:09 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor lombar, 
deambula com dificuldade, já estava com dor 
anteriormente, em casa. Movimentação diminuida, porem 
não travado.  Adm 1 ampola de tramal em região deutoide 
esquerda. SSVV PA 152 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Orientado a 
procurar serviço de saude caso permaneça aos sistomas. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/02/2025 18:50 Feminino 27 Usuário 

Trauma Com 
Patins, Escoriação 
/ Ferimento / 
Hematoma 

Leve Praça do Leão 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, após queda de 
patins. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Nega 
dor a palpação, sem sinais de creptação. Escoriação em 2º e 
3º Quirodactilo. Feito antissepsia + curativo com band - aid. 
SSVV 125 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Orientada e liberada a 
retornar as ativiades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 17/02/2025 7:00 Masculino 26 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, com queixa de 
emese e diarreia iniciadas hoje. Refere ter ido para um 
churrasco ontem pode ter comido algo que não fez bem. 
Refere ter sensibilidade algum comonete do leite. SSVV PA 
120 x 70 mmHg, FC 70 bpm, Dextro 95 mg/dL, Tax 35.7°C. 
Adm 1 cp de Plasil de 10 mg + 1 cp de Buscopam composto 
de 20 mg + 1 cp de omeprazol de 20 mg. Ficou em 
observação em maca. Apos melhoras o mesmo foi liberado 
e orientado quando hidratação, e procurar um serviço de 
saude caso não houver melhoras. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/02/2025 7:20 Masculino 37 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, com queixa de dores 
no ombro. Refere ter domido de mau jeito e acordou assim. 
Sem dores a palpação, movimentação preservada. SSVV PA 
142 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de nevralges. 
Orientado e liberado a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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seg 17/02/2025 7:28 Masculino 43 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144 x 94 mmHg, FC 101 bpm Controle SSVV 

seg 17/02/2025 7:51 Masculino 45 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 164 x 97 mmHg, FC 90 bpm Controle SSVV 

seg 17/02/2025 9:44 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça iniciada hoje, esta cavando um buraco e a dor 
começou após esse esfoço. SSVV PA 135 x 89 mmHg, FC 105 
bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 750 mg. Orientado e 
liberado a retornar as atividaes. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/02/2025 12:06 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, acompanhada do 
lider Wellingnton, com queixa de dores no pé. Refere ter 
pinosno pé e quando passa muito tempo andando ou em pé 
passa a doer. SSVV PA 133 x 93 mmHg, FC 98 bpm. Adm 1 
cp de nelvragex orientada e liberada a retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/02/2025 12:30 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 5 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com dores na falange 
distal do 1º metacarpo da mão direita. Refere que estava 
vindo para almoçar em um trajeto cheio de buracos, acabou 
passando por um buraco sem perceber e prensou o dedo 
no acelerador da maquina, o mesmo estava com EPI. Com 
leve escoriação na unha, dolorido a palpação, 
movimentação preservada, sem sinais de creptação. Feito 
curativo oclusivo.  SSVV PA 125 X 85 mmHg, FC 85 bpm. 
Orientado a procurar um serviço de saude para avaliação de 
imagem. Enf Junio ciente. Tec Giovanna acompanhou o 
memso ate a upa vila mariana. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 17/02/2025 13:33 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 130x81 mmHg  FC 89 bpm Controle SSVV 

seg 17/02/2025 14:04 Feminino 44 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça e 
dores nas costas, sensação de febre, dores de garganta,  
iniciado hoje pela manha, SSVV PA 102 x 70 mmHg, FC 99 
bpm Tax 37.5°C. Avaliação da garganta, que esta 
heperimeada sem plaquetas de pus. Adm 1 cp de 
paracetamol de 750 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + 1 
cp de loratadina 10 mg  + 1 cp de prednisona de 5 mg. 
Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/02/2025 15:40 Masculino 48 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de dores de 
cabeça, e tosse seca, refere ter iniciado hoje após o almoço. 
SSVV PA 137 x 89 mmHg, FC 87 bpm. Adm 1 cp de 
paracetamol de 750 mg + 1 cp de loratadina de 10 mg + 1 cp 
de predinisona de 5 mg. Orientado a lavagem nasal, 
liberado para retornar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/02/2025 16:24 Feminino 25 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça, iniciada hoje as 14:00. SSVV PA 133 x 90 mmHg, 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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FC 90 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 750 mg. Orientada 
e liberada a retornar as atividades. 

seg 17/02/2025 17:21 Feminino 26 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 6 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de mal 
estar, refere ter feito a ultima refeição 12:00 depois não 
comeu mais nada. Estava indo embora quando começou a 
se sentir mal, acabou voltando para o parque e não sentiu 
melhoras. SSVV PA 135 x 85 mmHg, FC 108 bpm, Dextro 89 
mg/ dL. Feito ingesta liquida, ofertado um pão com 
mateiga. Ficou em observação ate se sentir melhor. 
Orientada e liberada. 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 18/02/2025 6:20 Feminino 65 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter dito inicio hoje pela manhã, aferidos ssvv 
p.a 120x76 fc 88, medicada com 1 cp paracetamol orientada 
e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/02/2025 6:40 Feminino 50 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório para controle ssvv p.a 
199x122 fc 75, medicada com 1 cp captopril + 1 cp dipirona, 
orientada e liberada para retornar ao trabalho. 11:05 P.A 
150X87 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/02/2025 7:39 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X76 
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 18/02/2025 8:25 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ibira 9 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro, 
a mesma se apresenta deambulando, afebril, eupneica, 
contactuando, orientada e consciente mantendo beg. 
Paicente relata que desde sabado tem tido alguns 
desentendimentos com o ex marido e com isso acabou 
tendo um desencadeamento da ansiedade e da disidrose. 
No ambulatório foram aferidos ssvv p.a 105x73 fc 85, 
paciente se queixa de aperto no peito, dificuldade em 
deglutir, medicada com 1 cp dramin orientada e mantida 
em observação Retorna as 18:42 refere cefaleia, SSVV PA 
124X80 mmHg FC 70 bpm. medicada com 1 cp  dipirona, 
oriento repouso e liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/02/2025 10:05 Feminino 39 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de tontura e 
fraquesa, relata estar assim desde hoje de manhã, aferiod 
ssvv p.a 111x79 fc 71 dx 102, orientada sobre manter 
hidratação e manter repouso, segue liberada na posteiror 
para retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 18/02/2025 10:58 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório com queixa de dor na 
região das costas, mantem queixa relatada no dia 16/02 ao 
passar pelo ambulatório, aferidos ssvv p.a 120x76 fc 88, 
medicado com 1 cp paracetamol +1 cp ibuprofeno + spray 
diclofenaco, orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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ter 18/02/2025 12:01 Masculino 26 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Operacional 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região 
das costas, relata que já faz alguns dias que estava com essa 
dor porem hoje ao realizar um movimento enquanto 
trabalhava, acabou sentindo uma fisgada na região lombar. 
Avaliado sem sinais de alerta foi medicado com 1 ampola 
tramal SC braço esquerdo + spray diclofenaco, orientado e 
liberado para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/02/2025 12:25 Feminino 27 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de corisa, dor 
de garganta e dor no corpo, relata estar assim desde hoje 
de manhã. Aferidos ssvv p.a 131x88 fc 90  medicada com 1 
cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno, orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/02/2025 13:25 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 110X73 Controle SSVV 

ter 18/02/2025 13:58 Masculino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
garganta, relata estar assim desde hoje de manhã ao 
levantar para trabalhar, medicada com 1 cp dipiorna + 1 cp 
ibuprofeno + 1 cp prednisona, orientado e liberada para 
retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/02/2025 14:26 Feminino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115x82 mmHg FC 84 bpm Controle SSVV 

ter 18/02/2025 14:30 Masculino 24 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve 
Próximo do 
Conseto de 

Bikes 
0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório apresenta 
vermelhidao leve em braço direito. Refere que não sabe o 
que aconteceu, propvalmenrte algum bicho o picou, mas 
não soube informar o que. Avaliado ssvv PA 148X88 mmHg 
FC 95 bpm, nega sinais de alarme, nega prurido. Passo 
prometazina pomada no local + medicado com 1 cp 
loratadina, orientado retornar ao ambulatório em caso de 
piora clinica. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 19/02/2025 6:37 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 129 x 73 mmHg, FC 75 bpm PA Trabalho Em 

Altura 

qua 19/02/2025 7:26 Masculino 39 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122X87 mmhg FC 81 bpm PA Trabalho Em 
Altura 

qua 19/02/2025 7:28 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121 x 61 mmHg, FC 71 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 19/02/2025 7:51 Masculino 43 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133 x 89 mmHg, FC 97 bpm Controle SSVV 

qua 19/02/2025 8:24 Masculino 47 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 120 x 84 mmHg, FC 83 bpm PA Trabalho Em 

Altura 
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qua 19/02/2025 8:26 Masculino 49 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 114 x 77 mmHg, FC 72 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 19/02/2025 9:08 Masculino 60 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado 
Praça Das 

Cobras  0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com dores no joelho direito. Refere que estava fazendo 
caminhada, quando um ciclista acabou atropelando o 
mesmo, batendo com tudo no joelho. Nega ter batido a 
cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem 
sinais de alerta. Joelho dolorido a palpação, movimentação 
restrita a dor, sem resistencia para apoiar no chão, sem 
edema ou rubor. Feito imobilização com tala rigida + 
compressa gelada. Adm 1 cp de paracetamol de 750 mg + 1 
cp de ibuprofeno de 600 mg. Aciona remoção basica. SSVV 
PA 135 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Remoção para Upa vila 
Mariana para avaliação de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

qua 19/02/2025 10:32 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de enjoo iniciada 
hoje após o café. SSVV PA 177 x 131 mmHg, FC 89 bpm. 
Adm 1 cp de plasil de 10 mg + 1 pc de captopril de 25  mg, 
Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 19/02/2025 13:22 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120 x 75 mmHg, FC 86 bpm Controle SSVV 

qua 19/02/2025 18:06 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, com queixa de dores 
de graganta iniciadas ontem. Nega febre, Nega calafrios. 
SSVV PA 123 x 75 mmHg, FC 75 bpm. Adm 1 cp de 
ibuprofeno de 600 mg + 2 cp de prednisona de 5 mg + 1 cp 
de prometazina de 20 mg. Orientado e liberado a retoranar 
as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 20/02/2025 8:40 Feminino 27 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório se queixando de cefaleia 
iniciada hoje de manhã. Medicada com 1 cp paracetamol 
orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 20/02/2025 11:46 Feminino 73 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica LEVE Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refer incomodo para 
repirar, iniciado na manha de hoje. Refere ter bronquite. 
Ausculta, normal, SSVV PA 173X100 mmHg FC 80 bpm SAT 
97% AA. Nega falta de ar, refere que o clima seco dificulta a 
rspiraçao. Medicada com 1 cp prednisona + 1 cp dipirona, 
orientada e liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 20/02/2025 13:03 Feminino 40 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia + dor 
nos olhos iniciada ontem pela manha. Nega outras queixas. 
Avaliada SSVV PA 110X79 mmHg FC 91 bpm. Medicada com 
1 g dipirona + 1 cp prednisona, oriento retornar em caso de 
piora clinica, liberada para retornar as ativdades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 20/02/2025 15:25 Masculino 43 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146X97 mmHg FC 86 bpm Controle SSVV 
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qui 20/02/2025 16:40 Feminino 44 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que ainda esta 
com os mesmos sintomas do dia 17, foi ao medico, esta 
com medicaçao de horario. Refere no momento calafrio. 
Avaliada, SSVV PA 109X73 mmHg FC 86 bpm TEMP 36.9. 
Medicada com 1 cp paracetamol  + 1 cp de prednisona de 5 
mg. Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 20/02/2025 22:02 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 117X64 mmHg FC 70 bpm 

PA Trabalho Em 
Altura 

sex 21/02/2025 6:56 Masculino 30 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
no corpo e dores de cabeça iniciadas hoje pela manha. SSVV 
PA 122 x 79 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de novragex. 
Orientado e liberado a retornar as atividades. 

PA Trabalho Em 
Altura, 
Medicação 

sex 21/02/2025 7:42 Feminino 31 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Controle hipertensivo PA 116 x 68 mmHg, FC 68 bpm. Controle SSVV 

sex 21/02/2025 11:49 Feminino 52 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de mal 
estar e dor no corpo, refere ter iniciado essa madrugada, 
estava com a sensação de estar quente e ficou a noite no 
ventilador. SSVV PA 120 x 75 mmHg, FC 75 bpm, Tax. 36.2° 
C. Adm 1 cp de nevralgex. Orientada e liberada a retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 21/02/2025 11:55 Masculino 53 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça, iniciada hoje as 14:00. SSVV PA 133 x 90 mmHg, 
FC 90 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 750 mg. Orientado 
e liberado a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 21/02/2025 12:50 Feminino 25 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça, iniciada hoje as 14:00. SSVV PA 133 x 90 mmHg, 
FC 90 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 750 mg. Orientada 
e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 21/02/2025 18:00 Masculino 20 Usuário 
Trauma No 
Futebol, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Quadra Da Nike 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, trazido pelo 
bombeiro, com dores no tornozelo esquerdo. Refere que 
estava jogando futebol quando em uma dividida o 
companherio pisou com tudo no tornozelo do mesmo, 
ocasionando na eversão. Nega ter batido a cabeça, nega 
sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Avaliação do tornozelo: Dolorido a palpação, movimentação 
restrita a dor, perfusão periferica normal, com edema de 
++/++++ com sinais de creptação e possivel fratura. Feito 
imobilização com tala rigida + spray antinflamatorio. SSVV 
PA 135 X 85 mmHg, FC 85 bpm. Orientado a procurar um 
serviço de saude ára avaliação de imagem, optou i por 
meios proprios para hospital proximo de sua casa.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sáb 22/02/2025 5:55 Masculino 20 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente da entrada em ambulatório referindo dor no peito, 
refere que vem tendo episódios recentes de dor no peito,  
foi ao PS onde foi medicado para ansiedade e se sentiu 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 



  

102 
 

melhor, realizado acolhimento e administrado Dipirona 
500mg V.O. SSVV 120/68 mmHg, FC 64BPM. 

sáb 22/02/2025 6:00 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo crise de gota 
e dor nos dedos após comer carne de porco, realizado 
orientações sobre alimentação e administrado ibulprofeno 
V.O. Colaborador retorna as 12:20h com dificuldade de 
deambular, refere dor intensa nas costas, administrado 
Tramal (IM). SSVV 140/88 mmHg, FC 85 Bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/02/2025 7:51 Masculino 32 Usuário Queixa Clínica Leve Fora Do Parque 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, deambulando sem 
auxilio, apresenta angioedema em olho esquerdo. Refere 
que apresentou sintoma cerca de 1 hora atras, no metro, 
não soube informar o motivo da alergia. Avaliado SSVV PA 
123X92 mmHg FC 66 bpm SAT 98% AA. Medicado com 1 cp 
prometazina VO + 1 amp dexametasona EV. Orientado 
procurar um especialista para identificar a causa, orientado 
quanto aos cuidados. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/02/2025 11:29 Masculino 33 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Prox Do 

Ambulatório 
0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório sozinho referindo que 
estava andando de bicicleta onde foi fechado, e caiu, 
apresenta escoriações em MSE (Cotovelo) e em região 
lombar, realizado limpeza e curativo. FC 78 SAT 99% 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 22/02/2025 12:40 Feminino 23 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ibira 4 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere tontura, 
nauseas, dor no peito e formigamento em MMSS. Paciente 
chorosa, SSVV PA 123X82 mmHg FC 90 bpm. Mantida em 
observação no ambulatório, medicada com 1 cp dramin, 
paciente tem 1 epsodio de emese no amulatório, medicada 
com 1 amp Ondasetrona, IM. Mantida em repouso. 
paciente refere melhora clinica. Liberada para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/02/2025 12:42 Feminino 27 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de colica 
menstrual iniciada na tarde de hoje, medicada com 1 cp 
buscopam composto, orientada e liberada para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/02/2025 12:23 Feminino 50 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório para controle de P.A, 168/110 
mmHg FC 67, Retorna as 13:20h para verificar novamente 
SSVV: 158/101 FC 65 Bpm. Nega queixas, orientada sore 
acompanhamento com cardiologista. 

Controle SSVV 

sáb 22/02/2025 15:25 Feminino 34 Usuário 
Entorse  / Torção / 
Luxação 

Moderado Praça Da Paz 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio protocolada em 
prancha para segurança da mesma. Com dores no joelho 
esquerdo. Refere que estava jogando bola, quando a 
cheteira travou na grama e acabou torcendo o joelho, o 
mesmo que já teve problemas. Nega ter batido a cabeça, 
nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de 
alerta. Avaliação do joelho; dolorido a palpação, 
movimentação restrita a dor, com sinais de creptação na 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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rotula do joelho. Feito imobilização com tala rigida. SSVV PA 
117 x 85 mmHg, FC 92 bpm, Sat O2 98% A.A. Removida para 
hospital beneficiencia portuguesa para avaliação de 
imagem. 

sáb 22/02/2025 15:40 Feminino 50 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Pacubra 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo tontura e 
sonza e acabou perdendo os sentidos, só lembra quando foi 
acordada e não lembra o ocorrido, SSVV; PA: 116 X 74 
mmHg      FC 76 BPM, Administrado Dramin V.O 40 gotas 
Orientada ficar em repouso e liberada a pós melhora. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/02/2025 16:10 Feminino 15 Usuário Queixa Clínica Moderado Pacubra 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazida pelo 
bombeiro, com mal estar, refere ter comido apenas um açai 
com banana. Refere que após algumas horas depois de ter 
jogado volei começou a passar mal com um episodio de 
emese com a cor do açai, depois disso muita dor abdominal. 
Refere ter sentido incomodo ontem na mesma região. 
Abdomen endurecido, doloroso a palpação, RH+. SSVV PA 
125 x 86 mmHg, FC 69 bpm, Dextro 99 mg/dL. Sat 98 % A.A. 
Removida para hospital Albert Eintein Com consentimento 
da mãe.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

sáb 22/02/2025 16:37 Masculino 11 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório acompanhado de 
padrinho referindo dor de garganta e dor no corpo a 2 dias, 
apresenta leve hiperemia em garganta. T° 36.9. 
Administrado 1 CP de dipirona 500mg, orientado repuso e 
hidratação. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/02/2025 17:40 Feminino 31 Usuário Queda Da Própria 
Altura 

Moderado Planetário 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com mal estar e dores 
na regição da canela. Refere que estava passendando 
quando foi para um local aonde não deveria e acabou 
tropeçando em um gancho e caiu. Nega ter batido a cabeça, 
nega sinais de alerta. Avalaiação cefalo podal sem sinais de 
alerta. Feito hidratação VO. Avaliação: Tibia dolorida a 
palpação, Com reflexo de dor no calcanhar. Feito 
imobilização com tala rigida, Adm 1 ampola de tramol de 
1ml / 50 mg / ml IM em região vasto lateral da coxa 
esquerda. Removida para hospital bosque da saude para 
avaliação de imagem. SSVV; 100/76 mmHg, FC 85 Bpm.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 23/02/2025 6:50 Feminino 25 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em regiao 
plantar do pe direito refere inicio esse semana. Avaliada, 
pele integra, nega batida, nega queda, movimentaçao 
preservada. SSVV PA  130X89 mmHg FC 111 bpm passo 
diclofenaco spray no local, medicada com 1 cp paracetamol, 
orientada usar palmilha e retornar em caso de nao melhora. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 23/02/2025 12:08 Masculino 60 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em punho 
esquerdo devido tendinite. Avaliado SSVV PA 99X70 mmHg 
FC 68 bpm. Realizado imobilização com atadura elastica + 
medicado com 1 cp diclofenaco + 1 cp paracetamol. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
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Orientado compressa gelada + diminuir a movimentação do 
membro. Liberado para retornar ao trabalho. 

Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 23/02/2025 13:50 Masculino 20 Usuário Entorse  / Torção / 
Luxação 

Leve Quadra Da Nike 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio acompanhado pelo 
bombeiro. Imobilizado, refere luxação  em joelho direito, 
quando jogava bola e levou uma pancada. SSVV 
121x81mmhg Fc 113 bpm. Avaliado, no ambulatório, sem 
dor a palpaçao, deambulando sem auxilio, nao apresenta 
luxação no momento. Lesao em ligamento? Imobilizado 
com atadura elastica e medicado com 1 cp de  diclofenaco 
de 50 mg. Orientado nao jogar bola, repouso e  ir ao 
ortopedista, optou ir por meios proprios.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 23/02/2025 14:27 Feminino 31 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciada na tarde de hoje, avaliada SSVV PA 105X57 mmHg 
FC 80 bpm. Medicada com 1 cp paracetamol, orientada e 
liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 23/02/2025 16:35 Masculino 28 Usuário Queixa Clínica Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório junto ao bombeiro 
Salvador, queixa de dor em hálux MIE com hematoma 
subungueal. Quando questionado, relata que ontem ao 
jogar basquete lesionou o pé e não procurou o serviço de 
saúde. No entanto, após 40min de caminhada no parque 
SIC sentiu desconforto. BEG, sudoreico, odor forte, fala 
lentificada, pés com sujidades em excesso usando um 
chinelo, relata ter vindo para uma caminhada no parque. 
Orientado pela Dra Ana a procurar um serviço externo para 
exames de imagem, administrado 1g Dipirona VO e feita 
imobilização solidária com micropore e gaze em hálux pela 
médica. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 23/02/2025 18:57 Feminino 19 Usuário Queixa Clínica Leve Reta Do Senna 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio acompanhada pela 
bombeiro Diego e do irmão Cesar. Queixa de mal estar, 
náusea e formigamento em MSD. Relatou que com 11 anos 
de idade teve AVEI, sem diagnóstico aparente, além de 
possuir Hipotireoidismo, faz uso de levotiroxina, 
rivaroxabana e ansitec. SSVV 144x91 mmhg Fc 135 bpm. 
Medicada com 1 cp de plasil e hidroxido de aluminio. 
Orientada para buscar acompanhamento médico externo 
pelo quadro clínico da doença prévia e faixa etária 
(autoimune?), além de uma nova avaliação em hospital 
para reabilitação motora se possível (sequela em membros 
esquerdos). Liberada com o irmão para retorno à sua casa, 
com melhora dos sintomas iniciais. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 23/02/2025 20:27 Masculino 29 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório com queixa de quadro 
gripal, início há 1 dia SIC, associado a secreção 
esbranquiçada, febre e coriza. Relata uso de dorflex para 
melhora dos sintomas ontem. Nega comorbidades ou 
alergias medicamentosas. Avaliado e orientado pela Dra 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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Ana, administrada 1g de Dipirona VO e enfa Júlia reforça a 
importância da lavagem nasal para uma pronta 
recuperação, aproximadamente 2x ao dia com SF0,9%. 
Liberado para retorno ao trabalho. SSVV: PA 125x80mmHg; 
FC 63bpm. Temp 37,2º. 

dom 23/02/2025 22:28 Masculino 25 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Refeitório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório deambulando 
acompanhado do bombeiro Diego. Relata que estava no 
refeitório quando apresentou mal estar, náusea e se 
direcionou ao atendimento. Relata ter ingerido café da 
manhã apenas, trabalha no período noturno SIC é liberado 
às 7h da manhã. Nega comorbidades ou alergias. BEG, 
consciente e orientado, comunicativo. Ao ser questionado, 
não ingeriu água ou alimentos desde manhã. SSVV: PA 
143x98mmHg; HGT 87mg/dl. Orientado pela equipe, 
administrado Plasil 1 comp VO e 4 amp de glicose VO.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/02/2025 7:28 Masculino 60 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
garganta e dor de cabeça, relata estar assim desde semana 
passada, aferidos ssvv p.a 96x67 fc 75, sem mais sinais de 
alerta foi medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp 
ibuprofeno orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/02/2025 8:19 Masculino 38 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de queimaçãom 
no estomago e azia, relata estar assim desde hoje de manhã 
porem nega ter comido algo antes de começar a se sentir 
assim. Aferidos ssvv p.a 148x81 fc 80, medicado com 10 ml 
hidróxido de aluminio orientado e liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/02/2025 8:25 Feminino 22 
Colaborador 
Próprio 

Queda Da Própria 
Altura Leve 

Restaurante 
Sabia 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório relatando que ao sair do 
restaurante sabia por volta das 07:45 acabou escorregando 
na porta do restaurante. Nega ter batido a cabeça, queixa 
de dor leve no quadril, avaliada sem sinais de alerta 
medicada com 1 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno, orientada e 
liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/02/2025 10:58 Masculino 26 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região 
das costas, relata que já faz alguns dias que estava com essa 
dor porem hoje ao realizar um movimento enquanto 
trabalhava, acabou sentindo uma fisgada na região lombar. 
Avaliado sem sinais de alerta foi medicado com 1 cp 
dipirona + 1 cp dorflex, orientado e liberado para retornar 
as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/02/2025 12:31 Feminino 39 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de diarréia, rekata 
ter começa a cerca de 30 minutos já tendo apresentado 4 
quadro desse. Refere ter tomado apenas café no trabalho 
pela manhã, aferidos ssvv p.a 116x72 fc 81, medicada com 1 
cp buscopan composto + 1 cp ibuprofeno devido a colica 
que a mesma esta sentindo + 1 cp repoflor , orientada 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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manter repouso por pelo menos 40 minutos e se hidratar, 
liberada para retornar as atividades 

seg 24/02/2025 14:28 Masculino 56 Usuário Queixa Clínica LEVE Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciada na tarde de hoje, avaliado SSVV PA 133X90 mmHg 
FC 69 bpm. Medicado com 1 cp negralgex, orientado e 
liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/02/2025 16:12 Feminino 31 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ibira Kids 0:00:00 

Pct deu entrada no amb, com queixa de tontura leve refere 
ter iniciado a tarde. Nega outras queixas clinicas. SSVV PA 
113x69 5 mmHg, FC 76 bpm. Oriento repouso, aumento de 
ingesta hidrica e ficar no local com sombra,  liberada a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 24/02/2025 19:16 Masculino 19 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere coriza e tosse 
iniciada na manha de hoje, refere tomar um paracetamol 
pela manha, sem melhora. Sem febre. Medicado com 1 cp 
prednisona + 10 ml loratadina, oriento lavagem nasal + 
aumento de ingesta hidrica. Liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/02/2025 19:18 Masculino 29 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere coriza e tosse 
iniciada na noite anterior. Sem febre. Medicado com 1 cp 
prednisona + 10 ml loratadina, oriento lavagem nasal + 
aumento de ingesta hidrica. Liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/02/2025 21:07 Masculino 25 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141X81 mmHg FC 67 bpm Controle SSVV 

ter 25/02/2025 7:03 Masculino 41 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X88 PA Trabalho Em 
Altura 

ter 25/02/2025 7:31 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X96 Controle SSVV 

ter 25/02/2025 7:28 Masculino 50 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor na região 
lombar, relata que teve inicio ontem no periodo da tarde, 
aferidos ssvv p.a 139x88 fc 76 medicado com 1 cp dorflex 
orientado e liberado para retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/02/2025 7:38 Masculino 35 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no joelho 
direito, relata que estava vindo para o trabalho quando 
bateu o joelho em uma quina. Avaliado não apresenta sinais 
de lesão apenas queixa de dor leve ao andar, aferidos ssvv 
p.a 142x82 fc 95 medicado com 1 cp dipirona + 1 cp 
ibuprofeno + spray diclofenaco, orienatdo e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/02/2025 8:00 Masculino 27 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório para controle ssvv, o mesmo 
relata já ser hipertenço e fazer uos de losartana 1x ao dia 
sendo o comprimido de 25mg, aferidos ssvv p.a 163x99 fc 
100, medicado com 1 cp hidroclorotiazida pois o mesmo 
relata ter tomada sua medicação diaria cerca de 15 minutos 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 



  

107 
 

atrás, orientado e liberado para retortnar ao trabalho. 
10:00 p.a 152x92 

ter 25/02/2025 11:07 Feminino 31 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 117X10 Controle SSVV 

ter 25/02/2025 11:28 Masculino 25 Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Praça Das 
Cobras  

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, o mesmo 
se apresenta deambulando, afebril, eupneico, 
contactuando, orientado, conscisente manetndo beg. 
Paciente relata que estava realizaando a instalação de uma 
placa em um carrinho quando acabou se descuidando vindo 
a bater a junção da falange próximal com a falange medial 
do segundo quirodactilo da mão direita contra uma chapa 
metalica na qual a mesma possuia pontos com ferrugem 
onde veio ocasionar um corte de cerca de 1,5cm superficial, 
no ambulatório foi avaliado e realizado limpeza com sf 09% 
+ curativo com gaze estéril + micropore. Paciente relata não 
se recordar de ter tomado a vacina de tétano, realizo 
orientação para que o mesmo vá até um posto de saude 
para administração da vacina porem paciente relata que irá 
após o horario de expediente, segue liberado na posterior. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

ter 25/02/2025 12:10 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no corpo, 
cefaléia e nausea, relata estar assim desde ontem de manhã 
e que em casa seu filho mais velho tambem sem encontra 
doente desde semana passada, aferidos ssvv p.a 143x85 fc 
85 temp 35,6, comunico enfermagem do trabalho ambicap 
Giovanna e a mesma libera pacient para ir ao p.s realizar 
teste de dengue e covid, comunico a decisão para a 
paciente e logo em seguida a mesma segue para hospital 
mais próximo de sua residencia sem mais intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/02/2025 13:15 Feminino 44 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de diarréia, 
relata ter tido inicio cerca de 3 horas atrás e já apresentou 6 
quadros até o momento, refere ter comido apenas 2 maçãs 
pela manhã e que esta tomando agua do bebedouro do 
lado externo do refeitório, aferidos ssvv p.a 112x74 fc 84, 
medicada com 1 cp repoflor + 1 cp buscopan composto, 
orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/02/2025 13:37 Feminino 59 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Cansela 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de tontura, 
relata estar assim desde ontem, aferidos ssvv p.a 135x76 fc 
91 dx 102, orientada sobre manter hidratação e descanso 
sempre que necessario, segue liberada para retornar as 
atividades 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 25/02/2025 15:35 Masculino 54 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Pacubra 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro, 
o mesmo se queixa de dor nas costas na região no nervo 
ciatico, refere já ter procurado medico esta fazendo 
acompanhamneto, mais não esta fazendo fisioterapia. 
Avaliado sem sinais de lesão. SSVV PA 116 x 82 mmHg, FC 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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58 bpm. Adm 1 ampola de tramol de 1 ml // 50 mg /ml 
subcutaneo em região de deutoide esquerdo + 1 ampola de 
dexametasona de 2 mg / ml // 1 ml . Ficou em observação, 
apos melhoras orientado e liberado a retornar as 
atividades. 

ter 25/02/2025 20:35 Masculino 35 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado 
Quadra De 
Basquete 0:03:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo 
bombeiro, com dores no ombro direito. Refere que estava 
jogando basquete quando em uma dividida deslocou o 
ombro. Refere ser comum, e que tentou por varias vezes 
colocar no lugar. SSVV PA 135 x 85 mmHg, FC 85 bpm. 
Medicado, feito imobilização. Orientado a procurar um 
serviço de saude para avaliação de imagem. O mesmo foi 
por meios proprios para convenio. Hospital Owaldo Cruz. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

qua 26/02/2025 7:02 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 137x78 

PA Trabalho Em 
Altura 

qua 26/02/2025 7:03 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 139X77 

PA Trabalho Em 
Altura 

qua 26/02/2025 7:12 Masculino 57 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X82 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 26/02/2025 7:20 Masculino 37 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório acompanhado da tec 
enfermagem do trabalho Regina da construcap o mesmo se 
queixa de dor no corpo, tosse carregada com catarro, dor 
de cabeça, relata esatr assim desde domingo e informou 
que no final de semana acabou tomando chuva onde deve 
ter desencadeando os sintomas, aferidos ssvv p.a 132x89 fc 
101. Medicado com 1 cp dipirona -+ 1 cp ibuprofeno + 1 cp 
loratadina + 1 cp prednisona, orientado e liberado para 
retortnar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/02/2025 7:33 Masculino 23 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório acompanhado da tec 
enfermagem do trabalho Regina da construcap o mesmo se 
queixa de dor no corpo, tosse carregada com catarro, dor 
de cabeça, relata esatr assim desde segunda, aferidos ssvv 
p.a 138x67 fc 49. Medicado com 1 cp dipirona + 1 cp 
ibuprofeno + 1 cp loratadina + 1 cp prednisona, orientado e 
liberado para retortnar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/02/2025 10:26 Feminino 47 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Portão 7 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro, 
a mesma se apresenta deambulando com auxlio, corada, 
afebril, eupneica, contactuando, orientada, contactuando. 
Paciente relata que estava no posto de trabalho quando 
começou a se sentir tonta e muita fraqueza nas pernas, 
relatou ja ter apresentado outro quadro desse a mais ou 
menos 1 ano atrás, porem ao passar com clinico não foi 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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diagnosticada com nenhuma alteração neurológica. 
Aferidos ssvv p.a 159x103 fc 70 sat 96%, paciente se queixa 
de nausea e uma leve pressão na nuca, medicada com 1 cp 
dipirona + 1 cp losartana + 1 cp plasil, orientada e mantida 
em observação até que apresente melhoras e nova 
avaliação em 40 minutos. As 19:12 PA 137X85 mmHg FC 85 
bpm. 

qua 26/02/2025 14:12 Feminino 23 
Colaborador 
Próprio 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve CECCO 0:00:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pela bombeira, a 
mesma se apresenta deambulando, afebril, eupneica, 
contactuando, orientada. Paciente relata que estava 
descendo a ladeira próximo a area operacional quando se 
desequilibrou vindo a cair e batendo com o joelho esquerdo 
no chão, nega ter batido cabeça pois na hora conseguiu 
amortecer a queda com os braços. No ambulatório foi 
avaliada se queixa de dor no joelho esquerdo e na mão 
direita foi realizada retirada de pequeno corpo estranho ( 
pedra ) e apresenta escorriações leves em ambos os braços. 
Realizada limpeza, aferidos ssvv p.a 96x61 fc 74, logo após 
medicada com 1 cp paracetamol, orientada e liberada para 
retorno as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/02/2025 15:25 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando sem 
auxilio, movimentaçao preservada. refere dor cronica em 
coluna, tomou um paracetamol antes do almoço, sem 
melhora. SSVV PA 120X86 mmHg FC 81 bpm. Medicado 
com 1 cp ibuprofeno, orientado fazer fisioterapia e liberado 
para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/02/2025 15:46 Feminino 45 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 4 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros após mal estar sem queda. Refere que não 
comeu nada o dia todo, faz uso de depakene a noite, 
tomtou o remedio. Avaliada, sonolenta, nega ter tomado 
qualquer outra medicaçao, refere tontura, sem outras 
queixas. SSVV PA 121X87 mmHg FC 75 bpm DEXTRO 110. 
Mantida em repouso no ambulatório, liberada apos 
melhora clinica, oriento aumento de ingesta hidrica e 
alimentação adequada de 3 em 3 horas + acompanhamento 
com nutricionista ( paciente realizou cirurgia bariatrica 
cerca de 7 anos) 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 26/02/2025 16:47 Masculino 38 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatorio refere dor em MMII devido 
GOTA. Avaliado, sem sinais de alarme, medicado com 1  cp 
diclofenaco orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/02/2025 19:14 Feminino 29 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 159x113 mmHg FC 92 bpm paciente refere cefaleia, 
iniciada na tarde de hoje, medicada com 1g dipirona, 
liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/02/2025 20:59 Masculino 19 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Leve Quadra Da Nike  0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando, refere 
que estava jogando basquete, quando recebeu uma 

Orientações, 
Controle SSVV, 
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Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

cabeçada no nariz. Avaliado, nega tontura, nega nauseas, 
nega alteraçao visual, nega dor. Apresenta edema local + 
sangramento leve. Realizado limpeza local + compressa 
gelada, o mesmo nega medicação, sem demais queixas. 
SSVV PA 116X72 mmHg FC 68 bpm. Oriento ir ao hospital 
realizar exames de imagem, paciente optou em ida por 
meios proprios. 

Curativo / 
Antissepsia 

qua 26/02/2025 22:25 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia 
iniciada na noite de hoje. Avaliado SSVV PA 125X83 mmHg 
FC 81 bpm. Paciente alergico a dipirona, medicado com 1 cp 
paracetamol. Liberado para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/02/2025 6:30 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se 
queixando de dor no tornozelo direito, informou já ter feito 
ciurgia com inplantação de 3 pinos neste tornozelo. 
Paciente relata já ter solicitado para sua liderança para 
realizar a troca da suas atividades no parque pois trabalhar 
varendo o paruqe acaba causando mais dor ainda porem 
até o momento não ouve devolutiva da sua liderança. 
Aferidos ssvv p.a 125x72 fc 68, medicada com 1 ampola 
tramal SC, orientada a ficar na area de vivencia do 
operacional até a chegada da tec enfermagem Giovanna da 
ambicap 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/02/2025 7:17 Masculino 57 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X89 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 27/02/2025 7:53 Masculino 37 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório acompanhado da tec 
enfermagem do trabalho Regina da construcap mantendo a 
quaixa do plantão passado, se queixa de dor no corpo, tosse 
carregada com catarro, dor de cabeça, relata esatr assim 
desde domingo e informou que no final de semana acabou 
tomando chuva onde deve ter desencadeando os sintomas, 
aferidos ssvv p.a 128x79 fc 89. Medicado com 1 cp dipirona 
-+ 1 cp ibuprofeno + 1 cp loratadina + 1 cp prednisona, 
orientado e liberado para retortnar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/02/2025 8:25 Feminino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Portão 10 0:02:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro e 
acompanhada pelo lider, a mesma se apresenta corada, 
deambulando sem auxlio, corada, afebril, eupneica, 
contactuando, orientada. Paciente relata estar sentindo 
uma pressão no peito, relata que a 2 semanas atrás 
apresentou o mesmo quadro e quando chegou ao p.s foi 
diagnosticada com crise de ansiedade, foi medicada e logo 
após liberada. Na data de hoje foram aferidos ssvv p.a 
113x81 fc 83, medicada com 1 cp prometazina, mantida em 
observação até que apresente melhoras da queixa. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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qui 27/02/2025 8:47 Masculino 20 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 117X71 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 27/02/2025 8:49 Masculino 59 Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 113X81 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 27/02/2025 8:55 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se qeuixando de dores na 
região obdominal, relata que na data de ontem apresentou 
as mesmas dores, foi avaliada e sem sinais de alerta, foi 
medicada com 1 ampola de dipirona E.V, e mantida em 
observação até melhora do quadro 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/02/2025 9:20 Feminino 25 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dor na 
sola do pé direito, relata que já esta com essa dor a mais de 
1 semana, porem não quis ir ao p.s. Avaliada pela tec 
enfermagem Giovanna da ambicap, sem sinais de alerta foi 
medicada com 1 cp paracetamol + spray diclofenaco e 
orientada ficar na area de vivencia do operacional até o 
final do espediente e logo após ir ao p.s caso as dores se 
mantenha 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/02/2025 10:00 Masculino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dores pelo 
corpo, relata estar dormindo mal nos ultimos dias e que 
anda bem cansado, aferidos ssvv p.a 108x58, medicado com 
1 cp dipirona orientado e liberado para retornar as 
atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/02/2025 10:40 Feminino 20 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve EMA 0:00:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro, a 
mesma se queixa de tontura, fraquesa e dificuldade em 
ficar de pé. Paciente faz uos de medicamento para pressão ( 
clonazepam ) a cerca de 1 ano, relata que mesmo com as 
medicações sua pressão basal sempre fica em torno de 
14x11, no ambulatório foram aferidos ssvv p.a 141x70 fc 87, 
comunico Giovanna tec enfermagem ambicap, a mesma 
relata que vai encaminhar e acompanhar a paciente até upa 
vila mariana, segue liberada sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV 

qui 27/02/2025 11:00 Feminino 27 
Colaborador 
Terceirizado 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, paciente 
relata que estava vindo em direção a base para almoçar, 
quando se assustou com o carrinho de lixo de outra 
empresa saindo de dentro dos matos e acabou se 
desequilibrando e caindo, nega ter batido a cabeça. No 
ambulatório foi avaliada apresenta escorriação leve na mão 
esquerda, realizo limpeza com sf 09% + curativo com band-
aid, orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 27/02/2025 12:05 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Proximo ao 

Portão 5 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com dores na falange 
distal do 1º metacarpo da mão direita. Refere que estava 
vindo para almoçar em um trajeto cheio de buracos, acabou 
passando por um buraco sem perceber e prensou o dedo 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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no acelerador da maquina, o mesmo estava com EPI. Com 
leve escoriação na unha, dolorido a palpação, 
movimentação preservada, sem sinais de creptação. SSVV 
PA 125 X 85 mmHg, FC 85 bpm. medicado com 1 cp 
diclofenaco, orientado e liberado a retornar para atividades 
normais 

qui 27/02/2025 13:31 Feminino 34 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Portão 10 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro, 
a mesma se apresenta corada, afebril, eupneica, orientada, 
contactuando, mantendo beg. Paicente relata que estava 
no seu posto de trabalho quando começou a sentir suas 
vista enbasadas e uma leve sensação de tontura. No 
ambulatório foram aferidos ssvv p.a 105x73 fc 84, paciente 
informa que sua pressão basal é baixa mesmo. Oriento a 
paciente sobre se manter hidratada e sempre que possivel 
manter repouso , liberada para retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV 

qui 27/02/2025 14:11 Feminino 34 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor nas 
costas próximo a região lombar, nega ter caido ou batido a 
região, avaliada sem sinais de alerta, medicada com 1 cp 
paracetamol + 1 cp ibuprofeno + spray diclofenaco, 
orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/02/2025 14:19 Feminino 27 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor no pé 
direito, nega ter batido ou deixado cair algo sobre o pé. 
Avaliada sem sinais de lesão, medicada com 1 cp 
paracetamol + 1 cp ibuprofeno, orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/02/2025 18:22 Masculino 25 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 143 x 78 mmHg, FC 57 bpm  Controle SSVV 

sex 28/02/2025 6:40 Masculino 38 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório refere queimação no 
estomago e azia, relata estar assim desde a semana 
passada, fica assim sempre que toma café. Medicado com 
10 ml hidróxido de aluminio orientado ir ao especialista e 
fazer um tratamento adequado, liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/02/2025 6:48 Feminino 47 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144X89 mmHg FC 74 bpm Controle SSVV 

sex 28/02/2025 6:50 Feminino 50 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 180X111 mmmHg FC 66 bpm Paciente não tomou a 
medicação de rotina. 11:40 p.a 166x97 

Controle SSVV 

sex 28/02/2025 7:23 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 156x85 mmHg FC 85 bpm NTA 

PA Trabalho Em 
Altura 

sex 28/02/2025 7:24 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118X71 mmHg FC 89  bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 
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sex 28/02/2025 7:26 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 126X72 mmHg FC 75 bpm PA Trabalho Em 

Altura 

sex 28/02/2025 7:40 Masculino 21 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Operacional 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pela tecnica de 
enfermagem Regina da construcap. O mesmo relata que a 
minutos atrás começou a apresentar sangramento nasal, 
refere que a 2 anos atrás teve um TCE onde a médica 
orientou o mesmo a realizar semestralmente 
acompanhamento porem o emsmo refere que não 
conseguiu realizar as consultas devido as sistema do SUS 
não ter liberado sua vaga. No ambulatório foi avaliado e 
realizada limpeza do sangue que estava em suas narinas, 
orientado e liberado na posterior para retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sex 28/02/2025 7:42 Masculino 57 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 130X81 PA Trabalho Em 
Altura 

sex 28/02/2025 10:25 Feminino 56 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça ,relatou ter tido inicio após chegar no trabalho, 
refere ja ter tomado 1 cp dipiorna por volta das 08hrs 
aferitos ssvv p.a 117x78 fc 77, medicada com 1 cp 
diclofenaco + 1 cp plasil para nausea que a mesma se 
qeuixa tambem, orientada e liberada para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/02/2025 10:47 Feminino 24 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Praça Do Leão 0:01:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro e 
acompanhada da amiga, a mesma se apresenta 
deambulando, corada, afebril, eupneica, contactuando, 
orientada e mantendo beg. Paciente relata que estava 
atravessando a ciclo faixa quando acabou paralisando e não 
conseguiu sair da frente do ciclista que se aproximava dela 
onde acabou se colidindo com o mesmo. No ambulatório foi 
avaliada apresenta fcc cerca de 1,5 cm na região da 
mandibula, realizado ponto falso e curativo com band-aid, 
aferidos ssvv p.a 100x67 fc 72. Orientada sobre a 
necessidade de ir ao p.s para realização de sutura, paciente 
relata que ira com a amiga por meios próprios até o hospital 
próximo da residencia 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sex 28/02/2025 10:48 Masculino 66 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Praça Do Leão 0:01:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro, o 
mesmo se apresenta deambulando, orientado, consciente, 
contactuando, eupneico, afebril, corado. Paciente relata 
que estava andando de bicicleta quando uma pedestre ao 
tentar atravessar a ciclo faixa acabou parando em sua 
frente acarretando o choque entre os dois sem a 
possibilidaed do mesmo desviar devido a velocidade e a 
distancia, refere que estava de capacete por isso não 
chegou a bater a cabeça, se qeuixa de dor leve na região do 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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cotovelo. Aferidos ssvv p.a 122x91 fc 86dx 117, avaliado 
sem sinaias de crepitação, foi medicado com  1 cp 
paracetamol + 1 cp diclofenaco + spray diclofenaco. 
Paciente relata que ira até o hospital por meios próprios, 
segue liberado sem mais intercorrencias 

sex 28/02/2025 12:08 Feminino 29 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, relatou ter tido inicio durante a madrugada, 
aferidos ssvv p.a 117x65 fc 99, medicada com 1 cp 
paracetamol orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/02/2025 12:34 Masculino 33 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X85 Controle SSVV 

sex 28/02/2025 13:56 Masculino 47 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x87 mmHg, FC 79 bpm Controle SSVV 

sex 28/02/2025 13:58 Masculino 64 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 156x96 mmHg, FC 97 bpm NTA Controle SSVV 

sex 28/02/2025 14:06 Feminino 41 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Bienal 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bobeiros após mal estar, refere tontura e cefaleia. Avalaida, 
deambulando sem auxilio, SSVV PA 101X70 mmHg FC 68 
bpm. Medicada com 1 cp paracetamol + aumento de 
ingesta hidrica, paciente refere melhora clinica, orientada e 
liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/02/2025 15:03 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando sem 
auxilio, refere que a dor na coluna retornou, medicado com 
1 cp paracetamol, oriento repouso e  liberado para retornar 
as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/02/2025 15:08 Feminino 54 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

PA 167x75mmhg FC:70 bpm Paciente refere cefaleia, 
medica com 1 cp dipirona e liberada para retornar as 
atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/02/2025 17:03 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando sem 
auxilio, refere dor lombar após cirurgia de hernia. Avaliado, 
medicado com 1g dipirona, orientado e liberado para 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/03/2025 8:24 Masculino 23 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Operacional 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, o mesmo 
relata que estava pegando algumas bicicletas para reparo 
quando sentiu o braço esquerdo coçar, porem não chegou 
ver se algo tinha o picado. Paciente se apresenta corado, 
afebril, eupneico, contactuando, deambulando, orientado, 
consciente mantendo beg. No ambulatório foi avaliado sem 
sinais de picada de  inseto e sem sinais de alerta, foram 
aferidos ssvv p.a 125x77 fc 64, medicado com 1 cp 
loratadina + compressa de gelo por alguns minutos, 
orientado e liberado na posterios para retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 01/03/2025 8:42 Feminino 50 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura Leve Pista De Cooper 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório acompanhada da amiga, a 
mesma se apresenta corada, afebril, eupneica, 
contactuando, deambulando, consciente mantendo beg. 

Orientações, 
Controle SSVV, 



  

115 
 

Paciente relata que estava praticando corrida na pista de 
cooper próximo ao restaurante Selvagem, quando acabou 
tropeçando em uma raiz de arvore, relata ser a segunda vez 
que se acidenta no mesmo local e que ja comunicou os 
reponsaveis da urbia sobre a situação do local. No 
ambulatório foi avaliada apresenta escorriações leves no 
joelho esquerdo, no ombro direito e na região do 
zigomático direito. Realizada limpeza com sf 09% das 
escorriações e curativo, aferidos ssvv p.a 113x73 fc 83, 
medicada com 2 cp dipirona, orientada e liberada para 
retornar as atividades fisicas, segue liberada sem mais 
intercorrencias. 

Curativo / 
Antissepsia 

sáb 01/03/2025 11:04 Masculino 44 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente trabalha no restaurante Selvagem comparece com 
queixa de lombalgia, com irradiação ao MIE (SIC), 
deambulando sem auxílio ao ambulatório. Nega 
comorbidades ou MUC, bem como nega alergia 
medicamentosa. Início da dor hoje pela manhã; acredita 
estar associado a ter dormido >5h na noite, com  piora 
agora pela manhã. Orientado pela equipe, administrado 
Tramal SC em MSE para alívio da dor. Deseja retornar ao 
trabalho e informado ao paciente que nos procure se 
necessário. SSVV:  135x93 mmHg; FC 80bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/03/2025 11:29 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ibira Bike 6 0:00:00 

Paciente relata que estava colocando o capacete em um 
suporte quando arranhou o braço na grade próxima (SIC). 
Nega alergias ou comorbidades. Apresenta escoriação de 
aproximadamente 3 cm em MSD no antebraço. Acolhida 
pela equipe, realizado curativo e aplicada pomada tópica de 
Nebacetin. Logo após, liberada para retorno à atividade 
laboral.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 01/03/2025 10:30 Masculino 29 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório com queixa de cefaleia, 
sem mais sintomas associados. Relata melhora do quadro 
respiratório apresentado no último fim de semana. 
Orientado pela equipe, administrado 500mg Dipirona VO e 
liberado para retorno. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 01/03/2025 11:46 Feminino 50 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece para aferição da PA. Relata que 
realizou troca da medicação de uso contínuo para Captopril, 
sem queixas no momento. SSVV: 149x96mmHg; FC 71bpm, 
Paciente retorna para controle de P.A. 19:45h  SSVV: 
160/100 mmHg. FC 69 Bpm. 

Controle SSVV 

sáb 01/03/2025 12:52 Feminino 22 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter tido inicio no começo da semana, 
informou já ter ido ao p.s omde o médico receitou para a 
mesma dipirona para tomar em casa. Aferidos ssvv p.a 
121x89 fc 90, medicada com 2 cp dipirona, orientada e 
liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV 
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sáb 01/03/2025 13:05 Feminino 32 Usuário Queixa Clínica Moderado Ponte De Ferro 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios 
acompanhada do esposo, paciente se queixa de dores na 
região do abdomen acompanhada de nausea e refere que 
no final do ano de 2023 fez uma cururgia de retirada de 
visicula.  Paciente informou que estava caminhando pelo 
parque quando teve inicio as dores. Aferidos ssvv p.a 88x56 
fc 63 dx 110, medicada com 1 ampola tramal SC em msd + 1 
apola volnal IM gluteo direito, mantida em observação em 
deculbito lateral para maior conforto até que apresente 
melhoras do quadro. 13:46 Paciente se queixa de 
agravamento das dores abdominais, foi acomodada em 
maca e levada até ambulancia onde foi removida para 
hospital Bosque da Saúde, segue sem mais intercorrencias 
no ambulatório 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 

sáb 01/03/2025 14:00 Feminino 59 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve 
Praça Do 

Porquinho 
0:02:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro a 
mesma se apresenta corada, afebril, eupneica, 
contactuando mantendo beg. Paciente se queixa de 
tontura, aferidos ssvv p.a 153x88 fc 92, orientada e liberada 
para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 01/03/2025 14:10 Masculino 5 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura Leve Portão 6 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório acompanhada do pai, o 
mesmo relata que estava entrando com o filho no parque 
quando o mesmo tropeçou vindo a cair, nega ter batido a 
cabeça. No ambulatório foi avaliado apresenta escorriação 
leve no joelho esquerdo, realizada limpeza com sf 9% + 
curativo com gaze, liberado para retornar ao passeio. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 01/03/2025 16:01 Feminino 34 Usuário 

Trauma Com 
Patins, Escoriação 
/ Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:30 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros e do namorado após uma colisao da bicicleta na 
paciente. Avaliada, nega batida de cabeça, nega tonutra ou 
nauseas, refere que o peneu da bicicleta bateu no torax, 
nega desconforto ao respirar, apresenta corte leve em labio 
inferior, escoriaçoes leves em antebraço esquerdo e joelho 
esquerdo. Realizado assepsia + curativo com band adi, 
movimentaçao preservada, sem dor. SSVV DEXTRO 102 PA 
111X72 mmHg FC 80 bpm, nega medicaçao, orientada 
quanto os sinais de alarme, ir ao hospital.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 01/03/2025 18:22 Masculino 20 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Pacubra 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório acompanhado de 
bombeiro civil, refere que estava andando de bicicleta e 
bateu em outra bicicleta, apresenta edema em região 
occiptal e leve escoriação em regiao lacrimal esquerda, 
nega desmaio, perda de consciencia, vontade de vomitar ou 
qualquer outra queixa. SSVV 100/70 mmHg FC 90 MBP. 
Colocado gelo em edema. Mãe chega no local, pega o filho 
e informa que o mesmo não devia ter vido ao ambulatório o 
chamando de "frouxo", remove o mesmo do ambulatório e 
diz que não vai passar nenhum dado para equipe, recusa 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 



  

117 
 

atendimento, e foi informada sobre a necessidade do 
mesmo ir ao hospital, onde a mãe também recusou e foi 
embora. Após alguns minutos a mesma retornou, 
informando os dados do paciente, administrado 40 gotas de 
Dipirona V.O, reforçado a importancia de ir ao Pronto 
Socorro, mãe se recusa e assina termo de recusa. 

sáb 01/03/2025 18:30 Masculino 25 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137 x 78 mmHg, FC 64 bpm  Controle SSVV 

sáb 01/03/2025 19:22 Masculino 6 Usuário 

Trauma Com 
Brinquedo, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Parquinho 0:02:00 

Paciente da entrada em ambulatório trazido por bombeiro 
civil e mãe, refere que estava no parquinho brincando onde 
foi subir no "trepa trepa" e caiu, apresenta leve escoriação 
em labio superior, administrado 15 gotas de dipirona. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 01/03/2025 19:30 Feminino 29 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Leve Planetário 0:01:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo que estava 
andando de patins e a mesma bateu contra uma bicicleta, 
em avaliação não apresenta possíveis fraturas. SSVV 107/74 
mmHg FC 75 BPM.  realizado limpeza e curativo em 
escoriações em MID em região tibial, realizado imobilização 
em MSE, Orientada ir ao PS para realização de raio-x e 
descartar fraturas, adminsitrado 1g de Dipirona V.O para 
dor. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sáb 01/03/2025 19:46 Feminino 35 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Colaboradora comparece ao ambulatório quer fazer 
controle de PA. 104/79 mmHg, FC 75 BPM. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 6:28 Feminino 47 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X82 Controle SSVV 

dom 02/03/2025 6:38 Masculino 25 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio refere ter ficado descalço no 
sol ontem, apresenta bolha em planta de ambos pes. 
Deambulando sem auxilio, dor leve. Realizado curativo, 
orientado quanto aos cuidados e liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 02/03/2025 9:17 Feminino 31 Usuário Queixa Clínica Leve Restaurante 
Sabia 

0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro 
e acompanhada do esposo, a mesma se apresenta 
consciente, orienta, contactuando, deambulando, afebril, 
corada mantendo beg. Paciente relata que estava correndo 
com o marido quando começou a sentir falta de ar, vontade 
de chorar com inicio de uma possivel crise de ansiedade, 
refere também estar fazendo tratamento hormonal para 
engravidar. No ambulatório foi avaliada e aferidos ssvv p.a 
119x84 fc 90 sat 97%. Após melhora do quadro 
paciente orientada a realizar repouso e caso os sintomas 
retornem deve procurar atendimento. Segue libearda para 
retornar as atividades fisicas. 

Orientações, 
Controle SSVV 
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dom 02/03/2025 10:40 Masculino 20 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter tido inicio na sexta dia 28/02, aferidos 
ssvv p.a 143x60 fc 72, medicado com 1 cp paracetamol 
orientado e liberado para retorno ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 10:45 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de nausea, 
relata estar assim desde sexta, aferidos ssvv p.a 125x93 p.a 
105, medicado com 1 cp plasil orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 10:58 Feminino 45 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de colicas, 
relata ter tido inicio hoje pela manhã, medicada com 1 cp 
buscpan composto orientada e liberada para retorno as 
atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 11:07 Feminino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório com queixa de 
nauseas e desconforto no estomago, refere estar assim 
desde semana passada, aferidos ssvv p.a 138x76 fc 64, 
medicada com 1 cp plasil + 10ml hidróxo de aluminio, 
orientada e liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 11:10 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Centauro 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório relatando que enquanto 
passava com o carrinho de limpeza próximo a arena 
centauro sentiu algo picar sua barriga, porem nega ter visto 
o que foi, aferidos ssvv p.a 123x81 fc 55 medicado com 1 cp 
loratadina + pomada prometazina orientado e liberado para 
retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 11:28 Feminino 46 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
caebça, relata ter sinusite, aferidos ssvv p.a 118x72 fc 76, 
medicada com 1 cp loratadina + 1 cp prednisona + 1 cp 
paracetamol, orientada e liberada para retornar as 
atividades normais 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 13:38 Feminino 11 Usuário Queixa Clínica Leve Pacubra 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do pai 
e dos bombeiros após contato com uma lagarta em pe 
direito. Avaliada, apresenta edema + vermelhidao local 
local, paciente refere nauseas leve. SSVV TEMP 36.6 SAT 
98% FC 113. Realizado assepsia local + compressa gelada. 
Mantida em observação, sem sinais de alarme, orientada 
ficar de observação no hospital, responsavel optou em ida 
por meios proprios.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 02/03/2025 14:22 Feminino 31 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório após almoçar no 
refeitório na tentativa de melhora dos sintomas. Relata 
cefaleia, náusea, com início hoje pela manhã. Trabalha com 
bicicleta no parque e não se hidratou adequadamente SIC. 
Relata no meio do atendimento que possui Doença de 
Fabry (sem TTT no momento, pois SIC não apresentou 
alterações nos órgãos ainda). Último acompanhamento em 
2020, mas relata que ao apresentar as dores de cabeça 
recorrentes, procurou o serviço de saúde para retornar ao 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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acompanhamento há 1 semana. Orientada pela equipe, 
aferidos SSVV, sem alterações, e administrada 500mg 
Dipirona VO e não aceitou antiemético. Liberada para 
retorno ao trabalho.  

dom 02/03/2025 14:48 Masculino 19 Usuário 
Entorse  / Torção / 
Luxação 

Leve Quadra Da Nike 0:00:00 

Paciente trazido ao ambulatório pelo bombeiro Davi. Relata 
que estava jogando vôlei quando a bola bateu em seu MSD 
no dedo mínimo. Comparece com imobilização inadequada 
de outro profissional, edema local, hematoma e dor. Nega 
alergia ou MUC. Orientado sobre a necessidade de 
realização de exames de imagem para diagnóstico e 
tratamento. Administrada 50mg Diclofenaco VO, realizada 
imobilização adequada e liberado para se direcionar por 
meios próprios ao pronto atendimento. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 02/03/2025 15:54 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório com queixa de 
lombalgia intensa, informa ser recorrente, além de marcha 
dificultada. Em uso inadequado de Alginac 1000 por conta 
própria, SIC. Nega alergia, comorbidades ou MUC. 
Administrado Paracetamol 750mg e Ibuprofeno 600mg VO. 
Orientado sobre a necessidade de evitar o uso de 
medicações por conta própria e importância da mudança de 
hábitos, bem como acompanhamento em saúde de rotina. 
Liberado para retorno ao trabalho , logo após.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 16:19 Feminino 19 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório, com relato de 
dispneia, dor abdominal intensa, com início há 1 mês e 
piora hoje. Histórico de gastrite SIC e relata piora ao 
movimentar-se intensamente. Em uso de Esop e Tropinal de 
rotina. Nega demais comorbidades, alergias 
medicamentosas. Acolhemos a paciente, acalmamos a 
mesma que parecia ansiosa. Administradas Dexametasona 
e Dipirona IM em dorsoglúteo e orientada a procurar o 
serviço de saúde para acompanhamento de rotina e exames 
de imagem para diagnóstico preciso. SSVV: PA 
115x79mmHg; SPO2 98%; FC 125 bpm ao chegar e 113 após 
acolhimento.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 02/03/2025 17:33 Masculino 60 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório retorna se queixando de dor 
de garganta e dor de cabeça, não foi ao medico, não esta 
tomando nenhuma medicação. Medicado com 1 cp 
paracetamol, refere que so esse comprimido nao ajuda com 
a dor de cabeça, medicado com 1 cp diclofenaco. orientado 
ir ao medico e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 7:12 Masculino 59 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça iniciado hoje no trajeto para o trabalho. SSVV PA 
152 x 84 mmHg, FC 71 bpm. Adm 1 cp de dipirona de 500 
mg. Orientado e liberado a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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seg 03/03/2025 7:24 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140 x 74 mmHg, FC 85 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 03/03/2025 7:26 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 129 x 74 mmHg, FC 88 bpm 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 03/03/2025 7:28 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 141 x 78 mmHg, FC 78 bpm 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 03/03/2025 7:39 Masculino 27 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
no dorso do pé esquerdo, refere que vem sentindo dores a 
tres dias. Não sabe se bateu ou se torceu. Sem sinais de 
edemas. Dolorido a palpação, movimentação preservada. 
SSVV PA 125 x 78 mmHg, FC 85 bpm, Dextro 97 mg/dL em 
Jejum. Refere ter se automedicado com paracetamol. Adm 
1 cp de ibuprofeno de 600 mg. Orientado e liberado a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 9:15 Feminino 63 
Colaborador 
Próprio 

Queda Da Própria 
Altura 

Leve EMA 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, a mesma 
relata que estava lavando e estendendo os panos de 
limpeza quando acabou escorregando e batendo com os 
joelhos no chão. Paciente se apresenta orientada, 
consciente, deambulando, contactuando, afebril, eupneica, 
mantendo beg. Avaliada não apresenta sinais de lesão 
apenas dor levissima nos joelhos, aplicado spray 
diclofenaco + 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno, orientada 
e liberada para retornar ao trabalho sem mais 
intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 9:55 Feminino 35 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 7 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de diarréia e 
vomito, relata que em casa tanto seu irmão quanto sua mãe 
e seus filhos estão com os mesmo sintomas, relata ja ter 
apresentado 3 quadros de diarréia e 2 de vomito até o 
momento. Aferidos ssvv p.a 112x72 fc 67, medicada com 1 
cp plasil + 1 cp buscopan composto, orientada e liberada 
para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 10:00 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor de dente, 
relata ja ter passado com dentista, onde o mesmo realizou 
extrassão dos dentes e aplicação de uma dentadura porem 
a raiz de 1 dos dentes continua na sua gengiva onde acaba 
lhe causndo dor. Paciente informa que esta fazendo uso de 
dipirona gotas e nimesulida, paciente foi medicado 1 cp 
dippirona, orientado a retornar ao dentista caso as dores 
não passem, liberado para retorno as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 11:56 Masculino 27 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório acompanhado da tec enf 
Regina, o mesmo se queixa de dor abdominal, relata que 
hoje pela manhão ao vir para o trabalho comeu no terminal 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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de onibus comeu uma porção de amendoim doce e que 
desde sabado o msmo esta sem usar o banheiro. aferidos 
ssvv p.a 128x71 fc 65, avaliado e logo após medicado com 1 
cp simeticona + 1 cp buscopan composto + 1 cp omeprazol, 
orientado a manter repouso e liberado na posteiror. 

seg 03/03/2025 12:28 Feminino 57 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com coceira nas 
mãos, refere ter iniciado hoje após uso de EPI. SSVV PA 110 
x 76 mmHg, FC 81 bpm. Feito 1 cp de loratadina de 10 mg + 
1 cp de prednisona de 20 mg + pomada de prometazina. 
Orientada quando ao uso de uma outra luva por baixo do 
EPI, Liberada para retornar as atiivades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 13:16 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
e queimação de estomago, Enjoo. Refere ter iniciado hoje 
pela manha. Nega ter comido algo diferente., nega emese. 
SSVV PA 126 x 80 mmHg, FC 81 bpm. Adm 2 cp de 
omeprazol de 20 mg + 1 cp de plasil de 10 mg. Orientada e 
liberada a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 13:33 Masculino 19 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça e dores no corpo iniciado a dois dias. Nega enjoo 
e emese, nega diarreia, nega febre. SSVV PA 106 x 71 
mmHg, FC 90 bpm. Adm 1 cp de nelvragex. Orientado e 
liberado a retoranar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 15:25 Masculino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor 
abdominal e relata ter apresentado alguns quadros de 
diarréia, refere que teve inicio após almocar no refeitótio 
por volta do meio dia. Avaliado sem sinais de alerta aferidos 
ssvv p.a 151x86 fc 82, medicado com 1 cp plasil + 1 cp 
buscopan composto orientado e liberado para retornar as 
atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 16:00 Masculino 33 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça e vertigem, relata ter tido inicio durante as 
atividades do trabalho, aferidos ssvv p.a 116x76 fc 61, 
medicado com 1 cp dipirona, orientado e liberado para 
retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 03/03/2025 16:05 Feminino 20 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se 
queixando de dor no quadril lado esquerdo e escorriação 
leve no cotovelo esquerdo, relata que estava andando de 
bicicleta subindo a ladeira próximo da centauro quando 
acabou perdendo a força na subida e ao tentar para outro 
ciclista acabou colidindo com ela acarretando em sua 
queda. No ambulatório foi avaliada nega ter batido a 
cabeça ou qualquer outra parte do corpo, sem sinais de 
alerta, realizada limpeza da escorriação do cortovelo e 
curativo com band-aid, orientada e liberada para retornar 
ao passeio. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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seg 03/03/2025 17:50 Masculino 50 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de peito 
cheio, falta de ar, refere febre 38°C, e tosse secretiva. 
Refere estar com esses sintomas a 4 dias porem não chegou 
ir para PS. SSVV PA 132 x 91 mmHg, FC 92 bpm, Sat o2 96 % 
A.A. Avaliado pela Dra com possivel pneumonia. Orientado 
a procurar um servço de saude para inicio de 
Antibiticoterapia. Lidar fabio ciente e acompanhando. 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 03/03/2025 18:31 Masculino 25 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147 x 84 mmHg, FC 60 bpm Controle SSVV 

seg 03/03/2025 18:40 Masculino 30 Usuário Queixa Clínica Leve 
Próximo ao 

Portão 5 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com corpo estranho 
no olho esquerdo. Refere que estava correndo quando 
sentiu algo no olho, acabou esfregando sem conseguir tirar. 
Avalição corpo estranho no olho esquerdo, com 
acometimento da primentira camanda, sem sucesso na 
retira com a lavagem. orientado a procurar um serviço de 
Oftamologia para retirada do corpo estranho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 03/03/2025 19:42 Masculino 22 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de corte que o 
mesmo sofreu na face lado direito, relata ter ocorrido por 
volta das 17hrs da tarde, porem apenas agira que o mesmo 
entrou pelo parque e e foi atendido pelos bombeiros. No 
ambulatório foi avaliado, apresenta fcc cerca de 2cm no 
zigomatico. Mantido curativo realizado pelos bombeiros, 
orientado sobre ir ao p.s para realização de sutura, paciente 
relata que vai por meios próprios ao convenio, segue 
liberado sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 03/03/2025 20:20 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120 x 75 mmHg, FC 86 bpm Controle SSVV 

seg 03/03/2025 20:35 Masculino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de dores de 
garganta, iniciadas ontem, nega febre, Nega dores no 
corpo. Avaliação: Garganta hiperemiada, sem sinais de 
placas de pus. O mesmo refere que não da pra trabalhar 
assim e que vai para hospital. Não quis medicação. 
Orientado a retornar ao trabalho. Porem o mesmo por 
conta propria sem avisar niguem resgitrou o ponto e foi 
embora.Francisco Ciente. 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 04/03/2025 6:36 Feminino 47 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X82 AS 19:13 PA 155/101 mmHg FC 74 bpm Controle SSVV 

ter 04/03/2025 6:50 Feminino 51 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada ambulatório referindo mal estar e 
enjoo, nega outras queixas. SSVV: P.A 115/85 mmHg, FC 78 
Bpm, Glicemia 153 Mg/Dl. Orientada tomar bastante agua, 
adminsitrado Plasil (VO). 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 04/03/2025 7:23 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 140/75 mmHg FC 70 Bpm PA Trabalho Em 

Altura 
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ter 04/03/2025 7:28 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 

P.A 175/82 FC 92 , Não liberado para trabalho em altura, 
colaborador retorna as 08:02h, refere que a gestora pediu 
para aferir novamente, PA 189/85 mmHg, FC 96, 
novamente não liberado para trabalho em altura. 
Colaborador retorna novamente 09:51, P.A 169/80 mmHg, 
FC 89, Não liberado novamente. 

PA Trabalho Em 
Altura 

ter 04/03/2025 7:54 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo problema 
em olho direito, apresenta Calázio, orientado passar com 
oftalmologista e avaliado por Dr. Rafael Zanuto. 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 04/03/2025 9:19 Masculino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor de dente, 
relata ja ter passado com dentista, onde o mesmo realizou 
extrassão dos dentes e aplicação de uma dentadura porém 
persiste a dor. Administrado Ibulprofeno 600mg e 
Diclofenaco  50mg (VO), orientado passar em dentista. 
Colaborador retorna 10:05h pergunta se tem Dipirona gota 
para pingar onde está doendo, administrado 60 gotas de 
Dipirona VO 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/03/2025 9:36 Feminino 45 Usuário 
Mordida De 
Cachorro 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatorio acompanhada de dono 
do cachorro, refere que estava andando e o cachorro 
mordeu o seu braço, (MSD). Realizado higenização e 
orientações sobre lavagem, dono do cachorro refere que as 
vacinas estão em dia, orientado em sinais de piora procurar 
pronto socorro, manter local da mordida livre, sem curativo 
e manter higenizado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

ter 04/03/2025 10:27 Masculino 28 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo dor nas 
costas, refere que está pegando bastante peso no setor que 
está atualmente, administrado Diclofenaco spray nas costas 
região lombar e administrado Novalgex via Oral. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/03/2025 11:10 Feminino 61 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça, sensação de febre, e coriza. Refere ter iniciado 
hoje pela manha. Nega emese ou diarreia. SSVV PA 188 x 
112 mmHg, FC 83 bpm, Temp. 35.6 °C.fez uso das 
medicações continuas hoje pela manha. Adm 2 cp de 
dipirona de 500 mg, Orientada a repousar retornar apos o 
almoço para nova aferição. Colaboradora retorna 11:46 
SSVV 166/104 mmHg, FC 90 Bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/03/2025 11:15 Feminino 21 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de colica 
menstrual iniciada hoje pela manha. SSVV PA127 x 84 
mmHg, FC 92 bpm. Adm 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + 
compressa morna por 15 minutos. Após melhoras orientada 
e liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

ter 04/03/2025 11:21 Feminino 50 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente comparece para aferição da PA. Relata que 
realizou troca da medicação de uso contínuo para Captopril, 
sem queixas no momento. SSVV 181 X 108 mmHg. FC 75 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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Bpm. Adm 1 cp de captopril de 25 mg. Orientada quanto a 
Ingesta liquida e repouso. Retornar para navo aferição. 

ter 04/03/2025 12:45 Masculino 33 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambualaltorio calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça 
frontal , apresentando esses sintomas  iniciado hoje por  
volta do 12:00hs , paciente relata fazer tratamento de 
fluoxetina, e hoje não tomou acabou esquecendo,  verifico 
ssvv PA133x93mmhg  FC 93bpm  paciente nega alergia nega 
doença  de base foi medicado com 2cp de dipirona 500mg. 
Paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/03/2025 13:53 Feminino 41 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Moderado Centauro 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com dores no olho 
direito, refere que a dona do carrinho foi passar um 
produto que acabou espirrando no olho da mesma. O que 
acabou causando em uma hemorragia conjutival. Após 
avaliação removida para emergencia oftalmologica do 
hospital são paulo para avaliação. SSVV PA 145 x 85 mmHg, 
FC 85 bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

ter 04/03/2025 14:27 Masculino 20 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de 
incomodo na garganta iniciada hoje. Nega tosse, nega 
enjoo, nega emese. Avaliação: Garganta Heperimeada, sem 
sinais de placa de pus. SSVV PA 122 x 84 mmHg, FC 75 bpm. 
Adm 1 cp de ibuprofeno de 600 mg. Orientado e liberado a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/03/2025 14:25 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório de ambulando sem 
auxilio, refere que a dor na coluna retornou, Nega esta 
fazendo tratamento, e a dor e recindiva. SSVV PA 145 x 85 
mmHg, FC 89 bpm. Adm 1 ampola de dipirona IM em 
quadrante superior direito. Orientado a aguardar no espaço 
de vivencia. Apos 1 hora o lider do mesmo rerna 
informando que o mesmo não melhorou e vai providenciar 
um acompanhante para levar para hospital. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/03/2025 14:36 Masculino 24 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura Moderado Portão 4 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com queixa de dores no cotovelo e punho esquerdo + 
escoriação no dorso da mão direita + escoriação e FCC de 
aproximadamente 1 cm por 0,5 mm sem exposição de 
gordura. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. 
Refere que alguns usuarios menores no parque passou 
puxou a corrente que o mesmo estava, ele foi correr atras 
deles e acabou tropessando e caindo por cima do braço 
esquerdo o que ocasionou nas lesões. Avaliação cefalo 
podal sem sinais de alerta. Dolorido a palpação, 
movimentação restrita a dor, com sinais de creptção no 
cotovelo e punho. Feito imobiliação + tipoia + curativo 
oclusivo no joelho. SSVV PA 127 x 87 mmHg, FC 106 bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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Removido para hospital edmundo vasconcelos para 
avaliação de imagem. 

ter 04/03/2025 15:35 Feminino 8 Usuário Queixa Clínica Moderado 
Restaurante 

Selvagem 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio acompanhado do pai 
com febre de 40 °C. refere ter iniciado hoje pela manha, 
deu ibuprofeno pela manha, e agora na parte da tarde vaio 
para o parque e a febre retornou. A estava prostrada, com 
roncos em base na ausculta. Feito 4 pufs de Sabutamol. 
removida para hospita Albert Enstein com oxigenioterapia 
em mascara não reinalante com 5 L de O2. SSVV Tax. 40 °C, 
Saturação 88 % A.A, FC 145 bpm , FR 23 Ipm.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 

ter 04/03/2025 16:49 Feminino 16 Usuário Queixa Clínica Leve Barraca 87 0:01:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo mal estar, 3 
eposódios de vomitos e nausea, em avaliação apresenta 
sinusite, administrado Ondasetrona IM, Ibulprofeno e 
Prednisona. V.O (Gluteo) e SSVV : PA - 122/77 mmHg FC 
111Bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 04/03/2025 17:25 Feminino 26 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Pacubra 0:01:00 

Paciente trazida por bombeiros civil, suspeita de TCE, 
protocolada, acordada, consciente em tempo e espaço, 
orientada, amigos referem que ela estava andando de 
bicicleta onde bateu com outra bicicleta e teve um acidente 
bike contra bike onde a mesma caiu e bateu a cabeça e 
perdeu a consciencia. Em avaliação não apresenta fratura, 
nem escoriações, apenas leve endema em região 
Parieto/Occiptal e avaliação cefalopodal sem sinais de 
alerta e avaliação neurológica sem sinais de alerta, nega 
outras queixas como nausea, enjoo, confusão mental ou 
perda de força. colocado gelo para alivio. Depois de 
repouso não apresenta fraqueza ou sinais de desequelibrio. 
Administrado 1G de Dipirona (VO). SSVV; 120/87 mmHg, FC 
91 Bpm, SAT 97%. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

ter 04/03/2025 18:21 Masculino 22 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado Castelo De Gelo 0:01:00 

Paciente trazido ao ambulatório por bombeiro civil, 
deambulando, refere que estava andando de bicicleta e 
caiu nega batida de cabeça, apresenta entorse em MID 
(Tornozelo) , leve escoriação em MSD e MID. Nega outras 
queixas, realizado imobilização do tornozelo e limpeza e 
curativos em escoriações. Em avaliação apresenta possível 
fratura em MID região femural (Vasto lateral), realizado 
remoção. SSVV: 135/77 mmHg, FC 93 Bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

ter 04/03/2025 22:00 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambicap 0:00:00 

Paciente trazido ao ambulatório acompanhado de Enf Tiago 
e gestora, refere que está com dor de cabeça a uma 
semana, que tem uma doença de acumulo de licor em 
região do cérebro. Avaliado por Dr. Rafael Zanuto, 
administrado Dexametasona (EV) e Paracetamol e Dramin 
(VO). 132/95 mmHg, FC 77 Bpm. Orientado 
acompanhamento com Neurocirurgião. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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ter 04/03/2025 22:37 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de 
cabeça a 7h, nega outras queixas, administrado 500mg de 
Dipirona e Prednisona de 20mg (VO). Orientado tomar 
bastante agua. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 05/03/2025 7:11 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 143X91 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 05/03/2025 7:14 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 145X80 PA Trabalho Em 

Altura 

qua 05/03/2025 7:20 Feminino 27 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambualatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter tido inicio nessa madrugada devido a 
noite mal dormida, aferida p.a 130x82 fc 85, medicada com 
2 cp dipirona, orientada e liberada para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 05/03/2025 7:45 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 154 x 95 mmHg, FC 72 bpm Controle SSVV 

qua 05/03/2025 10:03 Masculino 20 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130 x 90 mmHg PA Trabalho Em 
Altura 

qua 05/03/2025 10:05 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132 x 83 mmHg, FC 73 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 05/03/2025 10:07 Masculino 30 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123 x 70 mmHg, FC 68 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 05/03/2025 16:08 Masculino 17 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Quadra Da 

Renault 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório acompanhado do colega, o 
mesmo se apresenta corado, afebril, eupneico, orientado, 
contactuando, consciente mantendo beg. Paciente relata 
que estava apostando corrida com os colegas quando o 
mesmo acabou se chocando contra uma placa de metal, 
nega comorbidades ou doenças de base. No ambulatório foi 
avaliado apresenta fcc 0,5mm na região do nariz, realizada 
limpeza com sf 0,9%, orientado sobre a necessidade de ir ao 
p.s para realização de sutura no local do corte, paicente 
relata que sua mãe esta vindo encontrar com ele para assim 
decidir se o mesmo vai para p.s por meios próprios ou 
remoção ambulancia.16:30 Após chegada ao ambulatório, a 
mãe do paciente opta por ir com seu filho até o hospital 
edmundo Vasconcelo por meios próprios, segue liberado 
sem mais intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 05/03/2025 17:05 Feminino 28 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Vestiário 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se 
queixando de dor na região do dorso da mão, relata que na 
parte da manhã de hoje ao se trocar no vestiario para 
entrar em serviço, acabou batendo com o dorso da mão na 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
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quina do banco de madeira ao tentar calçar a bota, podem 
no momento não veio ao ambulatório pois não estava com 
tanta dor assim. No ambulatório foi avaliada apresenta 
edema na região do metacarpo, próximo a falange próximal 
do 5 quirodáctilo da mão esquerda, aplicado spray 
diclofenaco + imobilização com atadura crepe e medicada 
com 1 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno. Orientada sobre a 
necessidade de ir ao p.s para raelização de exames, a 
mesma relata que vai de meios próprios após o horario de 
serviço 

Imobilização / 
Enfaixamento 

qua 05/03/2025 17:12 Feminino 41 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:00:00 

Paicente veio ao ambulatório deambulando sem auxilio, a 
mesma relata que ao sentar um um dos bancos do parque 
sentiu algo picar sua coxa. No ambulatório foi avaliada pela 
médica apresenta sinal de picadura de inseto na parte 
inferior nadega direita, medicada com 1 cp loratadina, 
orinetada e liberada para retornar ao passeio com a filha 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/03/2025 6:33 Feminino 47 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130X87mmhg  Controle SSVV 

qui 06/03/2025 7:01 Feminino 48 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprio,relatando 
queimação no estomago onde a mesma  faz 
acompanhamento porem hoje a mesma esqueceu a 
medicação.Em avaliação apresente gl 15 , verificado ssvv PA 
130x75mmhg FC:78bpm nega alergia foi medicada com 10 
ml de hidroxido de aluminio, apos paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/03/2025 7:16 Masculino 38 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Vestiario 
Ambicap 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios relatando 
que estava no vestiario se abaixou para pega o chinelo e ao 
levantar bateu a cabeça no armario, Em avaliação cefalo 
podal sem sinal de alerta , apresenta gl15, pupilas isocoricas 
,fotoreagente, em avaliação primaria/secundaria apresenta 
um fcc  em região temporal esquerda da cabeça de 
1cm,realizado limpeza + curativo com pomada neomicina e 
band aid .Verificado ssvv PA 132x90mmhg FC:59bpm 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade, 
Enfermeiro da Urbia Junio presente no ambulatorio duranto 
o procedimento o mesmo ciente do caso. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 06/03/2025 7:19 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132x71mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 06/03/2025 7:27 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140x77mmhg FC:97bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 06/03/2025 7:30 Feminino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios relatando 
que esta com dor em mse região dorso da mão devido uma 
contusão a dias atras , em avaliação não apresenta 

Orientações, 
Controle SSVV, 
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creptação perfusão 2s , movimentação de extensão e flexão 
das falanges sem alteração e algia ,apresenta gl15,  paciente 
nega alergia nega doença de base realizado spray fenaflan e 
imobilização com bandagem elastica ,verificado ssvv PA 
127x36mmhg paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade 

Imobilização / 
Enfaixamento 

qui 06/03/2025 8:09 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x85mmhg  Controle SSVV 

qui 06/03/2025 9:39 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Figueira  0:00:00 

Paciente veio deambulando ao ambulatorio acompanhado 
pela Tecnica de enfermagem da construcap Regina 
relatando que foi pegar uma caixa no chão sentiu dor na 
região lombar em avaliação apresenta gl 15 ,algia a 
palpação na região lombar , nega alergia nega doença de 
base verifico ssvv PA 139x93mhg FC:77bpm paciente 
medicado com 1cp de dipirona 500mg +1cp de diclofenaco 
50mg paciente orientado e segue aos cuidados da tecnica 
de enfermagem da construcap Regina para area de 
vivencia. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/03/2025 9:43 Masculino 45 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138x85mmhg  Controle SSVV 

qui 06/03/2025 9:52 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 148x107mmhg FC 67bpm Controle SSVV 

qui 06/03/2025 10:02 Feminino 66 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x85mmhg FC 67  bpm  Controle SSVV 

qui 06/03/2025 10:09 Masculino 41 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x72mmhg  Controle SSVV 

qui 06/03/2025 10:50 Masculino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios  relata 
diarreia iniciado hoje nega dor abdominal , nega doença de 
base nega alergia , em avaliação gl 15 verificado ssvv PA 
107x69mmhg FC:81bpm paciente medicado com 1cp de 
repoflor orientado sobre ingestão de liquidos e alimentação 
apos paciente liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/03/2025 11:12 Masculino 33 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios relata dor 
de dente e um pouco de diarreia porem sem dor abdominal  
e informa estar febril foi verificado ssvv PA 116x81mmhg 
FC:112bpm T:36,4ºC paciente  gl 15 nega alergia nega 
doença de base foi medicado com 40gts de dipirona + 1cp 
de repoflor paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade. Retorna as 16:21  SSVV PA 118X82 mmHg FC 101 
bpm. refere que a dor continua, medicado ocm 1 cp 
paracetamol + 1 cp ibuprofeno, oriento ida ao dentista.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/03/2025 12:45 Feminino 49 
Colaborador 
Próprio 

Queda Da Própria 
Altura 

Leve 
Vestiario 
Ambicap 

0:00:00 

Ambulatorio acionado para apoio do bravo Davi em 
vestiario feminino da ambicap, ao chega no local vitima sem 
encontrava ao solo sentada relatando algia em mid ,relata 
que estava passando no corredor ,quando perdeu força em 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento 
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joelho direto ,a mesma apoio a mão direita no banco do 
vestiario e o mesmo virou capotando e predendo a mão da 
mesma ,banco ficando em cima da mão direita,uma colega 
que estava presente retirou o banco de cima da mão da 
mesma , paciente nega ter batido a cabeça , avaliação 
cefalo podal sem sinal de alerta nega ter batido outras 
partes do corpo , paciente gl 15 ,realizado tipoia para 
transporte da paciente ate o ambulatorio. No ambulatorio 
paciente acomodada em cadeira verificado ssvv PA 
164x101mmhg FC:71bpm relata ser ansiosa porem nao faz 
tratamento , nega HAs e Diabete , em avaliação 
primaria/secundaria apresenta algia em msd região radio 
,carpo e metacarpo ,sem creptação porem muita algia a 
palpação,  flexão e extensão das falanges preservadas , 
perfusão 2ss , pulso firme e forte ,realizado spray fenaflan +  
imobilização do msd com tala rigida. Passado o caso para 
Enf da URbia Junio devido a importancia de realizar exame 
de imagem para melhor diagnostico ,  acionado os lideres 
da ambicap paciente segue aos cuidados da auxiliar de 
enfermagem da Ambicap Giovanna que acompanha 
paciente para Upa vila mariana via App. 

qui 06/03/2025 12:53 Masculino 26 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprio relata que 
colocou uma madeira para carrega e algum bicho caiu e 
picou o mesmo na região do pescoço , em avaliação 
apresente vermelhidão em pescoço , região abdominal a 
direita de 10cm , foi verificado ssvv PA 120x72mmhg 
FC:65bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicada com 1cp de prometazina e realizado pomada 
prometazina em região avermelhado paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/03/2025 15:17 Masculino 43 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório de ambulando sem 
auxilio, refere que a dor na coluna retornou, não foi ao 
medico, esta tomando medicaçao por conta propria, sem 
melhora. Medicado com 1 cp negralgex + 1 cp diclofenaco 
sodico, paciente ega melhora, orientado procurar o lider.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/03/2025 17:05 Masculino 49 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciada na tarde de hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, 
medicado com 1 cp nevralgex e liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 06/03/2025 17:16 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120 x 74 mmHg FC 76 bpm Controle SSVV 

qui 06/03/2025 19:27 Feminino 40 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório apresenta tensao muscular 
proximo da lombar. Nega queda, movimentação reduzida, 
deambulando sem auxilio, SSVV PA 127X90 mmHg FC 63 
bpm. Medicada com 1g dipirona + 1 cp ibuprofeno, 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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orientada a nao movimentar muito a regiao e realizar 
compressa morna.Liberada para retornar ao trabalho 

qui 06/03/2025 19:41 Masculino 31 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor no corpo, 
diarreia, calafrio e coriza iniciado hoje. Avaliado SSVV temp 
36.6 PA 147X105 mmHg FC 86 bpm. Medicado com 2 cp 
dipirona + 1 cp prednisona + 1 cp repoflor. Orientado 
aumentar ingesta hidrica e retornar em caso de piora 
clinica. Liberado para retornar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 07/03/2025 7:20 Masculino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 140X96 Controle SSVV 

sex 07/03/2025 7:25 Masculino 29 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no braço 
esquerdo, relata que no dia de ontem enquanto trabalhava 
acabou pegasndo peso de mal jeito gerando sua dor, nega 
comorbidades e doenças de base, medicado com 1 cp 
paracetamol + 1 cp ibuprofeno orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 07/03/2025 7:31 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 142X79 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 07/03/2025 7:33 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 142X79 PA Trabalho Em 

Altura 

sex 07/03/2025 7:52 Masculino 61 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor na região 
do quadril com irradiação para a região da pelve, relata já 
estar com essa dor algumas semanas e que ontem foi ao 
hospital e foi avaliado pelo médico e liberado logo após 
tendo em mãos receituario para uso de medica,mento em 
casa. No ambulatório foi avaliado sem sinais de lesão foi 
medicado com 1 cp dipirona + 1 cp diclofenaco, orientado e 
liberasdo para retornar ao trabalho. Comunico enfermagem 
do trabalho Regina da construcap 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 07/03/2025 8:06 Masculino 29 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pela tec 
enfermagem do trabalho Rosangela, o mesmo se queixa de 
dor na região lombar, relata que na noite de terça caiu 
batendo com as costas no degrau da escada porem não foi 
ao p.s devido ao horatio do acontecimento. No ambulatório 
foi avaliado apresenta dor a palpação na lombar lado 
esquerdo porem sem sinais de fratura, medicado com 1 cp 
nevralgex + 1 cp paracetamol + spray diclofenaco, orientado 
e liberado na posterior para retorno as atividades. Segue 
aos cuidados da enfermagem do trabalho construcap 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 07/03/2025 9:36 Masculino 34 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Portão 9A 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de desconforto no 
abdomen, tendo iniciado logo pela manhã. Relatou ter 
apresentado nausea cerca de 10 minutos atrás. Aferidos 
ssvv p.a 125x80 fc 83, medicaado com 1 cp buscopan 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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composto + 1 cp dramin, orientado e liberado para retornar 
ao trabalho 

sex 07/03/2025 11:47 Feminino 76 Usuário Queixa Clínica Leve Serraria 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatório emcaminhada pelo bombeiro, 
a mesma relata que ao chegar no parque começou a se 
sentir tonta e com nausea e de imediato solicitou 
atendimento dos bombeiros, paicente hipertensa e 
diagnosticada com pré diabetes desde o final do ano 
passado. Aferidos ssvv p.a 112x67 fc 57, orientada manter 
repouso e se hidratar devido as condições climaticas 
elevadas, segue liberada para ir com o bombeiro até a 
portaria onde a filha lhe aguarda com o restante da familia. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sex 07/03/2025 12:04 Masculino 30 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter tido inicio hoje pela manhã, aferidos ssvv 
p.a 135x79 fc 82 medicado com 1 cp dipirona orientado e 
liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 07/03/2025 18:10 Masculino 20 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de queimação e 
enjoo. Refere que iniciou após o almoço, que não veio antes 
pois esperou que iria passar. Nega emese, Nega tontura. 
SSVV PA 131 x 68 mmHg, FC 77 bpm. Adm 10 ml de 
hidroxido de aluminio + 1 cp de dramim de 50 mg + 2 cp de 
omeprazol de 20 mg. Orientado e liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/03/2025 6:44 Feminino 66 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 163X91 mmhg  FC  71 bpm DEXTRO 123  Controle SSVV 

sáb 08/03/2025 7:10 Feminino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio deambulando sem auxilio, 
refere que fez muito esforço fisico, sem queda, dor já 
sentida anterirormente. Avaliada, SSVV PA 124X72 mmHg 
FC 50 bpm, medicada com 1 cp ibuprofeno + 1 cp 
paracetamol. Paciente orientada a procurar um tratamento 
adequado, nao realizar esforço fisico demasiado e liberada 
para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/03/2025 8:51 Masculino 26 Usuário 

Trauma Com 
Skate, Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Pista De Skate 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros deambulando sem auxilio, refere que estava 
realizando manobras arriscadas, sem capacete, 
acomentendo queda com batida de cabeça, regiao pariental 
com necessidade de sutura. Nega sinais de alarme, nega 
perda de consciencia, tontura ou nauseas. SSVV PA 115X72 
mmHg FC 81 bpm. Realizado assepsia local + curativo + 
remoçao para hospital Sepaco. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Remoção 

sáb 08/03/2025 11:50 Feminino 54 Colaborador 
Terceirizado 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Refeitório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que foi pegar 
um prato, o mesmo caiu quebrando. Apresenta corte 
contuso leve, sem necessidade de sutura em antebraço 
direito. Sem sangramento ativo. Realizado assepsia + 
curativo local SSVV PA 163x70mmhg FC:79 bpm orientada 
quanto aos cuidados e  liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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sáb 08/03/2025 12:03 Feminino 21 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere estar fazendo 
uso de um termogenico, sem acompanhamento medico. 
Refere aperto no peito sempre que toma o medicamento. 
Avaliada, SSVV PA 122X85 mmHg FC 95 bpm. Orientada 
quanto aos efeitos da medicação com cafeina, suspender a 
medicação e procurar um especialista para 
acompanhamento. Em observação no ambulatório,  a 
mesma refere melhora clinica, liberada para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 08/03/2025 13:10 Masculino 19 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de diarréia e dor 
abdominal. Relata ter tido inicio ontem após almoçar no 
refeitório do parque por volta das 11hrs, nega 
comorbidades ou doenças de base, aferidos ssvv .p.a 
135x79 fc 79, medicado com 1 cp repoflor + 1 cp buscopan 
composto, orientado e liberado para retorno as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 08/03/2025 15:10 Masculino 36 Usuário 
Trauma No 
Futebol, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Praça Da Paz  0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio protocolado em 
prancha para segurança. Refere dores no joelho esquerdo, 
Relata que estava jogando futebol americano quando pisou 
em falso e acabou virando o joelho direito, foi continuar 
correndo para frente e torceu o joelho esquerdo que foi e 
voltou para  lugar. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de 
alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Doloroso 
a palpação, movimentação restrita. Feito imobilização em 
caixote com tala rigida. SSVV PA 128 x 81 mmHg, FC 66 
bpm.  Removido para hospital Albert Eistein para avaliação 
de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 08/03/2025 15:30 Feminino 38 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de dores no seio 
esquerdo. Refere estar amamentando, porem so vai 
embora as 17:00. A Mesma esta com Ingurgitamento 
Mamario e precisa esvasiar. Foi oferecido remoção para 
Hospital com G.O Porem a mesma assinou a recusa e quer 
esvasiar por conta propria. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 08/03/2025 16:40 Masculino 22 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado Praça Da Paz  0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com dores na mão esquerda, refere que estava jogando 
basquete, e a bola acabou bantendo com o bico no 3º 
metacarpo da mão esquerda, ocasionando em um luxção 
do mesmo. Feito imobilização com tala metalica. removido 
para hospital Alvorada para avaliação de imagem. SSVV PA 
155 x 87 mmHg, FC 89 bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 08/03/2025 18:56 Masculino 6 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, trazido pela 
bombeiro após queda de bicicleta. Irmão do pai caiu de 
bicicleta, quando uma pessoa foi ajudar e acabou 
enpurrando a criança que caiu e acabou bantendo com o 
braço na guia. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de 
alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Doloroso 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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a palpação, movimentação preservada com limitação a 
flexão. Feito imobilização e tipoia. Removido para hospital 
Sirio libanes para avaliação de imagem. 

sáb 08/03/2025 21:40 Feminino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de dores no 
abdome e emese iniciadas hoje após a janta. Refere não ter 
ingerir nada diferente. Avaliação: Abdome globoso, flacido, 
doloroso a palpação prufunda, em hipocondrio direito, com 
sinal de Murphay +. SSVV PA 122 x 84 mmHg, FC 88 bpm. 
Adm 1 ampola de ondacetrona IM em QSE. Orientada a 
procurar um PS para avaliação complementar e 
medicamentosa. Lider Anderson ciente. O mesmo libera 
para ir por meios proprios com outro funcionario que mora 
proximo. Não tinha nehum colaborador para acompanhar 
na remoção para Upa Vila Mariana. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 8:57 Masculino 60 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que no dia 
anterior, em casa, estava mexendo com madeira, quando 
uma farpa entrou em dedo mao esquerda. Avaliado, sem 
sinais de alarme, realizado retirada da farpa + assepsia local 
+ curativo com band aid. Liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Retirada de 
Corpo Estranho 

dom 09/03/2025 10:22 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio deambulando, 
corada, com queixa de dor em calcanhar  direito pela 
manhã, realizou cirurgia para colocar pino há 1 ano após ser 
atropelada.P.a 108x74 mmhg 64 bpm.  Não tomou 
medicações hoje. Nega comorbidades, medicações ou 
alergias. Medicada com paracetamol 750mg + ibuprofeno 
600mg. Libero para retorno às atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 12:11 Feminino 36 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, chorosa, refere 
cefaleia intensa iniciada nesse momento. Avaliada, sem 
sinais de alarme, SSVV PA 112X84 mmHg FC 73 bpm. 
Medicada com 1 amp dipirona IM + 1 amp dexametasona 
IM. Orientada e liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 13:00 Feminino 21 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente apresenta dor abdominal na região de estômago 
com início hoje, associa sintoma à ansiedade causada por 
fatores pessoais. Nega alergias, comorbidades e MUC. 
Exame físico: PA 122x79 mmHg FC: 93 bpm Tax: 36.2°C. 
Medicada com 01 cp Buscopam composto VO + Escuta 
ativa. Libero para retorno às atividades.   

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 13:28 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132x83 mmHg FC: 85 bpm. Controle SSVV 

dom 09/03/2025 13:45 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia leve, 
avaliado, sem sinais de alarme, medicado com 1 cp 
paracetamol SSVV PA 128X77 mmHg FC 68 bpm 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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dom 09/03/2025 14:39 masculino 62 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciada na tarde de hoje. Avaliado SSVV PA 164X101 mmHg 
FC 86 bpm medicado com 1g dipirona, orientado e liberado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 14:45 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório chorosa, nervosa, em 
crise de ansiedade, avaliada, sem sinais de alarme, SSVV PA 
123X85 mmHg FC 104 bpm medicada 1 cp dramin, mantida 
em observação, realizado escuta ativa, paciente liberada 
para retornar as atividdes apos melhora clinica. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 14:52 Feminino 22 Usuário 
Trauma Com 
Triciclo, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado 
Ladeira Da 
Preguiça 0:00:30 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com dores no joelho direito. Refere que estava andando de 
triciclo quando foram descer a ladeira da preguiça a mãe 
acabou virando e acabou capotando o triciclo, caindo com 
joelho no chão, ocasionando em uma escoriação. Nega ter 
batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo 
podal sem sinais de de alerta. Joelho sem dores a palpação, 
movimentação preservada, receio ao colocar o pe no chão. 
Leve escoriação no joelho esquerdo. SSVV PA 135 x 85 
mmHg, FC 85 bpm. Feito antissepsia + curativo + bandagem 
elastica. Removida para upa vila mariana para avaliação de 
imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 09/03/2025 15:40 Masculino 61 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio deambulando corado 
se queixando de uma corpo estronho em olho direito, 
enquanto andava de bicicleta. Aferido SSVV 143x98 mmhg 
fc 88 bpm. Mg/dl 206. Feito limpeza no local com soro de 
0,9% e colirio para higienização do local. Orientado e 
liberado.  

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 09/03/2025 16:20 Feminino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada ao ambulatorio se queixando de dor 
de cabeça. SSVV 121x76 mmhg fc 75 bpm.  Medicada com 2 
cp vo de 500 mg de dipirona. Orientada e liberada para 
retornar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 16:30 Masculino 19 Usuário Queixa Clínica Leve 
Portão 6 - 
Banheiro 

0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio, trazido pelo 
bombeiro, para acolhimento, e observação para aguardar 
familiar que via buscar. Ficou em observação ate a chegada 
da tia que levou o mesmo pra casa. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 09/03/2025 16:38 Masculino 12 Usuário 
Trauma No 
Futebol, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Praça Da Paz  0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com imobilização no braço esquerdo. Refere que estava 
jogando bola, acabou pisando na bola e caiu por cima do 
braço. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. 
Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Avaliação. 
Doloroso a palpação, movimentação restrita a dor, com 
sinais de creptação em radio esquerdo. SAT 97 % O2 A.A. FC 
88 bpm. Removido para Upa vila mariana para avaliação de 
imagem.   

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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dom 09/03/2025 16:42 Masculino 19 Usuário Queda Da Própria 
Altura 

Leve Corrego Do 
Sapateiro 

0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com, trazido pelo 
bombeiro com Epistaxe. Refere que estava brincando com 
amigo, acabou caindo batendo com o rosto no chão, 
acasionando em uma escoriação no nariz, e sangramento 
ativo interno, com sinais de fratura. Feito estancamento, 
feito antissepsia e curativo com band -aid. Orientado a 
procurar um serviço de saude com Otorrinolaringologista de 
plantão para avaliação de imagem. SSVV PA 132 x 74 
mmHg, FC 85 bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 17:00 Masculino 75 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de mal 
estar, refere ter iniciado hoje duranto o dia. SSVV PA 112 x 
68 mmHg, FC 76 bpm. Adm 1 cp de dramin B6 de 50 mg. 
Orientado e liberado a retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 09/03/2025 17:50 Feminino 5 Usuário 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Parquinho 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio acompanhada do pai 
e mãe com sangramento frontal. Refere que estava no 
parquinho brincando de virar cambalhota, acabou batendo 
com a cabeça em uma madeira que estava no local, 
ocasionando em um fcc de aproximadamente 1 cm por 0,5 
mm. Nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais 
de alerta. Feito ponto falso + curaticooclisivo com band - 
aid. Removida para hospital Alvorada para Sutura. SSVV SAT 
97% A.A. FC 90 bpm. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Ponto Falso, 
Remoção 

seg 10/03/2025 7:11 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
PA 152x71mmhg FC:82bpm NTA      08:00hs PA 
160x81mmhg FC:95bpm  NTA     13:44hs PA 145x78mmhg  

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 10/03/2025 7:12 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios para 
verifica ssvv para trabalho em altura e o mesmo relata que 
esta com dor no corpo há alguns dias verifico ssvv PA 
124x71mmhg FC:72bpm  paciente nega febre ,nega nausea 
nega alergia medicamentosa e nega doença de base foi 
medicado com 1 cp dipirona 500mg  paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 10/03/2025 7:25 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x73mmhg FC:75bpm  
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 10/03/2025 8:05 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147x91mmhg FC:101bpm  Controle SSVV 

seg 10/03/2025 8:33 Masculino 34 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 146X77mmhg  

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 10/03/2025 8:45 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 107x68mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 
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seg 10/03/2025 10:20 Masculino 49 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x90mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 10/03/2025 10:23 Masculino 41 Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 149x85mmhg  PA Trabalho Em 
Altura 

seg 10/03/2025 10:26 Masculino 54 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio junto com os colegas do 
trabalho para realizar ssvv para trabalho em altura.Foi 
verificado ssvv apresentou PA 183x97mmhg FC 116bpm 
paciente nega comorbidades apresenta apenas problema 
em ombro esquerdo fazendo uso de medicação , paciente 
nega dor de cabeça, informa ter tido uma otima noite de 
sono , nega alergia, foi  medicado com 1cp de captropril 
25mg e mantem em observação no ambulatorio. As 10:54hs 
foi verificado novamente  ssvv apresenta uma PA 
181x90mmhg FC:109mmhg  paciente mantem observação  
no ambulatorio.As 11:30hs foi verificado novamente ssvv 
apresenta uma PA 199x94mmhg FC111bpm ,realizado 
contato com Dr Leandro onde o mesmo passa a orientação 
que o  paciente acompanhado devera ir a unidade de saude 
para realizar exames e medicações EV/IM.Avisado e 
comunicado Enfermeiro da Urbia Junio. 

Orientações, PA 
Trabalho Em 
Altura, 
Medicação 

seg 10/03/2025 10:31 Masculino 27 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sozinho sem acompanhante 
relatando dor em região lombar lado esquerdo desde as 
04:00hs nega ter batido nega queda apenas acordou com 
algia no local em avaliação apresenta algia a palpação e ao 
inspirar o ar bem forte apresenta algia, foi verificado ssvv 
PA 156x100mmhg FC:76bpm SAT 98% nega alergia nega 
doença de base foi medicado com 1cp de dipirona 500mg + 
1cp de diclofenaco 50mg paciente orientado a fica 
20minutos em area de vivencia e apos melhora retornar ao 
trabalho caso contrario retornar ao ambulatorio. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 10/03/2025 10:40 Feminino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 100x75mmhg FC:81bpm  Controle SSVV 

seg 10/03/2025 10:43 Masculino 51 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante gl15  
relatando dor na região lombar sendo que o mesmo já tem 
problema cronico e hoje relata algia , dor a palpação e 
relata dor junto com os mmii , foi verificado  ssvv PA 
132x77mmhg FC:88bpm  paciente nega alergia nega doença 
de base foi medicado com 1cp de diclofenaco 50mg + spray 
diclofenaco paciente orientado e liberado para fica 20 
minutos na area de vivencia e apos retornar ao trabalho 
caso nao melhore retornar ao  ambulatorio. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 10/03/2025 11:49 Feminino 50 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 174x103mmhg   FC83bpm  Controle SSVV 
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seg 10/03/2025 12:42 Masculino 61 Usuário Queixa Clínica Leve Pista De 
Ciclismo 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sozinho  relata que estava 
pedalando em uso de oculos de grau e o mesmo sentiu o 
olho esquerdo a queimar em avaliação apresenta uma 
mancha roxa acima da pupila , realizado limpeza com 1amp 
de sf ,9% 10ml e paciente orientado a ir a unidade de saude 
para conduta com oftamologista , paciente relata ser 
diabetico foi verificado apresenta uma glicemia capilar de 
110mgdl ,gl 15 paciente orientado e liberado sem 
intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 10/03/2025 14:30 Masculino 50 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de cefaleia 
iniciada na tarde de hoje, avaliado e medicado com 1 cp 
negralgex orientado e liberado para retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 10/03/2025 16:52 MASCULINO 29 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio deambulando sem auxilio, 
refere tontura iniciada a cerca de 5 dias, foi ao medico, a 
mesma passou alguns remedios, paciente refere que não 
esta tomando e não soube informar o nome das 
medicações. Avaliado SSVV PA 124x90 mmHg FC 58 bpm. 
Medicado com 1 cp stugeron, nega alergias, orientado 
quanto aos cuidados necessarios e liberado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 10/03/2025 18:39 Masculino 60 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, deambulando sem 
auxilio, refere dor estomacal + azia iniciada na manha de 
hoje, nao foi ao hospital. Avaliado, nega outras queixas, 
refere já sentir esse sintomas anteriormente. SSVV PA 
158X102 mmHg FC 99 bpm. Refere sempre estar mantendo 
essa pressao. Medicado com 1 cp buscopam composto + 1 
cp dipirona + 10 ml hidroxido de aluminio. Oriento quanto 
aos cuidados com a alimentação e marcar um especialista, 
liberado para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/03/2025 7:16 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X74 PA Trabalho Em 
Altura 

ter 11/03/2025 7:25 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório para controle ssvv p.a 
169x110 fc 116, paciente relata já fazer uso de 
medicamentos para hipertensão ( losartana + 
hidroclorotiazida ) porem não tomou suas medicações hoje 
pela manhã. Medicado com 1 cp losartana + 1 cp 
hidroclorotiazida + 1 cp captopril, orientado a ficar na area 
de vivencia do oprecional por 1 hora e depois retornar ao 
ambulatório para nova aferição de sinais vitais, negada 
permissão para trabalho em altura. 08:36 p.a 140x95 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/03/2025 8:00 Masculino 49 Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X87 PA Trabalho Em 
Altura 
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ter 11/03/2025 8:47 Masculino 41 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 147X78 
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 11/03/2025 8:50 Masculino 54 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 197X107 FC 144, medicado com 1 cp captopril -+ 1 cp 
furosemida, orientado e liberado para atividade em solo. 

Orientações, PA 
Trabalho Em 
Altura, 
Medicação 

ter 11/03/2025 9:00 Feminino 26 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatóio com queixa de dor no ombro, 
nega ter batido ou caido porem relata que sua suspeita é de 
ter lesionado durante os exercicios da academina ou 
enquanto pegava as cubas de comida no refeitótio, avaliada 
sem sinais de lesão, aplicado spray diclofenaco orientada e 
liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 11/03/2025 10:50 Feminino 47 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região 
cervical com enfase do lado direito e irradiação para o meio 
das costas, nega ter batido ou carregado peso nos ultimos 
dias, porem relata ter dormido mal na ultima noite, avaliada 
sem sinais de lesão foi medicaada com 1 cp nevralgex + 1 cp 
paracetamol, orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/03/2025 6:26 Feminino 27 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com muita colica devido a mestruação paciente 
informa ser diabetica fazendo uso continuo de metformina 
,insulina regular e nph.verifico glicemia DX:12mg/DL 
paciente nega alergia foi medicada com 1cp de ibuprofeno 
600mg paciente orientada e liberada para retornar ao 
trabalho porem a mesma informa que é do plantão noturno 
e ja havia encerrado plantão. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/03/2025 6:26 Masculino 47 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pela tecnica de 
enfermagem do trabalho Regina para realizar manutençao 
de curativo em mid regiõa muscular quadricips femoral em 
avaliação apresenta sutura com 4 pontos realizado a 4 dias 
devido a um fcc ocorrido. Foi realizado assepsia e curativo 
para o mesmo trabalhar hoje , paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 12/03/2025 7:20 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x71mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 12/03/2025 7:21 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122X95mmhg  Controle SSVV 

qua 12/03/2025 7:24 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 158X71mmhg FC:96bpm NTA 09:10hs PA 140x78mmhg 
FC:85bpm  

PA Trabalho Em 
Altura 

qua 12/03/2025 7:34 Masculino 57 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130x81mmhg FC:66bpm  
PA Trabalho Em 
Altura 
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qua 12/03/2025 8:32 Feminino 66 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121x72mmhg FC:63bpm Controle SSVV 

qua 12/03/2025 10:26 Masculino 42 Usuário Queixa Clínica Leve Bienal  0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pela assistencia 
social da CECCO paciente relata que estava andando pela 
bienal e sentiu essa sensação de sufoco, paciente com 
historio psiquiatrico fazendo acompanhamento e atividades 
pela Cecco foi verificado ssvv PA 129x91mmhg FC:107bpm 
Sat:97% realizado com paciente tecnica de respiração e 
apos isso paciente relata estar melhor , paciente relata que 
ira descansar na Cecco paciente e assistencia social 
orientados , paciente segue aos cuidados da Assistencia 
social Ana. 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 12/03/2025 11:02 Feminino 22 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve  Ambulatório  0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relatando 
dor na região lombar iniciado hoje pela manhã após se 
abaixar no banheiro da sua residencia, nega ter batido a 
cabeça, relata que já havia sentido essa dor 3 vezes nega 
alergia nega doença de base verifico ssvv  PA 102x64mmhg 
FC:81bpm paciente medicada com  1cp de Diclofenaco 
50mg +spay fenaflan paciente orientada para investigação 
ambulatorial em unidade de saude mais proximo da sua 
residencia paciente liberada para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/03/2025 12:15 Feminino 38 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve  Ambulatório  0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relatando 
estar com dor de dente e informa que tomou 1cp de 
paracetamol e 2 cp de diclofenaco por conta propria foi 
verificado ssvv PA 130x91mmhg FC:72bpm Devido a 
automedicação não realizado medicação passado o caso 
para lider da mesma Geo paciente segue com a mesma para 
area de vivencia paciente e lider orientado e liberado para 
area de vivencia 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 12/03/2025 12:40 Masculino 61 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Moderado 

Area De 
Vivência Cecco 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros 
carregado segundo relato do paciente o mesmo esta com 
diarreia dor abdominal em região mesogasatrico e 
Hipogástrico e mal estar geral iniciado hoje, em avaliação 
fisica paciente apresenta um desconforto respiratorio 
mantendo uma FR 11 rpm , verificado demais paramentros 
apresenta uma PA 118x72mmhg FC:48~52 bpm PA 
118x72mmhg Dx:113mgdl SAT:90~92% realizado instalação 
de um cateter tipo oculos 2l para conforto , devido a 
bradicardia e bradpneia realizado solicitação de uma  
ambulancia simples para remoção para realização de ECG e 
exames complementares,  comunicado a equipe da saude 
da construcap em seguida passado o caso para Dr Leandro 
para ciencia .Equipe da Am 91 chega ao parque com 
ocupantes: Condutor Gil,Enfermeira Ariane e Dr Lucas 
passado o caso ,paciente acomodado em maca ,embarcado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Inalação / O2, 
Remoção 
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na ambulancia segue para Upa vila mariana acompanhado 
pela Tecnica de enfermagem da Construcap Rosangela. 

qua 12/03/2025 12:50 Feminino 27 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Restaurante 
Selvagem 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo carrinho do 
restaurante selvagem , deambulando gl 15 relata dor 
abdominal + diarreia 2 episodio e nausea iniciado hoje foi 
verificado ssvv PA 120x78mmhg FC:65bpm paciente nega 
comorbidades nega alergia foi medicada com 1cp de 
buscopam composto + 1cp de dipirona 500mg + 1cp de 
dramim + 1cp de repoflor paciente segue em observação 
em poltrona ,14:01hs paciente apresenta  BEG retorna ao 
trabalho sem intercorrencia  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 12/03/2025 14:41 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 108x73mmhg FC:77bpm  Controle SSVV 

qua 12/03/2025 21:06 Feminino 29 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no amb, com queixa de cefaleia + dor 
na garganta, avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 
1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno. Orientada e liberada a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 13/03/2025 7:12 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 129X77 

PA Trabalho Em 
Altura 

qui 13/03/2025 7:26 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X73 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 13/03/2025 9:22 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X89 Controle SSVV 

qui 13/03/2025 9:53 Masculino 22 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de encomodo no 
braço direito, refere que onte por volta das 15hrs estava 
realizando a limpeza do parque quando sentiu algo picar 
seu braço porem não chegou ver o que era e com isso não 
subiu de imediato para ser avaliado. Hoje apresenta leve 
edema no local da picada, porem sem muito sinais de 
alerta, Foi medicado com 1 cp prednizona + 1 cp loratadina  
+ pomada prometazina, orientado e liberado para retornar 
ao trabalho, comunicado enf Junio da urbia sobre o 
ocorrido 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 13/03/2025 10:30 Feminino 27 Colaborador 
Terceirizado 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Refeitório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório relatando que estava 
arrumando algumas loucas no refeitório quando 
acidentalmente acabou batendo o dedo indicador da mão 
direita em uma ponta de faca, nega comorbidades e nega 
doenças de base, avaliada apresenta pequeno corte 
extremamente superficial, realizada limpeza com sf 09% + 
curativo com band-aid, segue liberada para retorno ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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qui 13/03/2025 14:12 Masculino 49 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X74 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 13/03/2025 18:32 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139 x 80 mmHg, FC 80 bpm Controle SSVV 

sex 14/03/2025 6:24 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante para 
realizar verificação de ssvv para trabalho e relata que esta 
com azia desde ontem a noite após a janta na qual comeu 
um lanche verifico ssvv PA 139x75mmhg FC:91bpm 
paciente nega comorbidade nega alergia foi medicado com  
10ml de hidroxido de aluminio + 1cp simeticona 125mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/03/2025 6:26 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com dor de cabeça iniciado de madrugada nega queda 
nega ter batido a mesma é uma gestante 21semanas 
verifico ssvv PA 98x77mmhg FC:91bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicado com 1 cp de 
paracetamol 500mg paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/03/2025 6:50 Feminino 27 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relatando 
muita dor de cabeça nega ter batido a mesma fez uso por 
conta de dipirona vo por volta das 05:00hs paciente nega 
comorbidades nega alergia foi verificado ssvv  PA 
116x87mmhg FC:78bpm paciente medicado com 1cp de 
nelfragex paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/03/2025 8:38 Masculino 27 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante . 
Sudoreico mantem gl 15 relata estar com nausea + dor 
abdominal a evacuar e diarreia sendo 1 episodio na 
residencia e 2 no parque, paciente informa que não comeu 
nada de diferente ontem  nega comorbidade ,nega doença 
de base. O mesmo tomou cafe da manha por volta da 
06:55hs .  verifico ssvv  Dx:101mg/DL  PA 146x97mmhg 
FC:103bpm paciente  medicado com 1cp de repoflor + 1cp 
de buscopam composto+ 1cp de dramim paciente mantem 
observação em poltrona.09:11hs paciente apresenta BEG 
relatando estar com fome paciente orientado a se alimentar 
coisas leves porem mesmo informa que queria ir a unidade 
de saude para toma soro porem foi orientado e reorientado 
que não havia necessidade  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/03/2025 9:20 Masculino 25 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Praça Da Paz  0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros 
paciente deambulando gl 15 dificuldade de fala devido a 
mandibula travada com a boca aberta o mesmo informa 
que já teve outros episodios anos atras, foi avaliado 
realizado manobras sem sucesso verifico ssvv PA 

Orientações, 
Controle SSVV 
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134x87mmhg FC:49bpm ,inspetor Pedro GPS ciente segue 
aos cuidados do mesmo onde ira  acompanhar paciente por 
meios proprios para unidade de saude. 

sex 14/03/2025 9:57 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 156x104mmhg  10:51HS  129X96mmhg  Controle SSVV 

sex 14/03/2025 10:38 Masculino 49 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125X77mmhg PA Trabalho Em 
Altura 

sex 14/03/2025 14:30 Feminino 66 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112x65mmhg FC:71bpm  Controle SSVV 

sex 14/03/2025 15:45 Masculino 33 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo carrinho do 
restaurante selvagem , com dificuldade de deambular relata 
que na data de ontem torceu pe esquerdo  por volta das 
23:00hs o mesmo não foi ao medico chegando em casa 
realizou compressa de gelo hoje o mesmo veio trabalhar 
mesmo assim devido ser o primeiro dia na empresa, em 
avaliação não apresenta crepitação, rotação e extensao 
apresentando algia, foi verificado ssvv PA 129x84mmhg 
FC:59bpm paciente nega comorbidade nega alergia foi 
medicado com 1cp de diclofenaco 50mg + imobilização no 
membro com bandagem elastica paciente orientado a 
necessidade ir a unidade de saude parar REalizar exame de 
imagem.paciente retorna ao restaurante para pegar as 
coisas e ir embora. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

sex 14/03/2025 14:50 Masculino 60 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, deambulando sem 
auxilio, SSVV PA 129X84 mmHg FC 59 bpm; inicialmente 
trouxe uma receita medica e pediu que fosse liberado o 
medicamento, receita de 2023, informo que não é possivel 
liberar a  medicaçao dessa forma, que ele precisa passar 
novamente no medico, atualizar a receita, e ir na UBS ou 
posto proximo de sua residencia, sem referir nenhuma 
queixa no momento. Paciente se altera, fica nervoso, refere 
"que prefeitura que paga nosso salario" "isso é um 
absurdo" evadindo do ambulatório.  

Orientações, 
Controle SSVV 

sex 14/03/2025 14:56 Masculino 56 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em 
paturrilha esquerda, refere que provavelmente bateu, 
avaliado pelo enf Junio, pele integra sem edemas ou 
hematomas, passo diclofenaco spray local + medicado com 
1 cp ibuoprofeno SSVV PA 110X71 mmHg FC 65 bpm, 
oriento retornar ao ambulatório em caso de nao melhora 
clinica. Liberado para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 14/03/2025 15:30 Masculino 26 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 10 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambualtório, refere que foi passar 
uma informaçao para um cliente, não viu o ventilador, 
batendo a falange distal do quirodactilo anelar. 
Acomentedo corte leve, sem sangramento ativo, refere dor 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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local, movimentação preservada. SSVV PA 118X74 mmHg FC 
72 bpm. Nega medicação, realizado assepsia + pomada 
nebacetin + curativo com band aid + compressa gelada. 
Orientado quanto aos cuidados e liberado para retornar as 
atividades. 

sex 14/03/2025 15:59 Masculino 26 
Colaborador 
Terceirizado 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Restaurante 

Botega  
0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que foi lavar 
um taça de vidro, a mesma quebrou em sua mao. Avaliado, 
sem presença de cacos, apresenta corte contuso com 
sangramento ativo + necessidade de sutura em polegar mao 
esquerda. Realizado assepsia + curativo compressivo + 
medicado com 1 cp paracetamol. Orientado quanto aos 
cuidados e ir ao hospital.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

sex 14/03/2025 18:56 Feminino 22 
Colaborador 
Próprio 

Mordida De 
Cachorro Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que um 
cachorro a mordeu em segundo quirodactilo da mao direita. 
Avaliada, sem sangramento ativo, movimentação 
preservada, apresenta 2 cortes leves. SSVV PA 114X69 
mmHg FC 76 bpm. Realizado assepsia + curativo  + pomada 
nebacetin, orientada quanto aos cuidados e a vacinação, 
liberada. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 15/03/2025 9:52 Feminino 41 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Praça Do Leão 0:03:00 

Pacientew encaminhada ao ambulatório pelos bombeiros, a 
mesma relata que estava andando de bicieta quando ao 
frear o equipamento a roda de trás acabou levantando 
acarretando em sua queda e no momento do acidente 
acabou batendo com os dosi joelhos no chão e com o 
cotovelo direito. No ambulatório foi avaliada apresenta 
escorriação levissimas bilateral no joelhos e no cotovelo 
direito, realizada limpeza com sf 09% + solução clorexidina 
degermante + curativo com band-aid,, aferidos ssvv p.a 
97x59 fc 84 dx 95, paciente relata ter realizado sua ultima 
refeição apenas na noite de ontem, mantida em observação 
por alguns minutos deitada com MMII elevados até que 
apresente melhoras dos ssvv. 10:15 paciente relata que se 
sente melhor e segue liberada após orientações, sem mais 
intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 15/03/2025 10:40 Feminino 27 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambualatório se queixando de dor de 
cabeça, relata ter tido inicio nessa madrugada devido a 
noite mal dormida, aferida PA 116 x 68 mmHg, FC 81 bpm, 
medicada com 2 cp dipirona, orientada e liberada para 
retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/03/2025 12:35 Masculino 29 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio co queixa de 
incomodo na garganta e tosse iniciadas hoje pela 
madrugada. Avaliação: Sem sinais de placa de pus, sem 
sinais de hiperemia.  SSVV PA 132 x 74 mmHg, FC 85 bpm. 
Adm 1 cp de ibuprofeno de 600 mg. Orientado e liberado a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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sáb 15/03/2025 14:25 Feminino 39 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio co queixa de dor em 
região plantar dos pés.  SSVV PA 124 x 80 mmHg, FC 83bpm. 
Adm 1 g de dipirona. Orientado e liberado a retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/03/2025 14:28 Feminino 42 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Controle pressórico, PA:138X85 mmHg, FC:74 bpm, 
paciente liberada e orientada. 

Controle SSVV 

sáb 15/03/2025 14:36 Masculino 39 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório para aferição da 
pressão arterial, relata cefaleia.  SSVV PA 151 x 90 mmHg, 
FC 70 bpm. Adm 1 g de dipirona. Liberado a retornar as 
atividades, oriento realizar controle de pressão arterial 1 
vez por semana. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/03/2025 14:55 Feminino 21 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório com queixa de 
cefaleia e e dor em região do calcâneo. Avaliada sem sinais 
de alerta.  SSVV PA 120 x 82 mmHg, FC 72 bpm. Adm 1 cp 
de diclofenaco+ 01 cp  de dipirona 500 mg. Liberado a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/03/2025 15:12 Feminino 31 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia, 
gestante de 15 semanas. SSVV: PA:119X73 mmHg, FC: 70 
bpm, medicada com 01 cp de paracetamol (vo), nega 
alergia. Oriento ingesta hídrica e repouso por 40 min. 
Liberada em BEG. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/03/2025 15:19 Feminino 24 
Colaborador 
Próprio 

Queda Da Própria 
Altura 

Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se 
queixandom de dor no joelho esquerdo, relata que estava 
arrumando algumas bicicletas quando acabou tropeçando 
em um dos equipamentos acarretando em sua queda, nega 
ter batido a cabeça, nega comorbidades e doenças de base. 
No ambulatório foi avaliada pela médica do plantão 
apresenta escoriação leve no joelho esquerdo, realizado 
curativo com gaze, recusa medicação orientada e liberada 
para retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 15/03/2025 15:35 Feminino 30 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia, nega 
outras queixas. SSVV: PA:128X80 mmHg, FC:89 bpm. 
Medicada com 1 cp de dipirona 500 mg (vo), nega alergia. 
Oriento ingesta hídrica, e retornar se necessário. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/03/2025 16:18 Feminino 28 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor de cabeça 
desde manhã, a mesma relata ter descoberto uma gestação 
estando com aoora com 6 semanas, aferidos ssvv p.a 
120x73 fc 78, medicada com 1 cp paracetamol, orientada 
sobre realizar corretamento as consultas de pré natal, 
segue liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 15/03/2025 18:41 Masculino 22 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado Ambulatório 0:00:00 

Paciente encaminhado ao ambulatório pelos bombeiros, o 
mesmo se encontra orientado, afebril, eupneico, 
contactuando, deambulando com auxilio, consciente. 
Paciente relata que estava jogando basquete quando ao 
acabou trocendo o pé ao realizar um pulo para arremessar 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
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a bola, informa ter sentindo um estalo muito forte na região 
próxima ao tornozelo. No ambulatório foi avaliado 
apresenta sensibilidade ao toque e retorno capilar normais, 
se queixa de dor a palpação no tornozelo direito em torno 
de todo maléolo lateral a na parte superior do maléolo 
medial, realizada imobilização com tala + atadura, aferidos 
ssvv p.a 145x76 fc 65, medicado com 1 cp paracetamol e 
encaminhado de ambulancia para upa Vila Mariana, segue 
sem mais intercorrencias. 

Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 15/03/2025 19:27 Feminino 49 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de pontada na 
região do abdome, relata ter tido inicio agora no inicio da 
noite, avaliada sem sinais de alerta, medicada com 1 cp 
simenticona, orientada e liberada para retornar as 
atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/03/2025 6:54 Feminino 51 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de dor na 
nuca,relata ser has ter hipotireoidismo  foi verificado ssvv 
PA 129x92mmhg FC:89bpm paciente nega alergia foi 
medicada com 1cp de paracetamol 750mg paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/03/2025 9:28 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Madureira 0:03:00 

Paciente veio ao ambulatorio com queixa de dor em região 
do calcâneo, nega outras  queixas,  foi verificado ssvv PA 
110x73mmhg FC:73 bpm, paciente nega alergia foi 
medicada com 1cp de dipirona 500mg 1 cp Ibuprofeno +1 
cp de prednisona. Paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 16/03/2025 10:00 Masculino 14 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Bienal  0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio com amigos,todos 
menor,relata que estava pedalando proximo ao Bienal com 
os amigos . Durante o passeio o mesmo estava um pouco 
rapido e   o amigo que estava a frente diminui a 
velocidade,porem ao perceber o mesmo acionou o freio e 
acabou derrabando e caindo ao solo , nega ter batido a 
cabeça, estava em uso de capacete , gl15 avaliação cefalo 
podal sem sinal de alerta,avaliação primaria e secundaria 
apresenta escoriação em região da crista iliaca direita e 
região da tibia direita,realizado limpeza e curativo no local, 
verifico ssvv PA 118x83mmhg FC:100bpm paciente 
orientado ,devido lesões leves sem gravidades e paciente 
sem sinal de alerta o mesmo foi liberado sem 
intercorrencia. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 16/03/2025 11:58 Masculino 25 Usuário Queixa Clínica Moderado 
Portão 6 - 
Banheiro 

0:01:00 

Paciente trazido pelos bombeiros  em prancha ,o mesmo 
relata que o mesmo estava pedalando  e começou a sentir 
mal falta de ar e sensação de queimação no peito tipo uma 
agustia,o mesmo parou de pedala e se deitou no  chão  ,ao 
chega no ambulatorio ,paciente deitado  no carrinho 
apresenta se sudoreico, letargico, gl15 ,informa 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 
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formigamento e perca de força em msd e mid, em 
avaliação, cicinatt negativo,  paciente foi deambulando com 
auxilio ate o ambulatorio , refere que ao dembula estava 
com tontura . Foi verificado ssvv PA 80x60mmhg   dextro 
90mg/dl relata ter tomado cafe da manha, FR:17rpm 
,SAT:98% A/A FC:80bpm.Paciente nega alergia relata ter 
ansiedade porem não faz tratamento e informa que ja teve 
outro episodio com mesmo sintoma foi ao PS e foi 
caracterizado por ansiedade. Dra Ana Paula Bigi avalia 
paciente , prescreve hidratação com SF 0,9% 500ml 
realizado punção em mse veia cefalica jelco 22 fluindo bem 
sem sinais flogisticos.Apos procedimento paciente 
acomodado em maca e removido para UPA vila mariana, 
para realizar exames. 

dom 16/03/2025 12:47 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com dor lombar iniciado hoje , nega ter batido nega 
ter pegado foi verificado ssvv apresenta uma PA 
95x64mmhg FC:72bpm paciente nega alergia nega doença 
de base foi medicado com 1cp de diclofenaco 50mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/03/2025 6:43 Feminino 33 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de rinite atacada, 
relata que sempre que tem mudança do clima acaba 
ficando assim, aferidos ssvv p.a 128x74 fc 68 medicada com 
1 cp loratadina + 1 cp prednisona orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/03/2025 7:15 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 138X71 PA Trabalho Em 

Altura 

seg 17/03/2025 7:16 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 121X72 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 17/03/2025 7:17 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X77 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 17/03/2025 7:40 Masculino 47 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 119X73 PA Trabalho Em 

Altura 

seg 17/03/2025 7:42 Masculino 51 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 115X69 PA Trabalho Em 
Altura 

seg 17/03/2025 8:16 Masculino 49 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X97 
PA Trabalho Em 
Altura 
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seg 17/03/2025 8:19 Masculino 41 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 164X89 NTA 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 17/03/2025 8:20 Masculino 54 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 166X88 

Orientações, PA 
Trabalho Em 
Altura, 
Medicação 

seg 17/03/2025 9:03 Feminino 60 Usuário Mordida De 
Cachorro 

Leve Portão 6 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro, 
a mesma se apresenta corada, afebril, eupneica, 
contactuando, deambulando, orientada e acompanhada da 
amiga. Paciente relata que estava caminhando pelo parque, 
quando ao se apróximar de um cachorro com altorização do 
dono que disse que o animal era manso a mesma acabou 
sendo mordida na dorso da mão esquerda. No ambulatório 
foi avaliada apresenta ferimento de cerca de 7cm de largura 
e chegando até a derme, realizada limpeza com sf 09% + 
clorexidina + ponto falso com fitta microporosa + curativo 
oclusivo com gaze e atadura, aferidos ssvv p.a 135x86 fc 67, 
paciente nega comorbidades ou doenças de base, refere 
dor 4/10, recusa medicação e refere que vai até o hospital 
do convenio por meios próprios ( uber ), segue liberada 
para ir até hospital Prevent Senior sem mais intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 17/03/2025 11:10 Masculino 45 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de dente, 
realata estar com essa dor mais de 2 idas, medicado com 1 
cp dipirona + 1 cp ibuprofeno, orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/03/2025 11:30 Feminino 25 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de dente, 
realata estar com essa dor mais de 2 idas, medicado com 1 
cp dipirona + 1 cp ibuprofeno, orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/03/2025 13:10 Feminino 48 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Portão 3 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório pelos bombeiros, a mesmsa 
se apresenta corada, afebril, eupneica, contactuando, 
deambulando, consciente, orientada. Paciente relata que 
estava andando com sua bicicleta elétrica quando o 
equipamento descarregou acarretando em sua queda 
devido a velocidade. No ambulatório se queixa de dor 8/10 
e da sensação de ter quebrado alguns dente, avaliada sem 
sinais de fratura, realizado curativo no queixo devido  a 
escoriação leve, apresenta escoriação no joelho realizada 
limpeza, devido a queixa de dor da paciente solicito 
remoção suporte basico para encaminha-la para hospital de 
convenio. chegada da equipe paciente acomodada em maca 
e na ambulancia, encaminhada para hospital Bosque da 
Saúde, segue sem mais intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Remoção 
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seg 17/03/2025 14:45 Feminino 30 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor de cabeça, 
relata ter tido inicio por ter demorado para se alimentar, 
medicada com 1 cp dippirona orientada e liberada para 
retonar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 17/03/2025 15:40 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 142 x 99 mmHg, FC 88 bpm Controle SSVV 

seg 17/03/2025 18:25 Masculino 54 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 164 x 113 mmHg, FC 81 bpm NTA 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 17/03/2025 19:30 Masculino 39 Usuário Queixa Clínica Moderado Pista De Skate 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com dores abdominal, 
refere ser crise renal, refere ter acontecido outra vez. Não 
faz acompanhamento, nem uso de medicação. Ficou em 
observação ate a esposa chegar com o carro para levar o 
mesmo para hospital do convenio.  

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 18/03/2025 6:08 Feminino 66 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 159x88mmhg FC:72bpm DX:110mgdl Controle SSVV 

ter 18/03/2025 6:34 FEMININO 62 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 158x83mmhg FC:82bpm  Controle SSVV 

ter 18/03/2025 7:13 Masculino 28 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pela tecnica de 
enfermagem da construcap Rosângela paciente informa que 
relata estar com dor de garganta e sensação de estar com 
febre iniciado hoje foi verificado ssvv PA:121x89mmhg 
FC:105bpm T:37.6ºC paciente informa ter tomado dipirona 
pela manha , paciente nega comorbidades nega alergia foi 
medicado com1 cp de ibuprofeno 600mg paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/03/2025 7:15 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x79mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 18/03/2025 7:23 Masculino 39 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120x81mmhg FC:78bpm  PA Trabalho Em 
Altura 

ter 18/03/2025 7:34 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 111x74mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 18/03/2025 7:55 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x80mmhg FC:79bpm  
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 18/03/2025 8:33 Masculino 49 Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144x95mmhg  PA Trabalho Em 
Altura 

ter 18/03/2025 8:46 Masculino 41 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 143x80mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 
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ter 18/03/2025 8:49 Masculino 54 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 178x96mmhg NTA 
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 18/03/2025 11:54 Masculino 29 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros 
deambulando com auxilio relata ter sentido mal estar após 
correu 20km  paciente mantem jejum porem acostumado 
veio apenas para verifica ssvv , apresenta PA 115x61mmhg 
FC:81bpm  DX:120mgDl, paciente apresenta BEG,  foi 
orientado  e liberado sem intercorrencia  

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 18/03/2025 12:04 Feminino 52 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
que estar há 1 mes com dor lombar relata que não foi ao 
hospital nega queda nega ter batido ,  foi verificado ssvv PA 
133x91mmhg FC:96bpm paciente nega alergia nega doença 
de base foi medicada com 1cp de diclofenaco 50mg 
paciente orientado a procura unidade de saude para 
investigação paciente liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/03/2025 12:46 Masculino 23 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Nubank 0:03:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros em 
prancha relata que estava pedalando proximo a Nubank 
onde a bike do mesmo teve problemas mecanica vindo 
capotar a bicicleta propria do mesmo , paciente sem uso de 
capacete, foi avaliado cefalo podal sem sinal de 
alerta,avaliação XABCDE apresenta hematoma subgaleal  
região temporal direito gl15.           SAMPLE :  S:hematoma 
subgaleal região temporal  direita;  A:nega alergia;  M:nega 
uso de medicação;  P: Miopia ; L: 07:00hs cafe da manhã ; E: 
queda de biciclete sem uso de capacete ,chegando a capota 
a bike. SSVV:PA 118x74mmhg FC:82bpm FR:18rpm , 
paciente recusa medicação. 12:57hs A mãe Cremilda chega 
para buscar o mesmo para leva lo para o hospital santa casa 
de misericordia central para realizar exame de imagem para 
desencargo paciente beg agradece a equipe segue para o 
hospital com a mãe de Uber. 

Orientações, 
Controle SSVV 

ter 18/03/2025 13:55 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 108x72mmhg FC:100bpm Controle SSVV 

ter 18/03/2025 14:40 Feminino 22 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Selvagem 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, deambulando sem 
auxilio, refere tontura iniciada no domigo,porem não foi ao 
hospital; estava tomando sulfato ferroso, porem a 
medicaçaõ acabou, não dando continuidade. Avaliada SSVV 
PA 100X98 mmHg FC 55 bpm dextro 91. Medicada com 1 cp 
stugeron, mantida em observação no ambulatório, oriento 
procurar um medico e dar continuidadw ao tratamento. 
Liberada apos melhora clinica 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 18/03/2025 14:49 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor estomacal 
moderada iniciada cerca de 30 min atras. Avaliado SSVV PA 
129X88 mmHg FC 86 SAT 98% AA. Nega queimação, nega 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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outras queixas. Medicado com 1 cp buscopam composto + 1 
cp dipirona, oriento ficar de repouso e em observação ate 
melhora clinica, o mesmo ficar junto da enfermagem da 
construcap, liberado. Oriento retornar em caso de nao 
melhora clinica. 

ter 18/03/2025 22:35 Masculino 54 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 142X102 mmHg, FC 105 bpm NTA PA Trabalho Em 
Altura 

ter 18/03/2025 22:36 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118X71 mmHg FC 68 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 19/03/2025 7:34 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X70 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 19/03/2025 8:07 Feminino 39 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se 
queixando de tontura e visão escurecendo durante sua 
caminhada pelo parque, relata que 1 semana atrás a 
mesma tambem apresentou esses sintomas enquanto fazia 
aula de natação. Aferidos ssvv 125x89 fc 84 sat 98%, 
mantida em obsrvação por alguns minutos até que 
apresente melhoras 

Orientações, 
Controle SSVV 

qua 19/03/2025 8:17 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X81 
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 19/03/2025 8:40 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio aoa mbulatório com queixa de tosse seca, 
relata estar assim desde ontem aferidos ssvv p.a 116x75 fc 
74, medicado com 10ml loratadina orientado e liberado 
para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 19/03/2025 12:35 Masculino 29 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Trauma 
de Segmentos 

Moderado Reta Do Senna 0:02:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro 
e acompanhado da esposa, o mesmo se apresenta 
deambulando, corado, afebril, eupneico, contactuando, 
orientado, consciente, mantendo beg. Paciente relata que 
estava andando de bicilceta quando não notou que existia 
um buraco na ciclo faixa, onde a roda da sua bicicleta 
acabou ficando presa acarrenatndo em sua queda sobre o 
seu rbaço direito. No ambulatório foi avaliado apresenta 
crepitação próximo ao cotovelo, mantida imobilização feita 
pelos bombeiros. Aferidos ssvv p.a 148x89 fc 89, dor 8/10, 
foi medicado com 1 ampola dipirona I.M, orientado sobre a 
necessidade de ir ao p.s para realizar exames de imagem, 
paicente informa que vai por meios próprios com a esposa 
até hospital de convenio Hospital Santa Cruz. Segue 
liberado sem mais intercorrencias 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

qua 19/03/2025 14:25 Feminino 42 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X84 Controle SSVV 
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qua 19/03/2025 15:04 Masculino 23 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de cabeça e enjoo, iniciadas hoje após 13:00. Refere ter se 
alimentado bem antes de vir trabalhar. SSVV PA 120 x 92 
mmHg, FC 105 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 750 mg + 
1 cp de dramim B6 de 50 mg. Orientado e liberado a 
retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 19/03/2025 16:48 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140 x 95 mmHg, FC 64 bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 20/03/2025 6:28 Masculino 55 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Dx109mgDl Controle SSVV 

qui 20/03/2025 6:40 Feminino 62 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x77mmhg   FC:88bpm Controle SSVV 

qui 20/03/2025 6:45 Masculino 36 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com dor em unha da mão esquerda 3 dedo devido o 
mesmo ter puxado a pele , foi realizado limpeza + pomada 
neomicina e band aid paciente orientado e liberado para 
retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 20/03/2025 7:28 Feminino 32 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 4 - 
Banheiro 

0:02:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiro 
paciente sentada veio deambulando sem auxilio relata estar 
com diarreia + nausea e estufamento iniciado pela 
madrugada e a mesma veio trabalhar devido ser free lance 
no quiosque do coco paciente é diabetica faz uso de 
metformina e gliclazida ,foi verificado ssvv DX 265MGdl pa 
138X99mmhg FC:99bpm paciente nega alergia foi medicada 
com 1cp de repoflor + 1cp de buscopam composto+ 1cp de 
simeticona paciente orientado mantem observação em 
poltrona ate a chegada do esposo.PAciente apresenta BEG 
segue para o portão 4 para encontrar com esposo. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 20/03/2025 7:54 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123x70mmhg FC:69bpm  
PA Trabalho Em 
Altura 

qui 20/03/2025 7:59 Masculino 39 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 149x88mmhg FC:73bpm PA Trabalho Em 
Altura 

qui 20/03/2025 8:57 Feminino 39 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
que esta em uso de bota plastica porem com meia pequena 
e esta sentido dor no pe foi avaliada apresenta pequena 
escoriação em mie região talus foi realizado limpeza+ 
pomada neomicina + curativo paciente orientado sobre uso 
de meias maiores apos liberada para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qui 20/03/2025 9:18 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x91mmhg FC:77bpm  Controle SSVV 

qui 20/03/2025 9:45 Masculino 30 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Bottega  0:00:00 Paciente veio ao ambulatorio trazido por funcioanarios do 
restaurante Bottega paciente apresenta-se sudoreico,palido 

Orientações, 
Controle SSVV, 
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segundo os colegas o mesmo teve um principio de desmaio 
, em conversa com o mesmo paciente gl15 relata ter 
comido apenas uma banana , nega comorbidade nega 
doença de base ,nega uso de medicação ,em exame fisico 
apresenta um fcc em 5 falange da mão esquerda o mesmo 
informa que foi pela manha fazendo a barba foi realizado 
curativo devido a extensão e orientado a ir a unidade de 
saude para avaliação para possivel sutura , foi verificado 
ssvv PA 105x58mmhg FC:40bpm DX:95mgDl  responsavel do 
restaurante Bottega presente Sr Marcio ,paciente apresenta 
BEG orientado e reorientado a ir a unidade de saude para 
avaliação do mse , orientado para  chech up ambulatorial 
paciente segue aos cuidados da equipe do restaurante. 

Curativo / 
Antissepsia 

qui 20/03/2025 10:12 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129x90mmhg FC:82bpm  Controle SSVV 

qui 20/03/2025 10:18 Feminino 66 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x78mmhg FC:70bpm  Controle SSVV 

qui 20/03/2025 14:15 Masculino 41 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146x99mmhg   Controle SSVV 

qui 20/03/2025 14:16 Masculino 52 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 111X79mmhg FC:80bpm  Controle SSVV 

qui 20/03/2025 14:23 Masculino 27 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante para 
realizar verificação de ssvv para trabalho confinado porem o 
mesmo informa que esta com cefaléia foi verificado ssvv 
apresentando uma PA 159x99mmhg FC:123bpm , paciente 
não autorizado para fazer o trabalho espaço confinado, 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado 
com 2cp de dipirona 500mg paciente orientado e liberado 
para retornar a atividade (exceto espaço confinado e 
trabalho em altura)  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 20/03/2025 14:27 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138x76mmhg FC:60bpm  Controle SSVV 

sex 21/03/2025 7:12 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 146X78 PA Trabalho Em 
Altura 

sex 21/03/2025 7:24 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 142X81 

PA Trabalho Em 
Altura 

sex 21/03/2025 7:25 Masculino 25 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 119X68 
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 21/03/2025 9:00 Masculino 38 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pela tec 
enfermagem do trabalho Rosangela, o mesmo se queixa de 
dor no cabeça, coriza e sensação de febre. Relata estar 
assim desde quarta dia 19/03 e que o mesmo divide quintal 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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e que sua visinha esta com os mesmos sintomas, pacente 
relata que tomou medicação por conta por volta das 4hrs 
da manhãa de hoje, tendo tomado 1 cp dippirona + 1 cp 
diclofenaco. No ambulatório foram aferidos ssvv p.a 120x75 
fc 74 temp 37º, medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp 
ibuprofeno, oriento o mesmo sobre a necessidade de ir ao 
p.s para realização de exames caso os sintomas continuem, 
liberado sem mais intercorrencias 

sex 21/03/2025 13:10 Feminino 34 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado Madureira 0:02:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelos bombeiros a 
mesma se apresenta, orientada, afebril, eupneica, 
contactuando, orientada, consciente. Paicente relata que 
estava andando de bicicleta quando ao se apróximar do 
restaurante madureira notou um desnivel com rachadura 
em volta e que ao tentar desviar acabou perdendo o 
equilibrio acarretando em sua queda sobre a perna direita. 
No ambulatório foi avaliada se queixa de dor 9/10 na região 
do joelho, sem sinais de fratura porem possivel lesão 
ligamentar, mantida ibobilização feita pela equipe dos 
bombeiros, paicente se qeuxa tambem de leve incomodo 
no punho direito, avaliada sem sinais de lesão. Solicito 
remoção suporte Basico para encaminhar paciente até 
hopital Edmundo Vasconcelos. Chegada da equipe, passo 
caso para enfermeiro, paciente acomodada em maca e logo 
após na ambulancia, segue para hosital de convenio sem 
mais intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sex 21/03/2025 15:08 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio por meios proprios. 
Refere dor de barriga iniciada ontem.SSVV P.A 140 X95 
mmHg, FC 99 bpm. Medicado com 1 cp de de buscopam 
composto + 1 cp de iburpofeno de 600 mg. Orientado e 
liberado para retornar as atividades.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 21/03/2025 15:50 Feminino 18 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Pacubra 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
com dores abdominais. Refere estar sentindo dores a mais 
de uma semana, com 3 quadros de febre, porem não 
chegou a verificar. Refere não ter uma boa ingesta liquida, 
nem costuma ir ao banheiro. SSVV PA 132 x 85 mmHg, FC 
71 bpm. Adm 2 cp de dipirona de 500 mg. A mesma refere 
ter se automedicado com 1 cp de ibuprofeno. Avaliação; RH 
+, dolorido a palpação em flaco direito. Oriento procurar 
um medico para exames de urina e de imagem. Liberada 
para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/03/2025 6:43 Feminino 62 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 114X62mmhg FC:79bpm Controle SSVV 

sáb 22/03/2025 6:58 Feminino 34 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatorio acompanhada pela colega 
informa estar com dor de garganta e dor no corpo , relata 
que fez uso por conta propria ontem de 1cp de amoxilina 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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paciente nega alergia nega doença de base , foi verificado 
ssvv T:36.6ºC  PA 127x63mmhg FC:69bpm FR:19rpm 
paciente medicada com 1cp de ibuprofeno 600mg + 1cp de 
paracetamol 750mg paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade. 

sáb 22/03/2025 10:12 Feminino 49 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entranda no ambulatório refere cefaleia 
iniciada na manha de hoje, avaliada, sem sinais de alarme, 
SSVV 146X90 mmHg FC 78 bpm, medicada com 1g dipirona, 
orientada retornar em caso de não melhora clinica, liberada 
para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/03/2025 10:35 Feminino 47 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Moderado Portão 7 0:03:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros refere dor toracica, nauseas, calafrio e fraqueza 
iniciada a cerca de 3 dias, com piora hoje. Avaliada, TEMP 
35.8 SAT 99% AA FC  75  PA  155x101 mmHg realizado ECG 
sem alteraçoes, encaminhada via remoção para UPA Vila 
Mariana para realização de exames. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Remoção 

sáb 22/03/2025 12:24 Feminino 59 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia 
iniciada na manha de hoje, avaliada SSVV PA 133X83 mmHg 
FC 107 bpm, sem sinais de alarme, medicada com 1 cp 
dipirona, orientada e liberada para retornar as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/03/2025 12:25 Feminino 40 Usuário Queixa Clínica Leve MAM 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos 
bombeiros, refere que sentiu tontura, sentou no chao, e 
quando levantou, teve uma sincope. Protocolada, avaliada, 
SSVV 105X78 mmHg FC 84 bpm faz uso regular de saxenda. 
Consciente, orientada, sem queixas de dor. Mantida em 
observação no ambulatório MMII elevados, orientada 
quanto aos cuidados, liberada apos melhora clinica. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 22/03/2025 13:30 Masculino 21 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado Centauro  0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros sem 
protocolo, paciente gl 15 relata que estava pedalando  
proximo a centauro e colidiu com outra bicicleta ,batendo o 
polegar da mão  direito realizado imobilização verificado 
ssvv PA 114x75mmhg FC:74bpm paciente removido para o 
PS zona sul Intermedica sem intercorrencia. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 22/03/2025 15:16 Masculino 23 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica LEVE Conteiner 0:00:00 

Paciente comparece com queixa de picada de inseto em 
mão do MSD. Apresenta vesícula de aproximadamente 
2cm, com edema local e prurido. Nega alergia 
medicamentosa. Administrados 2 comp Loratadina, 
Prometazina tópica e Prednisona 1 comp VO. Após, liberado 
para retorno ao trabalho. Comparece ao ambulatório 
aproximadamente 1 hora após, com melhora do aspecto da 
ferida. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/03/2025 15:30 Feminino 32 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Serraria 0:00:00 
Paciente comparece ao ambulatório trazida pela bombeira 
rosa em carrinho e prancha. Deambula sem auxílio no 
momento. Apresenta mal estar, relata 3 episódios de visão 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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turva, nega êmese ou náusea. Nega comorbidades prévias, 
MUC ou estar gestante. PA 107x73mmhg FC:92bpm  

sáb 22/03/2025 15:32 Masculino 53 Usuário Queixa Clínica Moderado Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório trazido pelos 
bombeiros Mizael e Laura em cadeira de rodas, 
acompanhado da esposa Sirlene e filho Patrick. Estado 
regular, hipocorado, sudoreico, extremidades levemente 
frias, mão em aperto sobre o peito e pouco comunicativo, 
queixa-se de precordialgia intensa. Familiares negam 
comorbidades ou MUC, informam que o pct há 1 semana 
iniciou atividade física e apresentou desconforto no peito, 
tendo procurado o serviço de saúde sem alterações até o 
momento SIC. Aguarda doppler a ser realizado em 26/03. 
Familiares informam que o paciente demonstra ansiedade 
intensa sem diagnóstico ou TTT. Acolhido pela equipe, 
administrados 300mg AAS VO e 225mg Clopidogrel VO, 
realizado ECG sem alterações. SSVV: 187x112mmHg; SatO2 
98%; FC 105bpm. Removido em ambulância para a UPA Vila 
Mariana, com suporte médico e técnico de enfermagem 
presentes na remoção, acompanhado da esposa. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Remoção 

sáb 22/03/2025 16:30 Feminino 36 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Trauma 
de Segmentos 

Moderado Ladeira Da 
Preguiça 

0:00:00 

Paciente trazida ao ambulatório por equipe de bombeiros 
civis, acompanhada por amigo, parcialmente protocolada, 
com imobilização de punho em MSE. Conta que estava 
pedalando de bicicleta quando foi desviar de outra bicicleta 
parada, perdeu o controle e caiu em cima do punho direito, 
evoluindo com dor local e desnivelamento em região distal 
de rádio esquerdo. Referiu náuseas. Nega alterações de 
consciência, nega outras queixas. SSVV Ao Exame físico 
direcionado apresenta dor intensa em punho esquerdo, 
com assimetria de rádio distal e creptação local. Demais 
aparelhos motores sem alterações. HD Fratura de punho 
esquerdo. Conduta: Adequação de imobilização, prescrito 
Tramadol 1 ampola IM, realizado em quadrante superior de 
glúteo esquerdo. Removida para UPA Vila Mariana. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 22/03/2025 17:02 Feminino 19 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório acompanhada dos 
familiares com queixa de dismenorreia e deseja medicação 
para alívio do quadro. Nega alergias medicamentosas, assim 
como nega MUC. P: 56kg, Alt: 1,62m.  PA: 108x65mmHg; FC 
86bpm. Administrado Buscopan Composto VO e liberada 
para retorno ao parque. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/03/2025 17:26 Masculino 82 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece a unidade sem queixas no momento e 
deseja aferir a PA para controle próprio. Nega 
comorbidades ou MUC. PA: 109x69mmHG; FC 70bpm. 
Agradece a atenção da equipe e retorna ao parque.  

Controle SSVV 
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sáb 22/03/2025 17:41 Masculino 62 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
que estar com diarreia,dor abdominal e nausea devido ao 
almoço das 12:00hs; nega comorbidade, nega alergia. 
Aferidos ssvv  PA: 133x86mmHg; FC 84bpm. Paciente 
medicado com 1cp de buscopam composto + 1cp de 
simeticona+ 1cp de repoflor+ 1cp de Dramim. Paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 22/03/2025 18:10 Masculino 11 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve 
Ladeira Da 
Preguiça 0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros 
protocolado,apresenta gl 15 relata que estava pedalando 
proximo a ladeira e perdeu o pedal vindo a escorregar e 
bateu a cabeça,  vitima sem capacete , realizado avaliação 
cefalo podal sem sinal de alerta ,realizado avaliação 
primaria/secundaria apresenta subgaleal em região frontal 
lado esquerdo, verificado ssvv PA   116x104mmhg 
FC:76bpm realizado retirada de protocolo, paciente nega 
comorbidade nega alergia realizado geloterapia e paciente 
segue no ambulatorio aguardando familiar que se perdeu 
do mesmo antes do acidente,realizado contato via radio 
para CCo e LIder da GPS.Seguranças da GPS encontra a mãe 
Katiane e trouxe ao ambulatorio as 19:00hs paciente segue 
aos cuidados da mãe sem intercorrencia  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 22/03/2025 18:20 Masculino 28 Usuário 

Trauma Com 
Patins, Escoriação 
/ Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Ladeira Da 
Preguiça 

0:02:00 

Paciente trazido pelos bombeiros sem protocolo segundo 
relato paciente estava de patins e colidiu com uma bicicleta 
que entrou a sua frente na ladeira da preguiça foi realizado 
avaliação cefalo podal sem sinal de alerta , realizado 
avaliação primaria/secundaria apresenta um fcc de 3cm 
profundo em região do queixo,realizado limpeza + curativo 
foi verificado ssvv   PA 116x75mmhg FC:110bpm paciente 
nega comorbidade nega alergia , devido a necessidade de 
sutura paciente foi embarcado na ambulancia e removido 
para Hosp Cruz Azul sem intercorrencia. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Remoção 

sáb 22/03/2025 18:47 Masculino 41 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x86mmhg FC:72bpm  Controle SSVV 

sáb 22/03/2025 19:05 Masculino 40 Usuário 
Trauma Com 
Skate, Abrasão / 
Queimadura 

Leve Planetário 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
que estava realizando manobra  proximo ao planetario e o 
mesmo caiu em avaliação aapresenta ferimento abrasivo 
em cotovelo direito e punho da mão esquerda.foi realizado 
limpeza + pomada na lesoes apos  verificado ssvv PA 
114x75mmhg  FC:100bpm paciente nega comorbidade e 
nega alergia foi orientado e liberado sem intercorrencia.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 22/03/2025 19:26 Feminino 58 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140 x84mmhg FC:77bpm  Controle SSVV 

sáb 22/03/2025 19:41 Feminino 21 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Fonte Luminosa  0:03:00 
paciente veio ao ambulatorio  trazido pelos bombeiros 
apresenta imobilização em mie , paciente gl 15 relata que 
torceu o pe andando de patins proximo a fonte luminosa foi 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 



  

157 
 

verificado PA 113x74mmhg FC:80bpm paciente nega 
comorbidade nega alergia foi realizado avaliação 
primaria/secundaria apresenta algia em pé 
esquerdo,realizado imobilização caxote foi  presrito 
dipirona IM .realizado medicação cpm em região do vasto 
da coxa esquerda sem intercorrencia paciente acomodado 
em maca e removido sem intercorrencia para Upa Vila 
mariana. 

Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

sáb 22/03/2025 20:02 Feminino 33 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veo ao ambulatório sem acompanhante relata 
estar com dor de cabeça em região occiptal nega queda 
nega batida verificado ssvv PA 119x77mmhg FC:61  bpm 
paciente nega comorbidade nega alergia, foi medicada com 
1cp Ibuprfeno 600mg + 1cp de paracetamol 750mg paciente 
orientado e lberado sem intercorrencia. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 23/03/2025 8:36 Feminino 65 Usuário Queixa Clínica Moderado Praça Do Leão 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, acompanhada dos 
bombeiros, protocolada, após queda de bicicleta, não se 
recorda o motivo da queda ( provavel sincope e queda em 
seguida). Avaliada, consciente, orientada, eupneica, nega 
nauseas e dor abdominal, pupilas fotorreagentes. Nega 
outras queixas, sem dor. Apresenta escoriaçao leve em 
zigomatico direito, realizado assepsia. SSVV PA 160X101 
mmHg FC 109 bpm dextro 112 Mantida em observação, 
paciente apresentando lapsos de memoria recente, 
orientada ir ao hospital para realização de exames de 
imagem, paciente recusa, refere ter um neurologista 
particular, onde ligara para o mesmo, orientada ligar para 
um familiar, recusa. Paciente calma, orientada, refere ser 
ciclista, praticar exercicios regularmente no parque, ingeriu 
um shot de carboidatro antes do exercicio. As 09:34 SSVV 
PA 149 X99 mmHg FC 91 bpm Assinado termo. Orientada 
nao realizar excercicios hoje. 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 23/03/2025 9:55 Masculino 4 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 5 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
pais após queda de bicicleta, perdeu o equilibrio, 
responsavel nega batida de cabeça, apresenta escoriaçao 
leve em cotovelo esquerdo. Paciente calmo, sem queixas, 
movimentação preservada. Realiado assepsia + curativo 
com band aid. Orientado e liberado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 23/03/2025 11:02 Masculino 28 Usuário Queixa Clínica Leve OCA 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e da namorada, refere diarreia e emese iniciado 
na noite anterior, avaliado SSVV PA 132X84 mmHg FC 81 
bpm temp 35.5 ,sem sinais de alarme, refere já ter tomado 
um buscopam composto. Medicado com 1 cp dramim + 1 cp 
repoflor + 1 cp simeticona; orientado hidrataçao vo. Segue 
com receita medica. Orientado ir ao hospital em caso de 
nao melhora clinica.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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dom 23/03/2025 13:20 Masculino 17 Usuário Queixa Clínica Leve Quadra Da 
Renault 

0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros refere tontura sem perda de consciencia. 
Avaliado SSVV dextro 100 PA 121X64 mmHg FC 121 bpm. 
Paciente mantido em repouso + aumento de ingesta 
hidrica, nega demais alteraçoes clinicas, refere melhora 
apos observação. Orientado quanto aos cuidados e liberado 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 23/03/2025 13:36 Masculino 34 Usuário 
Trauma Com 
Bicicleta, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado 
Ladeira Da 
Preguiça 

0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e da esposa, refere que estava andando de 
bicicleta, foi desviar de uma criança, perdendo o equilibrio, 
apresenta luxaçao de punho esquerdo. Nega batida de 
cabeça, sem demais queixas. SSVV PA 134X82 mmHg FC 91 
bpm. Realizado imobilização com tala rigida + medicado 
com 1 AMP tramal SC + encaminhado via remoçao para 
Hopital da Luz Vila Mariana. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 23/03/2025 13:39 Masculino 9 Usuário 
Trauma Com 
Skate, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Planetário 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, demabulando sem 
auxilio, acompanhado dos bombeiros e dos pais apos queda 
de skate, esta aprendendo, perdeu o equilibrio. Avaliado 
refere dor em punho esquerdo, sem sinais de creptaçao, 
apresenta lesao. Realizado spray diclofenaco local, 
medicado com 25 gotas dipirona + imobilização com tala 
rigida. Nega outras queixas, sem batida de cabeça. 
Orientado ida ao hospital para realização de exames de 
imagem, responsavel optou em ida por meios proprios.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 

dom 23/03/2025 15:35 Masculino 39 Usuário 
Trauma Com 
Patins, Trauma de 
Segmentos 

Moderado Portão 7 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
após queda de patins. Relata que estava andando de patins 
desequilibrou e caiu apoiando com o braço esquerdo. 
Ocasionando em possivel fratura de Radio e Uma. Pefusão 
periferica normal. Movimentação restrita a dor, doloroso a 
palpação. Sinais de creptação e Fratura. Feito imobilização. 
SSVV PA 135 x 85 mmHg, FC 85 bpm.  Removido para Upa 
Vila mariana para avaliação de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 23/03/2025 15:40 Feminino 48 Usuário Queixa Clínica Moderado 
Corrego 

Sapateiro 
0:05:00 

Paciente encaminhada ao ambulatório pelos bombeiros, a 
mesma se apresenta corada, afebril, mantida em prencha 
rigida. Acompanhante relata que ambos estavão 
caminhando pelo parque quando a namorada começou a se 
sentir mal, vindo a apresentar crise convulsiva logo após 
inicio do mal estar. Paciente ja faz uso de medicamento 
Gardenal, porem acompanhante não asbe informar se a 
namorada fez uso do medicamento hoje durante o dia. No 
ambulatório foi avaliada e aferidos ssvv p.a 125x84 fc 90, 
sat 96%, paciente se encontra não responsivel por alguns 
minutos foi mantida em observação, logo após recobra 
consciencia paciente se queixa de dor no ombro direito, 
avaliada e realizada imobilização e logo após removida para 
hospital bosque da saude, sem mais intercorrencias. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 
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seg 24/03/2025 6:24 Feminino 66 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145X86mmhg FC:62bpm DX: 122mgDL  Controle SSVV 

seg 24/03/2025 6:28 Feminino 51 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante, relata 
estar com tontura desde ontem, relata ser hipetensa  , e 
problema de tireoide foi verificado ssvv PA 121x87mmhg 
fC:84bpm nega alergia foi medicada com 1cp de dramim 
paciente orientada e liberada para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/03/2025 7:12 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x75mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 24/03/2025 7:18 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x75mmhg FC:79bpm  PA Trabalho Em 
Altura 

seg 24/03/2025 7:20 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138x75mmhg FC:79bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 24/03/2025 7:21 Masculino 34 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com dor de cabeça e diarreia desde sabado , não 
procurou  unidade de saude ate hoje , nega 
comorbidade,nega alergia ,verifico ssvv PA 119x70mmhg 
FC:84bpm  foi medicado com 1cp de repoflor + 1cp de 
dipirona 500mg + 1cp de simeticona paciente orientado e 
liberado para retornar a ativdade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/03/2025 7:29 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com ansiedade desde madrugada não sabe dizer o 
gatilho , nega comorbidades nega alergia foi verificado ssvv 
PA 123x94mmhg FC:72bpm paciente foi medicada com  1cp 
de dramim ,realizado conversa apos BEG paciente orientada 
e liberada para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/03/2025 7:30 Masculino 62 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante  relata 
estar com tontura iniciado hoje  antes do café após toma o 
café o mesmo se sentiu tonto nega comorbidade nega 
doença de base foi verificado ssvv PA 127x77mmhg 
FC:71bpm paciente orientado procura em sua folga 
consulta ambulatorial para realização de exames ,paciente 
medicado com 1cp de dramim em seguida liberado para 
retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/03/2025 7:44 Masculino 51 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115x69mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 24/03/2025 7:47 Masculino 52 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x88mmhg FC:76bpm 
PA Trabalho Em 
Altura 
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seg 24/03/2025 8:10 Masculino 21 
Colaborador 
Próprio 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Portão 4 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
que estava proximo do portão 4 na ibira bike onde o 
mesmo estava  tirando a agua da lona e  acabou batendo  o 
polegar da mão  esquerdo, apresentando  escoriação de 
1cm realizado limpeza + curativo oclusivo com nebacetim 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade.Enf 
Junio presente avalia segundo o mesmo sem necessidade 
de registro de ocorrencia 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

seg 24/03/2025 8:38 Masculino 24 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
que estar com sinusite atacada iniciado hoje, informa ser 
alergico a amoxilina ,cefalexina e diclofenaco, relata doença 
basal de sinusite rinite e bronquite asmatica , nega uso de 
medicação continuo, verifico ssvv PA 140x91mmhg 
FC:85bpm pcte foi medicado com 1cp de Loratadina 10mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/03/2025 9:09 Feminino 76 Usuário Queixa Clínica Leve Academia De 
Pedra  

0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros em 
acompanhado pelo filho , paciente relata que estava 
caminhando e sentiu mal estar e tontura , relata ter tomado 
café da manhã por volta das 06:00hs foi verificado ssvv 
DX:94mgDl PA 127x74mmhg FC:56bpm paciente nega 
alergia relata ter problema de tireoide , esta em 
investigação de labirintite. Foi ofertado uma maça paciente 
informa que apos o alimento apresenta BEG paciente 
orientada e liberada junto com filho . 

Orientações, 
Controle SSVV 

seg 24/03/2025 9:21 Masculino 68 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

paciente veio ao ambulatorio sem acompannhante relata 
que estava sentado aguardando a amiga ser atendida no 
ambulatorio e foi picado por uma largada em avaliaçao 
apresenta vermilhidão em região das costas e encontrado 
proximo um cravo profundo onde foi realizado retirada, 
paciente nega alergia relata ser  hipertenso , foi passado 
prometazina na região da picada de inseto e foi realizado 
pomada dexametasona apos retirada do cravo verifico ssvv 
PA 129x92mmhg paciente orientado e liberado  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/03/2025 9:24 Feminino 71 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x89mmhg FC:64bpm  Controle SSVV 

seg 24/03/2025 9:26 Feminino 64 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 98x76mmhg  Controle SSVV 

seg 24/03/2025 10:53 Feminino 62 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130x71mmhg  Controle SSVV 

seg 24/03/2025 12:27 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
que estava andando e um mosquitinho entrou no olho 
esqerdo do mesmo foi realizado limpeza ocular e passado 
colirio após paciente apresente beg foi liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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seg 24/03/2025 15:20 Masculino 20 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere nauseas, sem 
emese, iniciada após almoço no refeitório, nega diarreia, 
sem demais queixas. Avaliado, SSVV PA 100X60 mmHg 
Medicado com 50 gotas plasil, oriento retornar ao 
ambulatório em caso de não melhora clinica, liberado para 
retornar ao trabalho. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/03/2025 16:43 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente retorna com a mesma dor de dente, refere estar 
tomando amoxicilina 500 mg + dipirona 1g sem melhora, 
não foi ao dentista. Medicado com 1 cp paracetamol, 
reforço a necessidade de ir ao profissional especializado, 
liberado para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 24/03/2025 17:35 Feminino 20 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Centauro  0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompnhada dos 
bombeiros após crise de ansiedade, paciente consciente, 
orientada, muito chorosa, nervosa, refere aperto no peito. 
Mantida em repouso no  ambulatório, SSVV PA 125X82 
mmHg FC 105 bpm. Medicada com 1 cp dra,im, paciente 
refere melhora clinica, pediu para sentar do lado de fora, 
onde se sente melhor. Oriento retornar ao ambulatório em 
caso de piora. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/03/2025 7:10 Masculino 23 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório se qeuixando de dor 
de cabeça, relata ter dormido mal nessa ultima noite devido 
ficar acaordando a noite inteira, Aferidos ssvv p.a 121x82 fc 
98, medicado com 1 cp dipirona orientado e liberado para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/03/2025 7:25 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 12X73 PA Trabalho Em 

Altura 

ter 25/03/2025 7:36 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 127X70 

PA Trabalho Em 
Altura 

ter 25/03/2025 7:37 Feminino 25 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de dor no 
calcanhar direito, refere estar assim alguns dias, AVALIADO 
SEM SINAis de lesão medicada com 1 cp dipirona + 1 cp 
diclofenaco + spray diclofenaco orientada e liberada para 
retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/03/2025 7:56 Masculino 51 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 148X94 
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 25/03/2025 9:47 Masculino 48 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório acompanhado da tec enf 
Rosangela da construcap, o mesmo se qeuixa de nausea e 
relata já ter saido de casa com esses sintomas, aferidos ssvv 
p.a 125x81 fc 65, medicado com 40 gts plasil orientado e 
segue aos cuidados da enfermagem do trabalho construcap 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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ter 25/03/2025 9:52 Masculino 51 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X72 
PA Trabalho Em 
Altura 

ter 25/03/2025 10:20 Masculino 30 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório pedindo que fosse realizado 
um curativo em seu dedo pois o mesmo trabalha com 
alimentos, realizada limpeza do corte e realizado curativo 
com band-aid + fita esparadrapo 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

ter 25/03/2025 11:40 Feminino 31 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia, 
gestante de 16 semanas. SSVV: p.a 110x68 fc 62 bpm, 
medicada com 01 cp de paracetamol, orientada e liberada 
para retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/03/2025 13:05 Masculino 26 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia, SSVV: 
p.a 125x75 fc 71 medicado com 1 cp de dipirona, orientado 
e liberado para retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/03/2025 14:05 Masculino 46 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio aoa mbulatório encaminhado pela tec 
enfermmagem Regina, o meso se queixa de dor no pé 
direito, nega ter batido ou deixado algo cair no pé, avaliado 
sem sinais de fratura, medicado com 1 cp ibuprofeno + 2 cp 
dippirona + spray diclofenaco + atadura elestica, orientado 
e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

ter 25/03/2025 15:40 Feminino 42 Colaborador 
Terceirizado 

Entorse  / Torção / 
Luxação 

Moderado Portão 3 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo 
bombeiro, após torção no tornozelo direito. Refere que foi 
descer a escada portão 3 e acabou pisando em falso e 
torcendo o tornozelo em inversão. Edemaciado, sem sinais 
de creptação ou fratura, doloroso a palpação. Feito 
Imobilziação com atadura elastica + compressa gelada + 
spray antinflamatorio. Adm 1 cp de paracetamol de 750 + 1 
cp de ibuprofeno de 600 mg. Aciono remoção basica. 
Chegada da equipe e removida para upa vila mariana para 
avaliação de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

ter 25/03/2025 21:13 Feminino 58 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130 x 78 mmHg, FC 85 bpm Controle SSVV 

qua 26/03/2025 6:25 Masculino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com irritação em olho direito realizado limpeza  com 
sf0,9% 10ml após paciente apresenta BEG paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 26/03/2025 6:34 Feminino 62 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 111x63mmhg FC:88bpm Controle SSVV 

qua 26/03/2025 7:01 Masculino 49 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao am bulatorio sem acompanhante relata 
estar com cabeça pesada  relata que iniciou o tratamento 
de pressão com alindipino e Hidroclorotiazida porem o 
mesmo não encontra no posto o hidroclorotiazida , foi 
verificado ssvv PA 158x108mmhg FC:66bpm paciente nega 
alergia foi orientado a fazer controle de pressão e marca 
consulta em sua folga para clinico para realizar exames 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 



  

163 
 

complementares paciente orientado e liberado para 
retornar a atividade 

qua 26/03/2025 7:19 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x72mmhg  
PA Trabalho Em 
Altura 

qua 26/03/2025 7:21 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x74mmhg  PA Trabalho Em 
Altura 

qua 26/03/2025 7:50 Masculino 31 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com quiamção no estomago + dor abdominal em 
fossa iliaca esquerda e diarreia relata que comeu algo em 
sua casa ontem que não caiu bem , foi verificado ssvv 
PA127x78mmhg FC:69bpm paciente nega alergia nega 
comorbidade foi medicado com 1cp de simeticona + 1cp de 
buscopam composto+ 1cp repoflor+ 10 ml de hidroxido de 
aluminio,paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/03/2025 8:05 Feminino 66 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145X89mmhg FC:89bpm Controle SSVV 

qua 26/03/2025 8:36 Feminino 41 Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ibira 4 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros, 
apresenta tremedeira, dormencia em face queimação no 
peito, foi verificado imediatamente ssvv PA 152x100mmhg 
FC:122bpm SAT:99% FR:26rpm em conversa com a mesma 
informa estar em investigação para problemas de tireoide + 
problema no figado e apresenta um possivel nodulo 
proximo do seio esquerdo , nega alergia, foi realizado uma 
conversa com a mesma e aos poucos foi se acalmanto 
melhorando foi medicado com 1cp de dramim paciente 
mantem observação no ambulatorio. 09:40hs apresenta 
BEG foi liberada apos o Lider Everson da GPS busca a 
mesma onde a leva pra fica um pouco na area de vivencia. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/03/2025 9:56 Masculino 30 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante realizar 
manutençao de curativo da 5ºfalange da mão esquerda  
realizado pomada neomicina+ curativo , paciente orientado 
e liberado para retornar a atividade 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 26/03/2025 12:33 Feminino 47 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhada pelo lider 
Wellington da ambicap paciente recebeu uma noticia sobre  
um problema familiar com o filho e a mesma ficou ansiosa 
relata que esta 3 dias sem tomas a medicação de ansiedade 
pois precisa marca consulta para renovar a receita , foi 
verificado ssvv PA 130x80mmhg FC:81bpm SAT:97% 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado 
com 1cp de dramim paciente orientado e liberado para 
retornar a atividade apos 30 muinutos na area de vivencia  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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qua 26/03/2025 13:00 Masculino 57 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com dor na coluna região da lombar  o mesmo já tem 
problema cronico foi verificado ssvv PA 120x75mmhg 
FC:70bpm paciente relata estar em uso de antiflamatorio 
foi realizado apenas spray no local paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/03/2025 14:15 Masculino 43 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve 
Área De 
Vivência 

0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de prurido em 
mao direita, com inicio hoje, refere que não sabe se algo o 
picou, não soube informar se algo diferente aconteceu, ou 
se encostou em um liquido diferente. SSVV PA 131X87 
mmHg FC 95 bpm. Avaliado, pele integra, sem vermelhidao, 
edema ou hematoma. Realizado assepsia local + pomada 
prometazina.  Orientado e liberado para retornar ao 
trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

qua 26/03/2025 14:35 Masculino 21 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor no corpo, 
dor de garganta e tosse iniciada na noite anterior. SSVV 
TEMP 36.7 PA 111X7 mmHg FC 118 bpm. Avaliado, sem 
sinais de alarme, medicado com 1 cp paracetamol, já tomou 
xarope para tosse em casa, refere melhora. Oriento ir ao 
hospital em caso de piora clinica. Liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qua 26/03/2025 15:10 Masculino 36 Usuário 

Trauma Com 
Bicicleta, 
Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Moderado Reta Do Senna 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros, protocolado, após queda de bicicleta, refere 
que foi desviar de alguns municipes, e com a pista molhada, 
escorregou. Apresenta batida em cabeça, corte contuso em 
regiao parietal, com necessidade de sutura + sangramento 
ativo. Refere dor leve em quadril, sem sinais de creptaçao, 
apresenta escoriação em ombro direito, mao direita, 
realizado assepsia + pomada nebacetin. Consciente, 
orientado, eupneico, calmo, nega tontura, nauseas, nega 
perda de consciencia, sem alteraçao visual, sem sinais de 
alarme. SSVV PA 146X80 mmHg FC 82 bpm DEXTRO 91. 
Encaminhado via remoção basica para hospital Santa Casa 
Santa Cecilia. Solicitado as 15:50 chegada 16:11 saida as 
16:20. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

qui 27/03/2025 7:06 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 141 x 78 PA Trabalho Em 

Altura 

qui 27/03/2025 7:08 Masculino 49 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 140X100, medicado com 1 cp ibuprofeno + 1 cp 
paraceamol orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/03/2025 8:46 Feminino 42 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório com queixa de coriza tosse e 
cefaléia, relata estar assim desde ontem, nega dor atrás dos 
olhos e nas juntas, medicada com 1 cp loratadina + 1 cp 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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prednisona + 1 cp dipirona, orientada e liberada para 
retornar as atividades 

qui 27/03/2025 13:40 Feminino 30 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor próximo 
a região da costela, nega ter batido ou caido, relata que 
esta com essa dor desde ontem, aferidos ssvv p.a 121x82 fc 
87 sat 98%, medicada com 1 cp dippirona + 1 cp 
ibuprofeno, orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/03/2025 14:30 Feminino 35 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatóro com queixa de colida devido 
ao periodo menstrual, relata estara ssim desde ontem 
medicada com 1 cp buscopan composto + 1 cp ibuprofeno 
orientada e liberada para retorno as atividades 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/03/2025 15:50 Masculino 58 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dores 
de garganta. Refere que iniciou hoje pos almoço. Avaliação: 
Garganta com placas de pus caracterizando uma infecção. 
SSVV PA 135 x 85 mmHg, FC 85 bpm, Temp. 37.8 °C. Adm 2 
cp de dipirona de 500 mg. Orinetado a procurar serviço de 
saude para iniciar tratamento com Anti-biotico. Enf Junio 
Ciente. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

qui 27/03/2025 16:23 Feminino 28 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dor de 
cabeça inicia hoje durante a madrugada. Refere não estar 
dormindo bem, estar passando por alguns problemas. 
Refere estar se automedicando com dipirona a cada 6 
horas. PA 130 x 78 mmHg, FC 78 bpm. Adm 1 cp de 
ibuprofeno de 600 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/03/2025 6:30 Masculino 53 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio relatando estar com dor na 
coluna há 2 dias não tomou medicação não procurou 
unidade de saude , foi verificado ssvv PA 226x140mmhg 
FC:82bpm apos algum minutos verificado novamente 
apresenta uma PA 215x125mmhg FC:76bpm paciente relata 
ser HAS , faz uso de anlodipino na parte da manhã, foi 
realizado contato com Dr Leandro CMDP passado o caso foi 
prescrito por ele 1cp de diclofenaco 50mg + 1cp de 
captopril 25mg devido a emergencia hipertensiva orientado 
pelo Dr Leandro encaminhar paciente com acompanhante 
para UPA Vila mariana 07:12hs Responsavel da ambicap 
Renata ciente foi ate o ambulatorio e pediu um uber 
.PAciente segue acompanhado para upa vila mariana . 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/03/2025 7:12 Masculino 32 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x70mmhg FC:70bpm  PA Trabalho Em 
Altura 

sex 28/03/2025 7:14 Masculino 37 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x74mmhg FC:72bpm  
PA Trabalho Em 
Altura 

sex 28/03/2025 7:58 Feminino 71 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 157x98mmhg FC:57bpm  Controle SSVV 



  

166 
 

sex 28/03/2025 10:47 Masculino 58 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Portão 2 0:03:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros 
paciente deambulando gl 15 relata ter se alimentado no dia 
26/03/2025 no refeitorio nutriline após o almoco se sentido 
pesado sem conseguir evacuar ontem apresentou 
evacuação pastosa e hoje apresenta evacuação liquida 
segundo o paciente acompanhado de dor abdominal e 
cabeça foi verificado ssvv PA 119x76mmhg FC:76bpm 
paciente nega comorbidade nega alergia , foi medicado com 
1cp de repoflor + 1cp de buscopam composto + 1cp de 
simeticona paciente orientado sobre efeito da medicação o 
mesmo relata que não ira fica no serviço que ira ir embora 
foi comunicado ao inspetor paciente segue com inspetor 
para a base da gps  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/03/2025 10:50 Feminino 62 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119x76mmhg FC:76bpm Controle SSVV 

sex 28/03/2025 14:06 Feminino 48 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pelo supervisor 
paciente relata estar com dor abdominal + diarreia + dor de 
cabeça relata ter comido lanche a noite ,paciente nega 
comorbidade nega alergia foi verificado ssvv PA 
122x76mmhg FC:75bpm paciente medicado com 1cp de 
repoflor + 1cp de dramim + 1cp de dipirona +1 cp de 
simeticona paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sex 28/03/2025 16:30 Feminino 31 Colaborador 
Terceirizado 

Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Restaurante 
Bottega  

0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere que estava 
utilizando a maquina fatiadora de frios, quando cortou o 
dedo polegar mao direita. Avaliada SSVV PA 132X80 mmHg 
FC 68 bpm deambula sem auxilio, apresenta corte contuso 
com sangramento ativo e necessidade de sutura, 
movimentação do membro preservada, boa perfusao 
periferica. Realizado assepsia local  + curativo compressivo 
+ medicada com 1 cp paracetamol. Oriento ir ao hospital, 
paciente optou em ida por meios proprios, liberada para ir 
ao hospital.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

sex 28/03/2025 17:03 Feminino 11 Usuário Queixa Clínica Leve Museo Afro 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da tia e 
dos bombeiros, a responsavel refere que a paciente esta 
com dor abdominal iniciada na tarde de hoje, tomou um 
dramim pois estava no nauseas. Nega emese, nega diarreia, 
sem dor a palpaçao , auscuta com ruidos hidroaereos 
normais. Paciente calma, deambulando sem auxilio. SSVV 
TEMP 36.6. Medicada com 30 gotas de buscopam composto 
+ 1 cp simeticona. Oriento ir ao medico em caso de nao 
melhora clinica.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 29/03/2025 8:52 Masculino 35 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de dor 
abdominal. Refere que fez a ultima refeição ontem a noite 
ás 21:00 horas. Acordou hoje pela manha com essa dor 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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abdominal e com 3 episodio de diarreia. Avaliado e aferido 
P.A 139x103 mmhg Fc 79 bpm. Medicado com buscopan 
cosposto 20mg e Dramin 50 mg. Orientado e liberado para 
retornar ás atividades.  

sáb 29/03/2025 11:10 Masculino 45 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu emtrada no ambulatorio com  queixa de 
incomodo no olho direito. Refere que estava andando de 
bicicleta e no trageto algo acabou entrando no olho do 
mesmo. Refere ter tentado tirar porem não conseguiu. 
Feito lavagem com soro fisiologico e retirado o corpo 
estranho com compressa gaze. Refere estar com bastante 
dor de cabeça. SSVV PA 119 x 82 mmHg, FC 84 bpm. Adm 1 
cp de dipirona de 500 mg. Orientada e liberado.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia, 
Retirada de 
Corpo Estranho 

sáb 29/03/2025 14:05 Feminino 74 Usuário Queixa Clínica Leve 
Restaurante 

Bottega  0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de visão 
turva, tontura e com mal estar, estava almocando no 
bottega quando se sentiu mal. Hipertensa, tomou a 
medicaçao normalmente. Aferido SSVV 126x64 mmhg Fc 74 
bpm. HGT 128. Avaliada, mantida em observação, paciente 
refere melhora clinica, orientada quanto aos cuidados e 
liberada.  

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 29/03/2025 14:18 Masculino 7 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 5 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado dos pais refere 
picada no dedo falange da mao direita, nao soube informar 
qual inseto era. Apresenta vermelhidao local, nega 
ardencia, prurido, dor abdominal ou dificuldade em 
respirar. Realizado assepsia local, pomada prometazina 
orientado quanto aos cuidados e liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 

sáb 29/03/2025 16:30 Masculino 27 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:04:00 

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos 
bombeiros e da noiva, refere cefaleia, calafrio e falta de 
apetite iniciada na manha de hoje. Ingeriu um dorflex, sem 
melhora. Avaliado, SSVV PA 118X87 mmHg FC 78 TEMP 36.8 
dextro 109. Medicado com 1 cp dipirona, orientado 
aumento de ingesta hidrica e alimentação leve. Orientado ir 
ao hospital em caso de nao melhora clinica, paciente rfere 
estar bem, liberado apos repouso. 

Orientações, 
Controle SSVV 

sáb 29/03/2025 16:40 Masculino 58 Usuário Queixa Clínica Leve OCA 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório, deambulando sem 
auxilio, refere que aferiu a preesao arterial na ambulancia 
do evento, dando alta. Sem sintomas, sem medicação de 
uso continuo. Avaliado, SSVV PA  140x100 mmHg, medicado 
com 1 cp captopril vo e mantido em observação no 
ambulatório,  orientado quanto aos cuidados, ir ao 
cardiologista para realização de exames,  e liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

sáb 29/03/2025 17:19 Feminino 20 Usuário 
Trauma No Volei, 
Entorse  / Torção / 
Luxação 

Moderado 
Corrego Do 
Sapateiro 0:02:00 

Paciente trazida ao ambulatorio pela equipe de bombeiros. 
Pranchada e imobilizada com queixa de lesão no joelho 
direito. ( Rompimento de ligamento? Estiramento ? )Estava 
jogando volei, nega queda, nega batida de cabeça, e demais 
queixas. Continuou jogando quando sentiu dor intensa. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento 
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Avaliada SSVV P.A 120X83 mmhg Fc 90 bpm. Medicada com 
1 ampola de tramadol SC, mantida imobilização, orientada a 
ida ao hospital via remoção, o pai Fernando optou ida por 
meios de locomoção propria. Assinado Termo de Recusa.  

sáb 29/03/2025 19:19 Masculino 31 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor de 
garganta e cefaleia iniciada durante a semana, avaliado, 
refere qu tomou um cinegripe na manha de hoje. SSVV PA 
126X76 mmHg FC 103 bpm garganta sem sem presença de 
pus. Medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno, 
orientado e liberado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 30/03/2025 7:29 Masculino 42 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio ao ambulatório se queixando de tontura, 
aferidos ssvv p.a 124x79 fc 60, orientado e liberado para 
retornar ao trabalho, comunicado a lider 

Orientações, 
Controle SSVV 

dom 30/03/2025 7:37 Masculino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de 
garganta relata estar assim desde ontem, avaliado sem 
sinais de alerta foram aferidos ssvv p.a 132x85 fc 96, 
medicado com 1 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno orientado e 
liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 30/03/2025 8:58 Feminino 66 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 155X87 Controle SSVV 

dom 30/03/2025 10:15 Masculino 14 Usuário 
Trauma Com 
Skate, Entorse  / 
Torção / Luxação 

Moderado Pista De Skate 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido pelo bombeiro 
choroso e  com muita dor em MID. Refere que estava 
andando de skate pisou em falso e acabou escorregando e 
torcendo o tornozelo direito. Nega ter batido a cabeça, 
nega siais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de 
alerta. Movimentação preservada, doloroso a palpação, 
Sem sinais de creptção ou fratura. SSVV PA 125 x 78 mmHg, 
FC 82 bpm. Fetio imobilização com tala rigida, removido 
para hospital Albert Eintein para avaliação de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 30/03/2025 10:45 Masculino 25 Usuário 
Trauma No 
Basquete, Entorse  
/ Torção / Luxação 

Moderado 
Quadra De 
Basquete 0:02:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazido Refere que 
estava joganddo basquete pisou em falso e acabou 
torcendo o tornozelo esquerdo. Nega ter batido a cabeça, 
nega siais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de 
alerta. Movimentação preservada, doloroso a palpação, 
Sem sinais de creptção ou fratura. SSVV PA 119 x 69 mmHg, 
FC 78 bpm. Fetio imobilização com tala rigida, removido 
para upa vila mariana para avaliação de imagem. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 30/03/2025 11:25 Feminino 83 Usuário 
Queda Da Própria 
Altura 

Leve Praça Do Leão 0:01:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio trazida pelos 
bombeiros protocola em prancha após queda da prorpia 
altura. Refere que estava caminhando no parque, e parou 
pra comprar algua de coco porem não conseguiu chegar e 
acabou passando mal e caindo de rosto no chão. Nega 
sinais de alerta. Avaliação cefalo podal em bloco sem sinais 
de alerta. Avaliação neurologica sem alterações. Apresenta 
leve escoriações no lado esquerdo do rosto.  Retirado 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Curativo / 
Antissepsia 
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protocolo, Feito anitissepsia + pomada de nebacetin. SSVV 
PA 115 x 60 mmHg, FC 59 bpm. Dextro 167 mg/Dl. 
Orientada quando ao sinais de alerta, acompanhados ate o 
protão de entrada da residencia. 

dom 30/03/2025 12:34 Feminino 26 
Colaborador 
Terceirizado Queixa Clínica Leve Auditório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro, 
a mesma relata que esta sentindo algumas pontadas na 
regiãp inguinal, refere estar com a menstruação para 
descer, avaliada pela médica aferidos ssvv p.a 120x88 fc 80, 
medicada com 1 cp buscopan composto + 1  cp ibuprofeno, 
orientada e liberada para retornar ao trabalho, segue sem 
mais inercorrencias.  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 30/03/2025 14:00 Masculino 28 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se 
queixando de dor no punho, o mesmo relata que trabalha 
carregando bandeja e com isso acaba gerando muita 
pressão no punho, avaliado sem sinais de alerta foi aplicada 
spray diclofenaco orientado para retoranr ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Curativo / 
Antissepsia 

dom 30/03/2025 15:04 Feminino 23 
Colaborador 
Próprio Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatorio sem acompanhante relata 
estar com colica mestrual , relata ser alergica a profenid 
nega comorbidade verifico ssvv PA 95x61mmhg FC:95bpm 
paciente avaliada pela Dra Nathalia paciente foi medicada 
com 1cp de buscopam simples paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 30/03/2025 15:47 Feminino 28 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 
Paciente veio sem  acompanhante para realizar controle de 
glicemia conforme prescrição medica da medica do posto 
de  saude. Gestante de 23 semanas, Glicemia 87mg Dl  

Controle SSVV 

dom 30/03/2025 16:10 Masculino 21 Usuário Queda Da Própria 
Altura 

Moderado Centauro  0:01:00 

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros 
sentado no carrinho com tipoia em mse o mesmo esta 
acompanhado pelos  colegas,paciente  relata que estava 
proximo a centauro ao levantar o braço esquerdo o ombro 
saiu do lugar ,segundo relato o ombro já saiu varias vezes o 
mesmo não faz acompanhamento dizendo que toda vez 
que sai o mesmo vai ao ps colocam o ombro e libera o 
mesmo ,realizado imobilização do mse ,foi verificado ssvv 
PA 116x66mmhg FC:72bpm paciente nega alergia nega 
doença de base foi avaliado pela Dra Nathalia prescrito 
dipirona IM , foi realizado 1amp dipirona em gluteo direito 
paciente embarcado acomodado em maca, removido para 
Upa Vila mariana sem intercorrencia  

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação, 
Imobilização / 
Enfaixamento, 
Remoção 

dom 30/03/2025 16:49 Masculino 14 Usuário 

Trauma Com 
Skate, Escoriação / 
Ferimento / 
Hematoma 

Leve Pista De Skate  0:00:00 

Paciente veio trazido pelos bombeiros acompanhado pelo 
colegas ,paciente menor sem documentos , paciente relata 
que bateu a mão esquerda ,  ao andar de skate , nega ter 
batido a cabeça foi avaliado apresenta algia em mão 
esquerda, nao apresenta edema ,perfusão retorna em 2ss , 
nega crepitação , movimentos preservados  verifico ssvv PA 
99x78mmhg FC:110bpm foi realizado apenas spray 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 
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diclofenaco em mão esquerda ,  paciente orientado sobre 
uso documento foi orientado e liberado . 

dom 30/03/2025 17:25 Masculino 64 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente comparece ao ambulatório com queixa de dor 
muscular em MMII, com foco em MIE na região da 
panturrilha, e quadril. SIC, HAS em uso de Losartana 50mg 
(1-1-0); HCTZ 25mg (1-0-0). Apresenta bolsa com 
comprimidos que relata fazer uso esporádico (dipirona, 
AINES, dentre outros por conta). Avaliado pela médica, com 
relato de "cansaço no membro" e observadas varizes. 
Administrado Ibuprofeno 600mg VO e orientado a procurar 
o acompanhamento com o especialista para controle do 
quadro.  PA 154x84mmHg; FC 87bpm. Retorna ao trabalho.   

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

dom 30/03/2025 18:31 Masculino 26 
Colaborador 
Terceirizado 

Queixa Clínica Leve Bienal 0:00:00 

Paciente veio trazido pelo bombeiro da Bienal, 
deambulando relata estar com dor no peito lado esquerdo 
com irradiação, nega comorbidade nega alergia foi 
verificado ssvv PA 132x92mmhg FC:91bpm SAT:100% 
paciente informa que a dor no peito  lado esquerdo com 
pontada , relata que estar desde manhã com dor. foi 
avaliado pela Dr Nathalia ,foi medicado com 1cp de dipirona 
500mg + 1cp de diclofenaco 50mg paciente segue em 
observação no ambulatorio, apos paciente orientado e 
liberado. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 31/03/2025 6:59 Masculino 32 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 136X81 
PA Trabalho Em 
Altura 

seg 31/03/2025 7:00 Masculino 37 Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 140X74 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 31/03/2025 7:01 Masculino 42 
Colaborador 
Próprio 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 126X72 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 31/03/2025 7:10 Masculino 33 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio aoa mbulatório se queixa ndo de tontura e 
dor de cabeça, relata ter tido inicio dessa tontura na 
semana passada por volta de sexta feira, aferidos ssvv p.a 
122x78 fc 97, medicado com 1 cp dipirona orientado a ficar 
na area de vivencia operacional até a chegada da 
enfermagem do trabalho Giovanna 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 31/03/2025 9:05 Masculino 59 Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 
P.A 122X84 

PA Trabalho Em 
Altura 

seg 31/03/2025 9:06 Masculino 20 
Colaborador 
Terceirizado 

Avaliação De 
Trabalho Em 
Altura 

Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 110X66 
PA Trabalho Em 
Altura 
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seg 31/03/2025 12:33 Feminino 21 
Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente deu entrada no ambulatorio com queixa de colica 
menstrual iniciada hoje pela manha. Ssvv p.a 124x75 fc 95  
Adm 1 cp de ibuprofeno + 1 cp buscopan composto, 
orientada e liberada para retornar as atividades. 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 

seg 31/03/2025 13:55 Masculino 22 Colaborador 
Próprio 

Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 

Paciente veio ao ambulatório se queixando de nause a e 
diarréia, relata estar assim desde hoje pela madrugada e 
nega ter comido algo que fizessse mal, aferidos ssvv p.a 
132x78 fc 81, medicado com 1 cp dramin + 1 cp repoflor, 
orientado e liberado para retornar ao trabalho 

Orientações, 
Controle SSVV, 
Medicação 


